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Lle ga mos al nú me ro 50 de nues tra re -
vis ta. Es to nos lle va a re cor dar el nú me -
ro 1 que pu bli ca mos en ma yo de 1991.
El tí tu lo del Dos sier fue mar can do nues -
tra his to ria: “El psi coa ná li sis en la cri sis
de nues tra cul tu ra”. 
En la edi to rial de ese nú me ro se ña lá ba -
mos: “La prác ti ca del psi coa ná li sis re -
quie re una per ma nen te re fle xión so bre
sí mis ma y so bre la cul tu ra en la que se
rea li za, a la cual aquel tam bién ha con -
tri bui do a mo di fi car. Freud es cri bió que
‘la psi co lo gía in di vi dual es al mis mo
tiem po, y des de un prin ci pio, psi co lo -
gía so cial’ no por que es ta úl ti ma fue ra a
reem pla zar a la pri me ra, si no por que
no po de mos en ten der las ma ni fes ta cio -
nes que se pro du cen en la sub je ti vi dad
sin dar cuen ta de la cul tu ra a la que el
su je to per te ne ce. Por ello la prác ti ca
que se rea li za en un con sul to rio es una
ac ti vi dad en la cul tu ra y, por lo tan to, el
psi coa ná li sis se rea li za ple na men te
cuan do de vie ne aná li sis his tó ri co y cul -
tu ral.” Lue go con ti nuá ba mos: “De es ta

ma ne ra, To pía re vis ta se pro po ne co mo
un es pa cio de re fle xión don de el psi -
coa ná li sis, al no pre ten der trans for mar -
se en una cos mo vi sión, se pue de en con -
trar en un diá lo go fe cun do con otras
dis ci pli nas de las cien cias, las tec no lo -
gías, con los mo vi mien tos so cia les y
eco ló gi cos, con te ra pias al ter na ti vas
que dan res pues ta a si tua cio nes pun -
tua les (ges tál ti cas, dra má ti cas, cor po ra -
les, sis té mi cas, etc.).”     
To da una pro pues ta que fui mos de sa -
rro llan do en es tos 50 nú me ros. Des de
es ta pers pec ti va cree mos ne ce sa rio re -
fle xio nar so bre El li bro ne gro del psi coa -
ná li si s.1

Un mar ke ting edi to rial: 
El li bro ne gro del psi coa ná li sis

El li bro tie ne un gran im pac to. Es un
grue so vo lu men de 650 pá gi nas con un
tí tu lo con tun den te: El li bro ne gro del psi -
coa ná li sis. Lo de “li bro ne gro” re mi te a
que nos re ve la ría his to rias si nies tras de

El psi coa ná li sis es 
un plu ral
(res pues ta a El li bro ne gro del 
psi coa ná li sis)
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En ri que Car pin te ro
Psicoanalista
en ri que .car pin te ro @to pia .co m.ar

la prác ti ca del psi coa ná li sis. Pa ra que
no que den du das el sub tí tu lo agre ga:
Vi vir, pen sar y es tar me jor sin Freud (es tas
dos úl ti mas pa la bras es tán des ta ca das
en ro jo). En la ta pa apa re ce la ca ra de
Freud for man do un po lí go no de ti ro.
So bre es te dis pa ran des ta ca dos pro fe -
sio na les con ex ten sos an te ce den tes aca -
dé mi cos ba jo la di rec ción de Cat he ri ne
Me yer. El ob je ti vo del mar ke ting edi to -
rial es ta lo gra do: un buen pac ka ging pa -
ra una in for ma ción co no ci da por to dos
los psi coa na lis tas pre sen ta da en un for -
ma to pa ra el pú bli co ge ne ra l2. Al leer lo
nos en con tra mos con una de las crí ti cas
más su per fi cia les que se han he cho a la
prác ti ca del psi coa ná li sis. Lo cual, no es
de cir po co si re co rre mos los ata ques y
cues tio na mien tos que ha re ci bi do du -
ran te es tos cien años. La crí ti ca se sos -
tie ne en un pa ra dig ma de épo ca: el re -
vi sio nis mo his tó ri co neo li be ral que se
ba sa en la vi da ín ti ma del su je to pa ra
des ca li fi car su pro duc ción teó ri ca. Por
ello Freud es pre sen ta do con to dos los
ca li fi ca ti vos po si bles: co cai nó ma no, mi -
só gi no, pla gia dor, men ti ro so, fal so, pa -
dre in ces tuo so, ma ni pu la dor, etc. 
El li bro sur ge en Fran cia lue go de una
dis pu ta pa ra re gu lar el mer ca do de Sa -
lud. En el 2003 el doc tor Ac co yer, di pu -
ta do de la ma yo ría con ser va do ra en la
Asam blea Na cio nal, pro po ne re gla -
men tar el ejer ci cio de la psi co te ra pia.
En la pri me ra ver sión in clu yó a los psi -
coa na lis tas. Lue go de ar duos de ba tes y
pre sio nes és tos que da ron afue ra. Más
ade lan te el Mi nis te rio de Sa lud de
Fran cia pu bli ca un in for me don de se
des ta ca ba la “in com pa ra ble efi ca cia” de
las Te ra pias Cog ni ti vas Com por ta men -
ta les (TCC) fren te a los “mis te rio sos
mean dros del psi coa ná li sis”. Nue vos
de ba tes y pre sio nes. El in for me fue re ti -
ra do de la cir cu la ción y los re pre sen tan -
tes de las TCC de nun cia ron “una cen -
su ra cien tí fi ca”. Ha bía que ata car el psi -
coa ná li sis. Pa ra ello con ta ron con la co -
la bo ra ción de los “Freud words”, quie -
nes en 1996 in ten ta ron anu lar la ex po si -
ción so bre Freud en Was hing ton. Es tos
son his to ria do res de EE.UU. que se de -
no mi nan “re vi sio nis tas” al in ten tar re -
vi sar los mi tos fun da do res de las que
lla man “im pos tu ras freu dia nas”. Su re -
sul ta do fue es te li bro.
So bre es te tex to se ha di cho lo su fi cien -
te.3 Se ré bre ve. Es ta es cri to por 44 au to -
res que ree di tan tra ba jos his tó ri cos, teó -
ri cos, in ves ti ga cio nes y tes ti mo nios que
apo yan las TCC. Los tex tos son de fá cil
lec tu ra y es tán di vi di dos en cin co par -
tes. Las tres pri me ras se de di can a cues -
tio nar la fi gu ra de Freud pa ra de rrum -
bar los fun da men tos del psi coa ná li sis.
Freud es pre sen ta do co mo un em bus te -
ro que ma ni pu ló pa cien tes y en ga ñó a
to do el mun do al for mu lar con cep tos
que ha bían si do des cu bier tos por otros
in ves ti ga do res. Los cin co ca sos es cri tos
por Freud son re ba ti dos sin te ner en
cuen ta los di fe ren tes mo men tos teó ri -
cos y clí ni cos en que fue ron de sa rro lla -
do s.4 Ade más el psi coa ná li sis que de ba -
ten los au to res ha cam bian do des de que

lo prac ti ca ba Freud ha ce un si glo. La
teo ría pul sio nal es dis cu ti da en tres lí -
neas. So bre la teo ría se xual se lle ga rá -
pi da men te a la con clu sión que es un
frau de. Ade más de Freud tam bién son
tra ta dos con inu sual vio len cia Me la nie
Klein, Er nest Jo nes, An na Freud, Bru no
Bet tel heim, Fran coi se Dol to y Jac ques
La can (aun que, a lo lar go del tex to, son
des ta ca das fra ses de es te au tor pa ra de -
sa cre di tar a Freud).  

La cuar ta par te avan za en es ta pers pec -
ti va con tes ti mo nios de pa cien tes que
fra ca sa ron al rea li zar una te ra pia psi -
coa na lí ti ca. Lue go con ti nua con ex-psi -
coa na lis tas que des cu brie ron en las
TCC una ver da de ra psi co te ra pia fun -
da da cien tí fi ca men te en la psi co lo gía
ex pe ri men tal. Fi nal men te en la quin ta
par te se de mues tra que “hay vi da des -
pués de Freud” en la “re vo lu ción de las
neu ro cien cias”, los psi co fár ma cos y la
TCC. To da una pro pues ta pa ra -co mo
sos tie ne el tex to- dos paí ses atra sa dos
co mo Ar gen ti na y Fran cia, ya que el
res to del mun do oc ci den tal ha acep ta do
la he ge mo nía de una psi co te ra pia de
EE.UU. co mo la TCC. Es te es su plan teo
ideo ló gi co y po lí ti co. 

El le ga do freu dia no: una obra en 
per ma nen te cons truc ción

En con trar en es tas pá gi nas lo que Freud

era en rea li dad, tal co mo se lo pue de re -
cons truir, nos ha bla de un per so na je
mu cho más ins truc ti vo que cual quie ra
de las idea li za cio nes que se rea li za ron.

En es te sen ti do los di fe ren tes ata ques y
crí ti cas que tu vo du ran te to do es te
tiem po de mues tran la vi ta li dad de su
pen sa mien to. Só lo los cre yen tes pue -
den con si de rar que to do lo que ar gu -
men tó de be con si de rar se cier to o no
ten ga que mo di fi car se con los nue vos
des cu bri mien tos cien tí fi cos y los pa ra -
dig mas cul tu ra les de nues tra épo ca. Su
opi nión del mun do fue lo su fi cien te -
men te ver da de ra co mo pa ra que los as -
pec tos más im por tan tes de su pen sa -
mien to si gan te nien do vi gen cia. Por
ello es una pre sen cia con tem po rá nea al
apor tar ideas y con cep tos que su pe ra -
ron los lí mi tes de su pro pia cul tu ra. Es
así co mo el psi coa ná li sis nun ca fue un
mo vi mien to mo no lí ti co. En su in te rior
ha te ni do crí ti cas de su dog ma tis mo, su
jer ga pro pia de una sec ta, sus equi vo ca -
cio nes, su co la bo ra ción con el na zis mo
y di fe ren tes dic ta du ras.5 Al gu nos psi -
coa na lis tas, es con di dos en una fal sa
neu tra li dad, apo ya ron po si cio nes de
de re cha; otros, des de la iz quier da, op ta -
ron por apo yar las lu chas so cia les y po -
lí ti cas. Es cier to, en la ac tua li dad mu -
chos psi coa na lis tas han de ja do los es pa -
cios so cia les y po lí ti cos. De allí que es te
tex to no pro fun di za en cues tio nes epis -
te mo ló gi cas, teó ri cas o clí ni cas ya que
su ob je ti vo es po lí ti co: de fen der una
po lí ti ca don de en el sín to ma de sa pa re -
ce un su je to his tó ri co-so cial.    
Si hay un le ga do freu dia no es te es dar
cuen ta de una obra en cons truc ción,
abier ta al cam bio y a nue vos mo dos de
pen sar el su fri mien to hu ma no. Sin du -
da el psi coa ná li sis fue al gu na vez un
mo vi mien to ins ti tu yen te que lue go se
trans for mó en un ins ti tui do que se re -
sis tió a mu chas pre mi sas que die ron
sen ti do a su apa ri ción en el cam po de la
cul tu ra.
De es ta ma ne ra mu chos ana lis tas si -
guen de fen dien do un su pues to psi coa -
ná li sis “pu ro” y “or to do xo” co mo ver -
dad to ta li zan te al ser vi cio de in te re ses

Freud es presentado como un
embustero que manipuló pacientes
y engañó a todo el mundo al for-
mular conceptos que habían sido
descubiertos por otros investi-
gadores.

teó ri cos y po lí ti cas ins ti tu cio na les. Es to
no im pli ca re co no cer el pe li gro de
trans for mar lo en una psi co te ra pia
adap ta ti va don de el ob je ti vo es ter mi -
nar con los sín to mas pa ra lo grar el éxi -
to so cial acor de con la cul tu ra do mi -
nan te. Pe ro es tas cir cuns tan cias no lo
pue de se guir lle van do a en ce rrar se en
un lu gar pri vi le gia do pa ra una sec ta de
ini cia dos, cu ya con se cuen cia es sos te -
ner un ima gi na rio so cial que lo con si de -
ra un tra ta mien to ca ro y que no re suel -
ve las ac tua les de man das de aten ción. 
Por ello, co mo ve ni mos plan tea mos en
nues tra re vis ta, es ne ce sa rio dar cuen ta
del gi ro que ha da do el psi coa ná li sis co -
mo con se cuen cia de las trans for ma cio -
nes en la sub je ti vi dad y los nue vos pa -
ra dig mas de nues tra cul tu ra don de el
pre do mi nio de la re pre sión se xual, en el
que se ha de sa rro lla do nues tra prác ti ca,
ha tro ca do en el pre do mi nio del tra ba jo
con la pul sión de muer te. Es to im pli ca
no só lo nue vas ma ni fes ta cio nes sin to -
má ti cas si no tam bién un es cu char di fe -
ren te del su je to en aná li sis. Nues tra mi -
ra da clí ni ca se en cuen tra con una sub je -
ti vi dad efec to del ac tual ma les tar en la
cul tu ra cu ya his to ria so cial es so por te
de la his to ri za ción del apa ra to psí qui co.
Su re sul ta do es po ner en cues tio na -
mien to el dis po si ti vo clá si co pa ra im -
ple men tar lo que de no mi na mos Nue -
vos Dis po si ti vos Psi coa na lí ti cos. Pe ro
es te es ta do de si tua ción lle va a la com -
ple ji dad que apa re ce en nues tra prác ti -
ca cu yas con se cuen cias no son só lo del
or den de la téc ni ca si no tam bién de la
teo ría, la for ma ción y la trans mi sión del
psi coa ná li sis 6.
En es te sen ti do sos te ne mos que la de -
no mi na ción de psi coa na lis ta abar ca
mo da li da des de tra ba jo muy di fe ren tes,
tan to en prác ti cas co mo en teo rías. Por
ello de be mos ha blar de un psi coa ná li sis
en plu ral que se ha frag men ta do en va -
rias iden ti da des don de nin gu na pue de
pre ten der un lu gar he ge mó ni co. Es ta
po si ción no alu de a un “va le to do” que
igua le cual quier enun cia do. Por el con -
tra rio, res pe tar las di fe ren cias de “los
psi coa ná li sis” va a per mi tir un de ba te
que lle ve a de li mi tar su es pe ci fi ci dad
te nien do en cuen ta el pa ra dig ma de
nues tra cul tu ra.
La pers pec ti va post mo der na al plan tear
el “fin de la his to ria” lle va a que el su je -
to se adap te a los tiem pos que co rren.
Por ello su opo si ción al psi coa ná li sis.
Es te es he re de ro de los gran des re la tos.
Esa es su fuer za, ya que el tiem po ac -
tual no da lu gar al tiem po que su po ne
en con trar se con uno mis mo. Se pos tu la
un su je to sin iden ti dad, sin de -
seo, sin his to ria, sin la po si bi li - ☛

Lo de “libro negro” remite a que
nos revelaría historias siniestras
de la práctica del psicoanálisis.



de es ta in di fe ren cia y to le ran cia a la so -
cie dad neo li be ral fren te a la in fe li ci dad
y el su fri mien to de una par te de la po -
bla ción De jours se ña la tres ca rac te rís ti -
cas de la “nor mo pa tía”: 1°) in di fe ren cia
an te el mun do dis tan te; 2°) sus pen sión
de la fa cul tad de pen sar y su subs ti tu -
ción por re cur sos del dis cur so eco nó mi -
co do mi nan te y 3°) abo li ción de la fa cul -
tad de juz gar y de la vo lun tad de ac tuar
co lec ti va men te con tra la in jus ti cia, ya
que se pro du cen reac cio nes an te de ter -
mi na dos he chos pe ro no una ac ción que
bus que otra for ma de or ga ni za ción so -
cial. En es tas es tra te gias de fen si vas las
mo cio nes psi co ló gi cas son se cun da rias
y es tán mo vi li za das por su je tos que tra -
tan de lu char con tra su pro pio su fri -
mien to: el del mie do que ex pe ri men tan
por efec to de la ame na za de pre ca ri za -
ción y ex clu sión so cial. Es ta si tua ción
no es nue va en la his to ria de la hu ma ni -
dad. “Lo nue vo no es tan to ese gra do de
ini qui dad, in jus ti cia y su fri mien to que
se im po nen al otro me dian te re la cio nes
de do mi na ción co-ex ten si vas al sis te ma.
Lo nue vo es sim ple men te el he cho de
que es te sis te ma pue da pa sar por ra zo -
na ble y jus ti fi ca do, que se lo con si de re
rea lis ta y ra cio nal, que una ma yo ría de
ciu da da nos lo acep te e in clu so lo aprue -
be y, fi nal men te, que hoy en día se lo
pre co ni ce co mo un mo de lo que hay que
se guir, en el que to da em pre sa ten dría
que ins pi rar se en nom bre del bien, de lo
jus to y de lo ver da de ro. Lo nue vo, en -
ton ces, es que un sis te ma que pro du ce
su fri mien to, in jus ti cia y de si gual da des
ca da vez más gra ves pue da lo grar que
se ad mi ta eso que pro du ce y que se ten -
ga por bue no y por jus to. Lo nue vo es la
ba na li za ción de las con duc tas in jus tas
que cons ti tu yen su tra ma.” En es te sen -
ti do De jours plan tea la ne ce si dad de to -
le rar el su fri mien to ya que pa ra ac tuar
con ra cio na li dad “hay que es tar en con -
di cio nes de so por tar la pa sión y de sen -
tir com pa sión. Pa sión y com pa sión es -
tán en el ori gen mis mo de la fa cul tad
de pen sar, o co mo di ría Han nah
Arendt, de la ‘vi da del es pí ri tu’.” Es ta
es la pers pec ti va que ve ni mos de sa rro -
llan do ha ce 50 nú me ros. Es pe ra mos
con ti nuar la.
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dad de rea li zar un pro yec to. Por ello es
ne ce sa rio con si de rar si, co mo ana lis tas,
es ta mos si tua dos res pec to de la ac tua li -
dad de nues tra cul tu ra pa ra que las de -
man das de su ma les tar se di ri jan a no -
so tros. Es te es un de ba te po lí ti co. Es te
es el de ba te que nos plan tea El li bro ne -
gro del psi coa ná li sis.

La ba na li za ción del do lor: un sín to ma
sin su je to

Plan tear un sín to ma sin su je to es pro pio
de las di fe ren tes téc ni cas que se va li dan
en la psi co lo gía ex pe ri men tal. Es ta
pers pec ti va tam bién la po de mos en con -
trar en la psi quia tría bio ló gi ca que apo -
ya da en los des cu bri mien tos de las neu -
ro cien cias y la psi co far ma co lo gía re cu -
rren al DSM IV (Ma nual de Diag nós ti co
y Tra ta mien to de los Tras tor nos Men ta -
les de la Ame ri can Py chia tric As so cia tion)
don de su ob je ti vo no es or ga ni zar un
tra ta mien to psi co te ra péu ti co si no cla si -
fi car ca da tras tor no pa ra po der apli car
la dro ga co rres pon dien te .7
En am bas el sín to ma se pue de cu rar con
una téc ni ca par ti cu lar o una pas ti lla de -
jan do de la do la sub je ti vi dad del su je to.
Res ca tar la es pe ci fi ci dad de la cu ra ana -
lí ti ca no im pi de des co no cer los avan ces
en las neu ro cien cias, así co mo si tua cio -
nes que re quie ren la ne ce si dad de im -
ple men tar di fe ren tes téc ni cas: gru pa les,
fa mi lia res, de pa re ja o el con ti nen te de
un gru po de au toa yu da.   
Sin em bar go ais lar el sín to ma de un su -
je to es una ca rac te rís ti ca de la cul tu ra
do mi nan te. Un ejem plo lo po de mos en -
con trar en la cues tión del do lor.
Nues tra cul tu ra nos di ce que el do lor es
so la men te un pro ble ma mé di co. Pen sa -
mos en el do lor y apa re cen en fer me da -
des, dro gas, hos pi ta les y ope ra cio nes.
Pe ro el do lor es al go más que una cues -
tión de neu ro tras mi so res. El do lor per -
te ne ce a nues tra in ti mi dad pe ro su per -
cep ción es un en tra ma do de fac to res so -
cia les y cul tu ra les. La im por tan cia de
to dos los de sa rro llos en la me di ci na del
do lor no pue de de jar de la do la fuer za
de la cul tu ra que ge ne ra un sis te ma de
creen cias so bre el do lor. Di cho de otra
ma ne ra, el sín to ma lo pro du ce un su je -
to que su fre. No hay do lor sin su fri -
mien to. Es el su fri mien to el que da un
sig ni fi ca do afec ti vo que tra du ce un fe -
nó me no fi sio ló gi co en nues tra sub je ti -
vi dad. Pe ro es te su fri mien to es di fe -
ren te se gún los sec to res so cia les. La ci -
vi li za ción no só lo aís la de la in co mo -
di dad a las cla ses do mi nan tes si no que
es tá cons trui da so bre el do lor de los
sec to res do mi na dos .8
Vea mos lo que plan tea Cris top he De -
jour s9. Es te uti li za el con cep to de “ba -
na li dad del mal” de Han nah Arendt pa -
ra ex pli car la in di fe ren cia de im por tan -
tes sec to res de la po bla ción a la in jus ti -
cia so cial (sus con cep tos per mi ten en -
ten der el re sul ta do de la elec ción en
Fran cia. Tam bién el ma si vo apo yo a
Ma cri). A di fe ren cia del dis cur so post -
mo der no do mi nan te sos tie ne que el tra -
ba jo no dis mi nu ye, si no que au men ta.
No hay me nos obre ros. Al con tra rio, és -
tos han au men ta do. Pe ro han cam bia do
de ubi ca ción geo grá fi ca me dian te la di -
vi sión in ter na cio nal del tra ba jo y de los
ries gos (sub con tra ta ción, chan gas, tra -
ba jo no re mu ne ra do, tra ba jo ile gal,
etc.). Aqué llos que tie nen tra ba jos pre -
ca ri za dos y los de so cu pa dos vi ven pro -
ce sos de su fri mien to que ata can las ba -
ses mis mas de su iden ti dad ge ne ran do
en fer me da des psí qui cas y or gá ni cas. La
per sis ten cia de es ta si tua ción lle va a la
apa ri ción del mie do, an te la ame na za
de la ex clu sión so cial, cu ya con se cuen -
cia es di so ciar la per cep ción del su fri -
mien to y el sen ti mien to de in dig na ción
que im pli ca re co no cer la in jus ti cia. Des -
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“El do lor -de cía un sa bio- es el li bro 
más vas to,                                                                                     

ya que con tie ne to dos los
li bros.”

Ed mond Ja bès

Las re la cio nes en tre es tas dos “ar tes her -
ma nas” y sus “fa ta les coin ci den cias” an -
te el tó pi co del do lor, abar ca dos po si -
bles pers pec ti vas: la de la pin tu ra en el
ci ne (más re la cio na da con la pre his to ria
del ci ne) y la del ci ne en la pin tu ra (más
que ver con el ar te con tem po rá neo). Es -
ta vi va in te rre la ción en tre am bos dis cur -
sos siem pre ha ce vi gen te la con sig na pa -
ra do jal de que el ar te cam bia pe ro no
pro gre sa, por que pa ra és te, a di fe ren cia
de otras dis ci pli nas co mo la téc ni ca o la
cien cia, un nue vo pun to de vis ta o un
me dio más nue vo ja más anu la los an te -
rio res. Des de el pun to de vis ta téc ni co, el
ci ne em pe zó en 1895, pe ro des de el pun -
to de vis ta me ra men te ar tís ti co, y en
cuan to a la pro ble má ti ca que nos preo -
cu pa, su his to ria es mu cho más an ti gua
y se re mon ta al ori gen de los tiem pos:
des de “el ja ba lí de ocho pa tas”, pin tu ra
ru pes tre de la “cue va ci ne ma to grá fi ca”
de Al ta mi ra; pa san do por la com po si -
ción de re gis tro su per pues to, en los ba -
jo rre lie ves con ali nea mien to de as nos en
mo vi mien to del ar te egip cio. A los re lie -
ves asi rios so bre ba ta llas, o las va si jas
grie gas del 430 A.C., don de apa re cen
im pre sas fi gu ras que ex pli can el epi so -
dio de las bo das y el do lor de Sí si fo; has -
ta la cons truc ción de la fa mo sa co lum na
de Tra ja no en Ro ma, allá por el año 113,
pa ra con me mo rar las cam pa ñas bé li cas
con tra los Da cios. To das es tas “na rra cio -
nes vi sua les” son an te ce den tes plás ti cos
de las imá ge nes en mo vi mien to, que
mu chos si glos des pués pro yec ta rá di ná -
mi ca men te el ci ne a tra vés de imá ge nes
en la pan ta lla, con una con tun den cia y
efi ca cia nun ca vis ta. 
A pro pó si to, re cor de mos que el na ci -
mien to de la ima gen es tá uni do des de el
prin ci pio de la hu ma ni dad a la su pe ra -
ción del do lor, el due lo y la in cer ti dum -
bre an te la muer te. Pe ro si es tas pri me -
ras imá ge nes sur gen de las tum bas, es
co mo re cha zo a la na da, y pa ra pro lon -
gar en cier ta for ma la vi da. De ahí la ne -
ce si dad de cu brir esas imá ge nes con co -
lo res, pa ra so por tar la idea in so por ta ble
de la muer te. Es co mo si esos pri me ros
“ar tis tas”, ex pe ri men ta ran por pri me ra
vez en la his to ria, an te el do lor, la pa ra -
do ja cru cial que le da sen ti do al ar te:
“pa ra ex pre sar el si len cio de la muer te,
el si len cio nun ca es su fi cien te”.
En su li bro, La lá gri ma de Eros, G. Ba tai -
lle, qui zás uno de los es pe cia lis tas más
im por tan tes en el te ma, es muy cla ro e
ilus tra ti vo cuan do di ce: “lo que sa be mos
de ellos nos per mi te afir mar que sa bían
-co sa que los ani ma les ig no ra ban- que
mo ri rían. Des de muy an ti guo, los se res
hu ma nos tu vie ron un co no ci mien to do -
lo ro so y es tre me ce dor de la muer te. Las
imá ge nes de hom bres con se xo erec to
da tan del pa leo lí ti co su pe rior; cuen tan
en tre las más an ti guas fi gu ra cio nes (pre -
ce dién do se en vein te o trein ta mil años).
Pe ro las más an ti guas se pul tu ras que
ates ti guan ese co no ci mien to an gus tia do
de la muer te, son con si de ra ble men te an -

te rio res; pa ra el hom bre del pa leo lí ti co
in fe rior la muer te tu vo ya un sen ti do do -
lo ro so y tan gra ve -y tan evi den te- que le
in du jo, al igual que a no so tros, a dar se -
pul tu ra a los ca dá ve res de los su yos...
He mos vis to que el ve llu do hom bre de
Nean dert hal te nía ya ple na con cien cia
de la muer te; y es a par tir de ese co no ci -
mien to, que opo ne la vi da se xual del
hom bre a la del ani mal, cuan do apa re ce
el ero tis mo”. Al de cir de Ré gis De bray,
“la plás ti ca se ría un te rror do mes ti ca -
do”. Qui zás por eso, y an te el in cre men -
to ex po nen cial de la muer te y el do lor en
la vi da so cial ac tual, nues tra ne ce si dad
de más y más imá ge nes, es más vi tal y
ver ti gi no sa. En es te sen ti do, la ma te ria
pri ma de la ac tual ve lo ci dad que han ad -
qui ri do las imá ge nes, y su pos te rior in -
di fe ren cia “an te el do lor de los de más”,
no es la cons truc ción de una mi ra da, si -
no la fas ci na ción de una vi sión. 
An te las imá ge nes de do lor, des truc ción
y muer te re pe ti das sin ce sar, ve mos lo
que no mi ra ría mos. Di chas imá ge nes
“mues tran” e in vo can lo que no mues -
tran: la re la ción in me dia ta en tre lo que
es tá pre sen te y lo que es tá au sen te. De
ahí que, en la es tra te gia re pe ti ti va y ver -
ti gi no sa de las imá ge nes, no exis te lo
anec dó ti co, si no cul tu ras y re li gio nes
do mi nan tes que nos exi lian de “nos-
otros” mis mos y del do lor de los de más,
una pér di da de sen ti do que no es tan só -
lo pa rén te sis de la con cien cia, si no una
de va lua ción de la exis ten cia mis ma. Sin
em bar go, mien tras se ob ser van las imá -
ge nes del des con sue lo y la or fan dad, ca -
si des te llos “lu mi no sos” de la cruel dad y
el ho rror, nos sen ti mos le jos del do lor de
las víc ti mas. Pa ra do ja in te re san te que
nos lle va a la re fle xión so bre la esen cia
mis ma de las imá ge nes: ¿és tas nos acer -
can o nos ale jan del do lor de los de más?
Es lí ci to pen sar que la pri me ra ex pe rien -
cia tras cen den te del “ani mal hu ma no”,
ese “ani mal lo co” al de cir de Cas to ria -
dis, fue el des con cer tan te es pec tá cu lo
del in di vi duo an te el do lor de la muer te.
Tal vez la ima gen de la muer te sea el
ver da de ro es ta dio del es pe jo hu ma no:
mi rar se en un do ble y, en lo vi si ble in -
me dia to (la ima gen), ver tam bién lo no
vi si ble (la muer te). Y la na da en sí. Trau -
ma tis mo su fi cien te pa ra re cla mar al mo -
men to una con tra par ti da: cons truir una
ima gen de lo in nom bra ble, un do ble de
la muer te pa ra man te ner se con vi da y, a
la vez, no ver, no ver se a sí mis mo co mo
muer to. “Es ta ins crip ción sig ni fi ca ti va,
ha ce de la fas ci na ción an te las imá ge nes,
una ri tua li za ción -glo bal en la ac tua li -
dad- del abis mo por des do bla mien to es -
pe cu lar”1. Di cha con si de ra ción, co mo lo
ha de mos tra do Fra zer, exis te des de
tiem pos pri mi ti vos. Mu chos pue blos
con si de ra ban su re fle jo, ya sea en la
som bra, en el agua o en un es pe jo fuen -
te de pe li gros. In clu so los grie gos con si -
de ra ban pre sa gio de muer te el que una
per so na so ña ra que se veía re fle ja da en
un es pe jo de agua. In clu so és te pue de
ser el ori gen del mi to de Nar ci so.
En mu chas re li gio nes las imá ge nes “do -
lo ro sas”, de sem pe ña ban y to da vía de -
sem pe ñan con cier ta efi ca cia, un pa pel
pri mor dial a la ho ra de pro du cir la ex pe -
rien cia de lo sa gra do. Y han si do uti li za -
das co mo me dio de adoc tri na mien to, co -
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imá ge nes
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mo ob je to de cul to y co mo ar ma po lí ti ca
en los de ba tes, en el sen ti do ori gi nal del
tér mi no, es de cir pa ra po pu la ri zar y
afian zar las doc tri nas de la igle sia. “Las
imá ge nes eran la Bi blia de los anal fa be -
tos”; y la pro pia ima gen ac tua ba a mo do
de re cor da to rio y re fuer zo del men sa je
po lí ti co, a tra vés del do lor que pa de ció
Je su cris to por no so tros. De es ta for ma y
por me dio de las na rra cio nes vi sua les o
pic tó ri cas, co mo por ejem plo las dis tin -
tas es ta cio nes del via cru sis, que to da
igle sia ca tó li ca po see en su in te rior; ese
do lor ejem plar re pre sen ta do por imá ge -
nes des ga rra do ras e ine quí vo cas, que
cuen tan la pa sión, el do lor y la muer te
de Cris to es reac tua li za do en ca da mi sa.
Co mo así tam bién la cul pa, im po si ble de
sal dar pa ra los cre yen tes, por quién su -
frió y mu rió por la hu ma ni dad.
Por me dio de es tas imá ge nes se “en tra”
a un tiem po sa gra do que es siem pre el
mis mo. Un eter no pre sen te, don de se
ha ce ac tual, ri tual men te un he cho ori gi -
nal y pri mor dial. Y don de los par ti ci -
pan tes se vuel ven con tem po rá neos de
di cho acon te ci mien to, in de fi ni da men te
re cu pe ra ble. Al de cir del his to ria dor Pe -
ter Bur ke, es tas imá ge nes so bre ese “do -
lor ejem plar”, des ti na das a sus ci tar emo -
cio nes y cul pas, tam bién pue den ser uti -
li za das co mo ver da de ros do cu men tos
de la his to ria de las emo cio nes y del do -
lor.
“Por ejem plo, in di can que a fi na les de la
Edad Me dia se pro du jo una preo cu pa -
ción es pe cial por el do lor. Fue és ta la
épo ca en la que el cul to a los ins tru men -
tos de la Pa sión, los cla vos, la lan za, la
co ro na de es pi nas, el lá ti go, la cruz, lle -
gó a su pun to cul mi nan te. Una uti li za -
ción muy “holly woo den se” de es tas
“mar cas”, la po de mos en con trar en el
film úl ti mo de Mel Gib son, lla ma do Pa -
sión, con to das las im pli can cias reac cio -
na rias y an ti se mi tas que des per tó. La
Edad Me dia, fue tam bién la épo ca en la
que el Cris to su frien te, do lo ro so, re tor ci -
do y pa té ti co, sus ti tu yó la ima gen se re na
y dig ni fi ca da que tra di cio nal men te ha -
bía pre sen ta do a Cris to en los cru ci fi jos.
En es te sen ti do, no es ca sual que una de
las pri me ras apro pia cio nes que ha he cho
el ci ne de la pin tu ra, fue ran los films: La
vi da y la pa sión de Je su cris to (1903), de
Zec ca y Non guet, y la ver sión del ita lia -
no An ta mo ro: Ch ris tus de 1916. O los
pos te rio res prés ta mos que el ci ne a lo
lar go de su his to ria, ha to ma do de la ico -
no gra fía bí bli ca re pre sen ta da en la pin -
tu ra. La Pie dad es el mo ti vo vi sual (ins -
tan te sig ni fi ca ti vo, de “má xi ma in ten si -
dad e in ti mi dad do lo ro sa en me dio de
una tra ge dia”, que per ma ne ce en el
tiem po, y que no se li mi ta a un úni co gé -
ne ro ni a una de ter mi na da es té ti ca) que
ha te ni do ma yor pre sen cia ci ne ma to grá -
fi ca. “... La Pie dad en el ci ne no apa re ce
co mo una ci ta pic tó ri ca o es cul tó ri ca si -
no co mo un mo ti vo vi sual que sin te ti za
la na rra ción”2. Di cho mo ti vo vi sual, jun -

to al fa mo so cua dro Cris to muer to de
Man teg na apa re ce en in nu me ra bles
films de to dos los gé ne ros, tan to de cor te
re li gio sos co mo de di men sio nes lai cas,
ci te mos só lo al gu nos co mo ejem plo: el
fi nal de Mam ma Ro ma(1962) de Pa so li ni,
la es ce na de la mu jer que aco ge al ma ri -
do muer to en To paz (1969) de Hitch cok;
la se cuen cia de la muer te de Ni na en Ro -
ma, ciu dad abier ta (1945) de Ros se lli ni, el
diá lo go su bli me en tre K. Dou glas y T.
Cur tis en Es par ta co (1960) de Ku brick, la
de so la ción del an cia no mien tras sos tie -
ne el ca dá ver de su hi jo en bra zos, en
Ran (1985) de Ku ro sa wa; las va rias “pie -
da des” que en con tra mos en El na ci mien -
to de una na ción (1915) de Grif fith, la es -
ce na del sui ci dio de Hon rad en Gru po de
fa mi lia(1974) de Vis con ti; la uti li za ción
que ha he cho de la Pie dad el ci ne so vié -
ti co, con vir tién do lo en em ble ma na cio -
nal y po pu lar: mez cla del do lor ma ter -
nal con la to ma de con cien cia de la in jus -
ti cia so cial. Es tas ver da de ras An tí go nas,
son con tun den tes “Pie da des ac ti vas y
di ná mi cas”. Só lo dos ejem plos em ble -
má ti cos: la ma dre su bien do las es ca li na -
tas de Ode sa con el hi ji to muer to en bra -
zos, en El aco ra za do Po tem kin (1925) de
Ei sen tein, o el pa te tis mo de la es ce na en
la que el do lor de la ma dre por la muer -
te del hi jo a ma nos de los re pre so res, la
obli ga a con ti nuar la lu cha, en La ma dre
(1926) de Pu dov kin. Y pa ra ter mi nar con
una lis ta in ter mi na ble, re cor de mos la
lar ga se cuen cia fi nal de El Pa dri no III
(1990) de Cop po la, don de el “gri to ope -
rís ti co” de Mi chael en la za, ma gis tral -
men te, con el que inau gu ra la tra ge dia
de los Cor leo ne, el de la ma dre de Vi to
tras des cu brir el ca dá ver de su hi jo Pao lo.
Las imá ge nes tam bién son la au sen cia, y
la au sen cia es el nom bre co mún del do -
ble. La ima gen co mo un sus ti tu ti vo vi vo

de la muer te. La fas ci na ción an te las
imá ge nes del su fri mien to, re pre sen ta das
en la his to ria de la pin tu ra o el ci ne, ha -
cen que el yo que de en cier ta for ma in -
mu ni za do, pues to en un lu gar se gu ro. El
do lor y la vio len cia de las imá ge nes con -
vier te en co sa a quién es tá su je to a ella, y
es im po si ble des ha cer se del do ble sin
ma te ria li zar lo. Es co mo si an te las imá -
ge nes “do lo ro sas”, pre sen ta das por la
pin tu ra, el ci ne o la fo to gra fía, los es pec -
ta do res ac tua les no se ne ga ran a ver, y
no ne ga ran pa ra na da lo real del do lor
que se mues tra. Pe ro su com pla cen cia se
de tie ne ahí: -“he vis to, he ad mi ti do, pe -
ro que no se me pi da más”-. Por lo de -
más se man tie ne el pun to de vis ta, y se
per sis te en su com por ta mien to pa si vo,

co mo si na da se hu bie ra vis to. O sea no
se ha ce na da con lo vis to, no se cons tru -
ye “una mi ra da im pli ca da”. Mi per cep -
ción ac tual del do lor, y mi pers pec ti va
vi sual an te rior coe xis ten en for ma con -
tra dic to ria. Se tra ta en ton ces, no tan to
de una per cep ción erró nea del do lor,
cuan to de una per cep ción “inú til”.
Cons ti tu yen do és ta uno de los ras gos
más no ta bles de la “ilu sión” ac tual an te
las imá ge nes del do lor. Ilu sión, en la ma -
ne ra más co mún de apar tar lo real del
do lor del otro. No hay re cha zo de la per -
cep ción del do lor pro pia men te di cho.
No se nie ga la ima gen, tan só lo se la des -
pla za, se la co lo ca en otra par te. Pue de
de cir se que es ta per cep ción ilu so ria del
do lor, es tá co mo es cin di da en dos: el as -
pec to teó ri co de “lo que se ve”, se exi lia
ar ti fi cial men te del as pec to prác ti co de
“lo que se ha ce” con lo vis to. O sea, que
se ter mi na no sa cri fi can do na da de no -
so tros; en de fi ni ti va de ci di mos no ver
una rea li dad do lo ro sa cu ya exis ten cia,
por otra par te re co no ce mos. Di cha ac ti -
tud “hi pó cri ta”, se ha trans for ma do hoy
en pa té ti ca ce gue ra vo lun ta ria. “¡Tú hi -
pó cri ta lec tor!”, ha bía an ti ci pa do Bau de -
lai re, en uno de los pri me ros poe mas del
ar te mo der no. Re pre sen tar es ha cer pre -
sen te lo au sen te, por lo tan to no es sim -
ple men te evo car si no reem pla zar. Las
imá ge nes es tán ahí pa ra cu brir una au -
sen cia, ali viar una pe na, un do lor. ¿Pe ro
al mis mo tiem po uno de sus efec tos, no
es un au men to en la ba na li za ción del
due lo, del do lor y de la mis ma muer te?
In clu so, la ape ten cia por las imá ge nes
que mues tran cuer pos que su fren es tan
vi va co mo el de seo por aqué llas que
mues tran cuer pos des nu dos. Co men ta
Son tag en An te el do lor de los de más: “las
fo to gra fías de una atro ci dad pue den
pro du cir reac cio nes opues tas. Un lla ma -
do a la paz. Un gri to de ven gan za. O
sim ple men te la con fun di da con cien cia,
re pos ta da sin pau sa de in for ma ción, de
que sim ple men te su ce den co sas te rri -
bles... La ico no gra fía del su fri mien to es
de an ti guo li na je. Los su fri mien tos que
más a me nu do se con si de ran dig nos de
re pre sen ta ción son los que se en tien den
co mo re sul ta do de la ira, hu ma na o di vi -
na. (El su fri mien to por cau sas na tu ra les,
co mo la en fer me dad o el par to, no es tá
ape nas re pre sen ta do en la his to ria del
ar te; el que cau san los ac ci den tes no lo
es tá ca si en ab so lu to: co mo si no exis tie -
ra el do lor oca sio na do por la inad ver -
ten cia o el per can ce).” ¿Qué se ha ce en -
ton ces, con la in for ma ción que las imá -
ge nes nos apor tan del do lor aje no? Si los
es pec ta do res son a me nu do in ca pa ces
de asi mi lar los do lo res de quie nes tie nen
cer ca. Qui zás esa in ci ta ción cons tan te al
vo yeu ris mo sea un “rea se gu ro” an te el
do lor: cons ta tar que eso que es toy vien -
do no me es tá ocu rrien do a mí. In clu so
an te el do lor de los otros con quie nes me
se ría fá cil iden ti fi car me. En es te sen ti do
nin gu na ima gen es “ino cen te”, co mo
tam po co lo fue y lo es la ma ni pu la ción
que hi cie ron y ha cen a tra vés de ellas, a
lo lar go de la his to ria, los cen tros de po -
der. Y que al de cir del an tro pó lo go
M.Au gé, en una re cien te en tre vis ta: “la
ho mo ge nei za ción y la glo ba li za ción eco -
nó mi ca y tec no ló gi ca pro du cen la ilu -
sión de que po de mos co mu ni car nos con
el mun do en te ro... La ima gen pue de ser
el nue vo opio del pue blo. Vi vi mos en
un mun do de re co no ci mien to, no de co -
no ci mien to. Se vi ve real men te a tra vés
de la pan ta lla.” Sien do el ci ne una de las
“mer can cías” más lle na de fe ti chis mo
ideo ló gi co, pe ro al mis mo tiem po el ar te
más lai co y de sa cra li za dor, in clu so, de sí
mis mo. 
El su fri mien to y el do lor de los de más,
es un tó pi co ca nó ni co en el ar te, y se ma -
ni fies ta en la pin tu ra y el ci ne co mo me -
ro es pec tá cu lo, o co mo re fle xión pro fun -
da. La prác ti ca de re pre sen tar do lo res
aje nos (pin tu ras so bre tor tu ras, de ca pi -
ta cio nes, su fri mien tos de hé roes y már ti -
res) o atro ces y ma si vos (films bé li cos o
so bre la gue rra: El gran des fi le de Vi dor,

Sin no ve dad en el fren te, de Mi les to ne, La
ba ta lla de Ar gel, de Pon te cor vo, La Pa tru -
lla in fer nal, de Ku brick, Apo calyp se now,
de Cop po la, La del ga da lí nea ro ja, de Ma -
lick o Car tas des de Iwo Ji ma, de East wood,
por só lo nom brar al gu nos) son par te de
la His to ria del Ar te. A tra vés de es tas re -
pre sen ta cio nes po de mos con si de rar el
do lor co mo in ter me dia rio y me dia dor
en tre la vi da y la muer te. De ahí, por
ejem plo, la atrac ción por el do lor de las
víc ti mas, se me jan te a la mi ra da del ca ba -
lle ro que vuel ve del ho rror de las cru za -
das, en el film de Berg man El sép ti mo se -
llo, cuan do és te, al igual que los es pec ta -
do res, que dan fas ci na dos, an te el ros tro
do lien te de la mu jer que ma da vi va en la
ho gue ra, co mo en el his tó ri co Jua na de
Ar co, de Dre yer. An te es ta “ve ra ci dad
del do lor”, las imá ge nes pro yec ta das,
co mo “en un es ta do de di cha” y tran qui -
li dad del que mi ra, el do lor, la muer te,
ya no tie nen un real sen ti do. Nos con -
mo ve mos pe ro al mis mo tiem po nos
sen ti mos le jos del do lor del otro; un jue -
go de con tra rios que se vuel ve fi gu ra pa -
ra dig má ti ca del ar te mo der no: “soy la
he ri da y el cu chi llo” al mis mo tiem po.
Tan to en Go ya (no es ca sual que la ilus -
tra ción de ta pa del li bro de Son tang An -
te el do lor de los de más, sea una de las
agua fuer tes so bre Los de sas tres de la gue -
rra) co mo en El gri to de Münch; en el
Guer ni ca de Pi cas so, o en los cuer pos de -
for ma dos de Ba con, nos aso ma mos a los
abis mos de la con di ción hu ma na, a su
do lor más hon do y pri mi ti vo. Es co mo si
el do lor de esas imá ge nes nos in cre pa -
ran: “¡su fro, lue go exis to!”. Una re fle -
xión pa ra el fi nal: La frus tra ción de no
po der ha cer al go re la ti vo a lo que
mues tran las imá ge nes qui zá pue de
tra du cir se en la acu sa ción de que es in -
de cen te con tem plar las o de que es in -
de cen te el mo do en que se di fun den:
acom pa ña das, co mo bien po dría ser el
ca so, de anun cios de emo lien tes, anal -
gé si cos y to do te rre nos. Si pu dié ra mos
ha cer al go res pec to de lo que mues tran
las imá ge nes, tal vez es tas cues tio nes nos
im por ta rían mu cho me nos.3

Notas
1. Frei re, Héc tor, De ci ne so mos. Crí ti cas y
mi ra das des de el ar te, Ed. To pía, Bue nos
Ai res, 2007.
2. Ba lló, Jor di, Imá ge nes del si len cio, Ed.
Ana gra ma, Bar ce lo na, 2000. 
3. Son tag, Su san, An te el do lor de los de -
más, Ed. Al fa gua ra, Bue nos Ai res, 2003.

ZACION DEL DOLOR

El na ci mien to de la ima gen es tá
uni do des de el prin ci pio de la hu -
ma ni dad a la su pe ra ción del do lor,
el due lo y la in cer ti dum bre an te la
muer te.

Héc tor J. Frei re
Es cri tor y crí ti co de ar te

hec tor .frei re @to pia .co m.ar
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pi las”. Ener gi za do por los cua tro cos ta -
dos, con una ma ti nal eva cua ción pa ra
im pe dir el trán si to len to2 y sin do lor ci -
tos mo les tos, la ro bo ti za ción del su je to
co mien za des de el pri mer so ni do del
des per ta dor. La ad ver ten cia de León
Ro zitch ner en el sen ti do que “los que
bus quen el pla cer sin do lor, se en con -
tra rán con el do lor sin pla cer” no pa re -
cie ra im por tar le a na die. Si pa ra no sen -
tir do lor, hay que sa cri fi car el pla cer, se -
rá un da ño co la te ral asu mi do. Pa ra la
ra cio na li dad re pre so ra los do lo res y los
amo res cons pi ran con tra las me tas de
pro duc ti vi dad. So la men te las vi das
des per di cia das que des cri be Zyg munt
Bau mann, sos tie nen en sus cuer pos
des cuar ti za dos los “afec tos re si dua les”
de un mun do en el cual el hom bre era
la me di da de to das las co sas.

2. El do lor afir ma do

No hay re cuer do, no hay re pe ti ción, no
hay ela bo ra ción. El do lor afir ma do no
es re cuer do del do lor. Si gue do lien do
en un pre sen te con ti nuo. Si gue pa san -
do y no de ja rá de pa sar ja más. La de -
vas ta ción de to dos los cuer pos, los eró -
ge nos, los so cia les, los afec ti vos, los
am bien ta les, de jan al Yo en car ne vi va.
Co mo ani mal de so lla do vi vo, que só lo
pue de au llar y gri tar mien tras lo des ga -
rran. En car ne vi va, en el do lor que no
pue de cal mar se, por que una y otra vez
la he ri da se abre, y una y otra vez te na -
zas y lá ti gos arran can la car ne. En el
“que bra do”, só lo hay res ti tu ción de la
for ma hu ma na, por que que se le arran -
có el fun dan te hu ma no: el de seo. En su
cruel dad des truc to ra, la cul tu ra re pre -

so ra de vas tó en él to dos los pla ce res.
To das las es pe ran zas. To dos los amo res.
Sin em bar go, en la lo cu ra que el do lor
ge ne ra, un pla cer, una es pe ran za, un
amor to da vía ger mi na: la ven gan za. Esa
ven gan za es lo opues to a la ela bo ra ción.
A la me dia ción. A la con ci lia ción. La
ven gan za, co mo el odio, dis cri mi na al
ene mi go. Co no ce exac ta men te la cau sa
del da ño. Sa be co mo fue rea li za do, pla -
nea do, eje cu ta do. En la ven gan za, el su -
je to do lo ri do pue de dis cri mi nar la cul -
pa bi li dad del vic ti ma rio de la cul pa de
la víc ti ma. La ven gan za le brin da un
nue vo sen ti do al do lor que nun ca ce sa -
rá. La cul tu ra re pre so ra abo mi na de la
ven gan za, no por el de seo de jus ti cia, si -
no por el an he lo de im pu ni dad. Abo mi -
na de la ven gan za por que pre ten de que
to dos los do lo res sean ol vi da dos, per -
do na dos, jus ti fi ca dos, to le ra dos. Na tu -
ra li za dos. El su je to que to le ra lo in to le -
ra ble, que to le ra que su do lor le si ga do -
lien do, que no ne ce si ta re cu rrir a las
anal ge sias o anes te sias far ma co ló gi cas
o cul tu ra les, es to tal men te im per mea ble
a los can tos de si re na que idea li zan a la
ca ri ca tu ra de la jus ti cia que di ce lla mar -
se de re cho. La ven gan za no es ela bo ra -
ción, si no ac tua li za ción del trau ma. No
es vio len cia que lla ma a la vio len cia, si -
no vio len cia que res pon de a la cruel dad
de la cul tu ra re pre so ra. Só lo por eso, se -
rá con si de ra do “te rro ris ta”. Ge rard
Men del se ña la que “con la ex cep ción
del te rro ris mo, el po der del in di vi duo
ais la do es nu lo”.3 Es im por tan te ha blar
de esa ex cep ción. Por que tam bién es
una ex cep ción aquél que de ses ti ma ba -
na li zar su do lor. Por el con tra rio: quie re
sen tir lo pa ra en ton ces po der dar le un
sen ti do. No es do lor por el pla cer del
do lor. No es ma so quis mo mo ral. En to -
do ca so, es una éti ca del des ga rro. Ese
su je to sa be que “no es el pue blo quien
tie ne que te mer le al go bier no, si no el
go bier no quien de be te mer le al pue -
blo”.4 La ra cio na li dad del mie do, pe ro
in ver ti da. Pa ra lo grar lo hay que es ca par
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“Hay do lo res que han 
per di do la me mo ria y no sa ben por que

son do lo res”
An to nio Por chia  (Vo ces)

“To dos los ca mi nos con du -
cen a Ro ma. Hay que des truir Ro ma”

Afo ris mo Im pli ca do

1. El do lor ne ga do

El do lor no es no ti cia. No po de mos de -
cir que se ha na tu ra li za do, por que el
con cep to de na tu ra li za ción tam bién se
ha na tu ra li za do. Pre fie ro pen sar que el
do lor ha si do cap tu ra do por el sen ti do
úni co de la cul tu ra re pre so ra que con -
sis te en re pri mir el de seo y sos te ner el
man da to. Le ja nos los tiem pos en que
Ma ría Ele na Walsh can ta ba “por que me
due le si me que do, pe ro me mue ro si
me voy”. Ac tual men te los do lo res del
que dar se han si do de sa lo ja dos por las
ven ta jas del tu ris mo in ter na cio nal. ¿Có -
mo ir se de un lu gar al cual tan tos quie -
ren ve nir? El do lor si gue sien do la he -
rra mien ta pri vi le gia da del tor tu ra dor-
in qui si dor pa ra en con trar el lí mi te don -
de to da éti ca se quie bra. Pe ro ha si do
de sa lo ja do en sus más ele men ta les y no
tan ele men ta les re gis tros. La mo da li dad
ac tual de la cul tu ra re pre so ra po de mos
de no mi nar la “cul tu ra de la anes te sia”.
Se cons ti tu ye co mo opues ta a la cul tu ra
de la mor ti fi ca ción y el su fri mien to. Sin
lle gar a la pe tu lan cia de un Es ta do de
Bie nes tar, al me nos el sis te ma pre ten de
sos te ner una cul tu ra del no do lor. La
des men ti da del do lor, se rea li za con el
sen ci llo re cur so de blo quear los me ca -
nis mos de re gis tro. “Con el do lor po de -
mos ha cer cual quier co sa, me nos que
due la”. Pue de ha ber ham bre, pe ro no
do lor de ham bre. Pue de ha ber frío, pe -
ro no do lor de frío. Dro gas cul tu ra les,
ile ga les pe ro ne ce sa rias pa ra la le gi ti mi -
dad re pre so ra, eli mi nan los do lo res del
no par to, los do lo res del no vi vi rás. ¿Si
po de mos co que tear con el te rror, por
qué no ha cer lo con el do lor? El con fort
de los elec tro do més ti cos, del ho gar di -
gi tal, de los Ipod, no anu la la ló gi ca de la
pro duc ción per ma nen te de do lor y de
anes te sia. Mo re to nes y chi cho nes cor -
po ra les, men ta les, vin cu la res y so cia les
son ne ce sa rios. La no ble za del tra ba ja -
dor que re gre sa muer to pa ra re su ci tar a
la ma ña na si guien te pa ra con ti nuar con
el ri tual de ex ter mi nio la bo ral. La cul tu -
ra ac tual ha mul ti pli ca do las cau sa les
del do lor pe ro si mul tá nea men te, ge ne ra
los me ca nis mos de la anes te sia per ma -
nen te, que pue de ser ge ne ral o lo cal.
¿Se rá por eso que los anes te sis tas son la
cor po ra ción pro fe sio nal más con sis ten -
te, im pe ne tra ble y ren ta ble? No voy a

ce der a la ten ta ción de con si de rar a un
qui ró fa no co mo un ana li za dor de la
cul tu ra ac tual. Pe ro sí re cor dar la me -
mo ra ble ex pre sión de la me di ci na clá si -
ca: la ope ra ción fue un éxi to pe ro el
pa cien te mu rió. Un ag gior na mien to ine -
vi ta ble se ría de cir: la ope ra ción fue un
éxi to por que al pa cien te no le do lió.
Sin acla rar que de to dos mo dos sa lió
del qui ró fa no peor que an tes, y si an tes
era ren go aho ra le fal tan las pier na s.1 Si
no due le, es bue no. Si due le en su jus ta
me di da tam bién. So la men te preo cu pa
si due le más de lo ne ce sa rio. Si, por
ejem plo, an te el do lor de un ser vi cio de
tre nes can ce la do, que man una es ta ción.
Pue de ha ber do lor, lo que no pue de ha -
ber es gri tos. Ni pri ma rio, y mu chos
me nos se cun da rios, aso cia dos ha bi tual -
men te a los nó ma des del co nur ba no.
Bue nos Ai res es una de las ciu da des
con más rui do del mun do. Bie na ven tu -
ra dos los sor dos, has ta el día que no es -
cu chan la bo ci na. Gran par te de ese rui -
do es tá for ma do por los gri tos de los
que aun que ten gan voz, ya se que da ron
ron cos. Mor da zas cul tu ra les que per -
mi ten sos te ner la alu ci na to ria cer te za
de la cul tu ra re pre so ra: “si no gri ta, no
due le.” Cuan do a pe sar de to das las
ope ra cio nes de anes te sia el do lor se da
pa so, otra ope ra ción re pre so ra to ma el
co man do. Bu las cien ti fi cis tas pos mo -
der nas. “¿No se rá ma so quis mo? Si le
due le, a lo me jor le gus ta el do lor. Go ce.
Pu ro go ce por no acep tar que es ta mos
cas tra dos, por se guir pen san do que fal -
ta y ca ren cia no es lo mis mo, por pre -
ten der que nues tro rei no sea de es te
mun do”. Una de las for mas más cí ni cas
(no en el sen ti do fi lo só fi co, si no vul gar)
es de cir que son do lo res de cre ci mien to,
al go así co mo una mez cla de So co -
linsky con Sch re ber. Por su pues to, que
al gún es pa cio cien tí fi co hay que dar le
al do lor. Una for ma es re sig ni fi car lo co -
mo stress pos trau má ti co, co mo mob bing,
co mo sín dro me de fa ti ga cró ni ca, etc.
Tam bién en los ca sos de en fer me da des
cró ni cas ter mi na les, (in clu yen do el pro -
gre sis mo pe que ño y ton ti to bur gués)
es tá le gi ti ma da la su pre sión del do lor.
No mue ren con ten tos, no han ba ti do a
nin gún ene mi go, pe ro al me nos no due -
le. Al gu nos lla man a es to muer te dig na.
Que la dig ni dad ten ga más que ver con
la muer te que con la vi da no ha bla de -
ma sia do bien de nues tro way of li fe. Sin
em bar go, en nues tra ac tua li dad, ni si -
quie ra los do lo res que cum plen una
fun ción pre ven ti va son to le ra dos. “El
do lor pa ra, us ted no” es uno de los tan -
tos sa pos can cio ne ros que de tan to es -
cu char que dan in cor po ra dos a la vi da
co ti dia na, acos tum bra da des de ha ce
tiem po al ar te de mo crá ti co de tra gar se
sa pos. La anal ge sia per ma nen te es si -
nér gi ca con el man da to de “po ner se las

DOLOR, VENGANZA, 
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Coordinación: Alicia Lipovetzky / Gabriela Waisman  
Tel. 4863-2254 - 4775-0141
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Al fre do Gran de
Psi coa na lis ta
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Pa ra la ra cio na li dad re pre so ra
los do lo res y los amo res cons -
pi ran con tra las me tas de pro -
duc ti vi dad.
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Clases de Piano
Iniciación musical

Profesor IUNA 
Tel: 4954-7443/4831-5140

CLINICA PSICOANALITICA
Adultos y adolescentes.

Discapacidades: orientación a familias

Lic. Marcela Giandinoto. 4958-2411

SHIATZU
Masaje Acupuntural Japonés.

Dolores articulares, musculares, 
posturales. Estrés, insomnio, fatiga.

Carlos Trosman 4958-2411

Nuevos cursos de gimnasia
consciente con orientación

expresiva por 
Aline Dibarboure

Tel: 4782-4899

www.nuncamas.org

Dra. IRUPE PAU
Gimnasia Consciente

Tel. 4782-4899 

CLASES DE
TANGO

Prof. Mariana Saita
Horarios a convenir

Tel. 4574-3069

MASAJISTA TERAPEUTICO
Recibido en Cuba

Problemas posturales, 
musculares, circulación. 
Sr. Lester Tel. 4931-4747

del re ba ño, de la ma sa ar ti fi cial, pa ra no
caer en los es ta dos de pá ni co con se -
cuen tes a la de sa pa ri ción del lí der. Des -
de los Idea les del Yo, el ven ga dor se en -
fren ta con los Idea les del Su per yó. En la
ac tua li dad de nues tra cul tu ra, el Su per -
yó cons tru ye Idea les. Man da tos, ame -
na zas, cas ti gos. Si mul tá nea men te, son
ne ga dos ma nía ca men te: “to do bien”.
La idea li za ción del do lor, del sa cri fi cio,
de los re nun cia mien tos, es pa tri mo nio
de to dos los re pre so res. Pe ro siem pre,
se rá el de los “otros”, por que pa ra los
“unos” ha brá pri vi le gios, y no só lo de
ha be res ju bi la to rios. El ven ga dor to le ra
su pro pio do lor y sos tie ne el odio. Y en -
cuen tra en ton ces la fuer za que no pue -
de aban do nar lo pa ra que la ven gan za
sea con su ma da. La ener gía no do me ña -
da de la ven gan za es la pul sión de
muer te. Que aho ra en cuen tra un sen ti -
do y un des ti no: re pri mir al re pre sor.
No hay me dia ti za ción sim bó li ca, no
hay un “co mo si” don de re fu giar se. No
hay for ma de es ca par de esa fu ria de
jus ti cia. Jus ti cia  que ha de ja do de ser
cie ga, pa ra ver, fren te a fren te, a los de -
pre da do res de la his to ria. La pa ra do ja
de la cual el ven ga dor no pue de ni
quie re es ca par es que la mis ma ven gan -
za ac tua li za su do lor. Y que no ha brá
ven gan za con su ma da que no im pli que
la pro pia des truc ción del ven ga dor. El
Con de de Mon te cris to ma ta a Ed mun -
do Dan tés, no sin an tes ma tar a los que
pla nea ron y eje cu ta ron su des truc ción.
Yo pien so que Ed mun do Dan tés ya es -
ta ba muer to, des de el mo men to en que
de vas ta ron su vi da. El con de de Mon te -
cris to en su de mo le do ra ven gan za, só lo
le dio un nue vo sen ti do a esa muer te
que en nin gún mo men to ha bía si do
anun cia da. Di ría mos que el pre da dor
ase si na por sor pre sa, sin que pue da or -
ga ni zar se nin gún me ca nis mo si mi lar a
la an gus tia se ñal. Es uno de los me ca -
nis mos de pro duc ción del te rror. Te rror
que en la ven gan za vuel ve a su ver da -
de ro ori gen, pa ra que los ver du gos

si ble. Nues tro mun do es és te, el mis mo
que nos da la es pal da, por no de cir que
nos mues tra el cu lo. La mi li tan cia tie ne
do lo res que las aca de mias ig no ran. De
nues tros do lo res acep ta dos, de nues tras
ven gan zas con su ma das, de nues tros
odios ex pre sa dos, es po si ble que se
abra una nue va ins tan cia ger mi na do ra.
Una re pa ra ción mí ti ca, de aque llo que
se per dió en el ca mi no, pe ro que po de -
mos reen con trar lo cons tru yen do ca mi -
nos di fe ren tes. En ton ces, to do reen -
cuen tro se rá un en cuen tro. Con ale gría
y con do lor, por que se gui mos vi vos y
por que es ta mos muer tos. La muer te
nos ha bi ta, pe ro tam bién mu cho de vi -
vo con ser va mos. Pe ro ya no po de mos
ser rea lis tas pi dien do lo im po si ble. Lo
po si ble es tá mu cho más cer ca, y a pe sar
de eso, qui zá no lo al can ce mos. La
alian za fra ter na ya no com ba te al pro to -
pa dre de la hor da. Ne go cia con él. Y no
es di fí cil, co mo en la pe lí cu la Re cur sos
Hu ma nos, que el hi jo re pri ma al pa dre.
Co mo es evi den te, pre fie ro la ex pre sión
re pa ra ción mí ti ca a re fun da ción, del ti -
po que fue ra. Por que la di men sión mí ti -
ca, tan to his tó ri ca co mo teó ri ca, qui zá
per mi ta su pe rar la pro pues ta de Oes -
ter held del “hé roe co lec ti vo” pa ra un
trán si to al “co lec ti vo de hé roes”. Aque -
llos que es tán dis pues tos a sos te ner el
do lor pa ra cons truir una nue va di men -
sión del pla cer. 
Co mo es cri bió Ro dol fo Walsh, “del pla -
cer mo ral de un ac to de li ber tad”.

Notas

1. Pa re ce ría que uti li cé al qui ró fa no co mo
ana li za dor, fi nal men te.

2. Se re fie re al trán si to in tes ti nal, por que
el men tal pa re cie ra de fi ni ti va men te atas -
ca do.

3. Men del, Ge rard, So ciop si coa ná li sis 2,
Amo rror tu Edi to res.

4. En la pe lí cu la V de Ven gan za, de los her -
ma nos Wa chosky, el ven ga dor se lo ex pli -
ca a la jo ven Evey. En el Cen tro Cul tu ral
Amé ri ca Li bre de la ciu dad de Mar del
Pla ta coor di né un de ba te so bre es ta pe lí -
cu la ba sa da en un co mic de los años 80
con tra  las po lí ti cas de Mar ga ret That cher.

5. Has ta el úl ti mo se gun do del si nies tro
pro gra ma, es pe ré que el maes tro so cia lis -
ta ahor ca ra en cá ma ra al des pre cia ble re -
pre sor.

pue dan sen tir en su pro pia car ne, el
mis mo do lor. 

3. El con cep to de re pa ra ción mí ti ca

La pre gun ta me la han for mu la do va -
rias ve ces, así que la ac tua li zo en re la -
ción a la te má ti ca del do lor: “¿en tre la
cul tu ra de la anes te sia y la ven gan za no
ha bría un pun to in ter me dio?”. Res pon -
do lo que ha bi tual men te res pon do:
“No”. Lo in com pa ti ble no se dia lec ti za.
Son ló gi cas ex clu yen tes, que ade más no
tie nen fun da men tos com pa ra bles. La
cul tu ra de la anes te sia es un man da to
de la cul tu ra re pre so ra. La ven gan za es
un de seo del re pri mi do. No pue den
sen tar se en la mis ma me sa, co mo lo gra -
ra el ine fa ble Gron do na con Et che co latz
y Al fre do Bra vo.5 Ni los anes te sia dos
es tán dis pues tos a sen tir nin gún do lor
ni los que es tán dis pues tos a la ven gan -
za, van a de po ner la por una as pi ri ne ta.
Otro triun fo de la cul tu ra re pre so ra, es
la pro me sa de sa lir de la anes te sia muy
len ta men te, por que ya no hay que te -
mer a los do lo res del pa sa do. El pa sa do,
pi sa do. En te rra do. Y anes te sia do. Si
bien es cier to que ha brá mas es pi nas
que ro sas, esos pin cha ci tos son po ca co -
sa da da la ine vi ta ble bie na ven tu ran za.
Del ta bú de la ven gan za a la ba na li za -
ción de la jus ti cia. El do lor del agra via -
do, del ma sa cra do, del tor tu ra do, en car -
ce la do, del dis ca pa ci ta do, de sa pa re ce rá
por que lle ga rá la ver sión 2007 del soft -
wa re “hom bre nue vo”. Sin odios, sin de -
seos de ven gan za, sin do lo res que in co -
mo den. 

La nue va pro fe cía se rá de una re pa ra -
ción ma nía ca, don de los que ge ne ra ron
nues tros ma les aho ra se rán cons truc to -
res de nues tros bie nes. La de mo cra cia
tie ne sus pro pios lim bos don de deam -
bu lan los que no han si do bau ti za dos
por los gol pes de la lu cha. Ade más de
con ti nuar  ba na li zan do el do lor, tam -
bién se ba na li za rá el pla cer, la ale gría, la
es pe ran za, el amor, el cam bio so cial. La
mis ma de re cha es tá ba na li za da, con
una iz quier da pa ra li za da en una si lla
sin rue das. Por lo tan to pien so que la
ven gan za de aqué llos que tie nen el co -
ra je de en car nar la, de be ser am pli fi ca da
en el dis po si ti vo co lec ti vo que de no mi -
no jus ti cia por ma no pro pia. Que na da
tie ne que ver con el de re cho, pe ro mu -
cho tie ne que ver con la cul tu ra. Don de
en ca ta cum bas rea les o sim bó li cas po -
da mos en con trar nos nue va men te en los
do lo res de nues tros par tos y en el do lor
de nues tros abor tos. Pa ra que el aná li sis
co lec ti vo de nues tra im pli ca ción sea po -
si ble, per fo ran do los co rra li tos par ti da -
rios, pe ro abrien do las tran que ras ideo -
ló gi cas, éti cas, afec ti vas. Aban do nar
por un tiem po la eco la lia que otro mun -
do es po si ble, por que la de re cha tie ne
mu chas otras op cio nes que ofre cer. Qui -
zá lo más do lo ro so sea re co no cer que
pa ra los so bre vi vien tes de una ge ne ra -
ción ma sa cra da no hay otro mun do po -

DORIS HUTIN
REFLEXOLOGÍA HOLÍSTICA

4861-7488

El do lor si gue sien do la he rra -
mien ta pri vi le gia da del tor tu -
ra dor-in qui si dor pa ra en con -
trar el lí mi te don de to da éti ca
se quie bra.
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His tó ri ca men te se le ha da do al do lor
sen ti dos di ver sos, se lo ha aso cia do al
mal, a es pí ri tus o de mo nios, a de se qui -
li brios en el cuer po o en el al ma, a la vi -
da, el pe ca do, la en fer me dad y la muer -
te. Des de el hom bre pri mi ti vo en ade -
lan te se bus ca ron me dios pa ra lo grar su
ali vio, se han uti li za do des de tre pa na -
cio nes, ca lor y frío, ri tua les, plan tas
(opio, sau ce blan co, can na bis), has ta ini -
ciar se en los si glos XVIII y XIX un abor -
da je cien tí fi co me dian te el es tu dio fi sio -
pa to ló gi co del do lor y el ma yor co no ci -
mien to de anal gé si cos y anes te sias. La
pa la bra “pa cien te” de ri va del la tín “pa -
tior” que sig ni fi ca: el que aguan ta o so -
por ta su fri mien to o do lor. La Or ga ni za -
ción Mun dial de la Sa lud (OMS) ha he -
cho es pe cial hin ca pié en dar res pues ta
a es te pro ble ma y ha for mu la do nor -
mas pa ra el con trol del do lor es pe cial -
men te en pa cien tes que pre sen tan en -
fer me da des se rias. Es to dio lu gar al de -
sa rro llo de dis ci pli nas es pe cia li za das
en es te abor da je y equi pos de sa lud de -
di ca dos a tal fin, aun que aún mu chas
per so nas su fren la su bes ti ma ción y el
tra ta mien to su bóp ti mo de es te sín to -
ma. Fi nal men te, el de ber mé di co no se
ha li mi ta do a la cu ra ción, si no al ali vio
del su fri mien to y a pro te ger el su pre mo
in te rés del pa cien te. 
La Aso cia ción In ter na cio nal pa ra el Es -
tu dio del Do lor (IASP) pu bli có la pri -
me ra lis ta de tér mi nos (ta xo no mía) re -
fe ri dos al do lor en 1979, de fi nien do el
do lor co mo: “una ex pe rien cia sen so -
rial o emo cio nal de sa gra da ble, aso cia -
da a da ño ti su lar real o po ten cial, o
bien des cri ta en tér mi nos de tal da ño”,
sien do es ta de fi ni ción la más acep ta da
por la co mu ni dad cien tí fi co-mé di ca en
la ac tua li dad. 
Des de el pun to de vis ta fi sio pa to ló gi co
el do lor es ex pre sión de al gún es tí mu lo
o da ño en los te ji dos, es una in for ma -
ción que se trans mi te des de el te ji do
mis mo al sis te ma ner vio so cen tral ha -
cién do se con cien te pa ra el in di vi duo. 
El me ca nis mo por el cual se trans mi te
es ta in for ma ción es su ma men te com -
ple jo, in vo lu cran do re cep to res, sus tan -
cias quí mi cas, fi bras ner vio sas, si nap sis
en tre las mis mas y a la vez me ca nis mo
mo du la do res del do lor. 
El in di vi duo tie ne una úni ca per cep -
ción del do lor, sin em bar go va rios com -
po nen tes se ha yan im plí ci tos en la mis -
ma y han si do des cri tos de la si guien te
for ma: neu ro-sen so rial, afec ti vo-emo -
cio nal, ve ge ta ti vo y cog ni ti vo. El com -
po nen te sen so rial es el que nos per mi te

re co no cer la ca li dad del do lor, pre ci san -
do su  in ten si dad, lo ca li za ción, du ra -
ción, etc. El com po nen te emo cio nal es tá
vin cu la do a la per cep ción dis pla cen te -
ra, que pue de aso ciar se a eno jo, frus tra -
ción, mal hu mor, irri ta bi li dad. El com -
po nen te ve ge ta ti vo se re fie re a ma ni fes -
ta cio nes co mo hi per ten sión ar te rial, su -
do ra ción, au men to de la fre cuen cia car -
día ca que se de ben a cam bios car dio -
vas cu la res, hor mo na les, res pi ra to rios,
etc. El com po nen te cog ni ti vo per mi te el
aná li sis de es ta ex pe rien cia  bus can do
el por qué de ese do lor y su po si ble ali -
vio. 
El do lor agu do cum ple una fun ción,
aler tar a la per so na fren te a un da ño
real o po ten cial per mi tien do una res -
pues ta de pro tec ción. En el do lor cró ni -
co la fun ción es más com ple ja, el da ño
pue de es tar ins ta la do y el do lor pue de
ser la evi den cia per sis ten te de una en -
fer me dad cró ni ca o pro gre si va. En es tos
ca sos mu chas ve ces el do lor co bra una
en ti dad en sí mis mo, des pren dién do se
de la cau sa que le da ori gen y mo di fi -
can do la si tua ción del in di vi duo res pec -
to a su me dio. En al gu nas oca sio nes un
do lor pue de ser la jus ti fi ca ción de la
per so na pa ra eva dir dis tin tas si tua cio -
nes u obli ga cio nes fa mi lia res, so cia les o
la bo ra les o bien ser uti li za das pa ra de -
man dar la aten ción del en tor no. En
otras es la evi den cia del su fri mien to
exis ten cial de la per so na, por ejem plo
fren te a una en fer me dad irre ver si ble.    
El do lor es una ex pe rien cia to tal men te
sub je ti va, nin gu no de los po si bles es tu -
dios com ple men ta rios o tests bio quí mi -
cos que pu die ran me dir o ha cer re fe ren -
cia al do lor per mi ten una va lo ra ción
que pue da ob je ti var lo que la per so na
sien te. La eva lua ción de un do lor es bá -
si ca men te clí ni ca, es de cir a tra vés de lo
que el pa cien te nos des cri be y de la di -
fi cul tad fun cio nal que aquél le pro vo ca.
Así es co mo la mis ma le sión en dis tin -
tas per so nas pue den te ner una mag ni -
tud y una sig ni fi can cia di sí mil. Fren te a
la le sión se ac ti va rán los me ca nis mos
ha bi tua les que co no ce mos co mo fi sio ló -
gi cos en to dos los in di vi duos, pe ro la
vi ven cia del mis mo es ta rá con di cio na -
da y atra ve sa da no só lo por el es tí mu lo
en sí, si no por las ex pe rien cias pre vias,
los va lo res y creen cias, la cul tu ra, la si -
tua ción vi tal, las emo cio nes y el sen ti do

mis mo de es te do lor. Pro ba ble men te el
do lor de par to de un em ba ra zo de sea do
en una mu jer ma du ra no sea igual que
el do lor de par to de un em ba ra zo no
de sea do en una ado les cen te, más aún,
en me dios en los que la anes te sia pe ri -
du ral se en cuen tra dis po ni ble, ha brá
mu je res que eli jan el uso de anes te sia, y
ha brá mu je res que no de seen re cu rrir a
la mis ma. Tan to el um bral del do lor co -
mo la to le ran cia al do lor es tán de fi ni -
dos por la ex pe rien cia sub je ti va del in -
di vi duo, no por la in ten si dad del es tí -
mu lo. 
Las ca rac te rís ti cas de lo que la per so na
ex pe ri men ta nos per mi ti rá dar le una
in ter pre ta ción y un diag nós ti co vin cu -
la do al ori gen del do lor. 
Es tas ca rac te rís ti cas in vo lu cran la in -
ten si dad, du ra ción, me ca nis mos o pos -
tu ras que lo pro vo can o lo ali vian, lu ga -
res a los que se ex tien de o irra dia, si es
con ti nuo o in ter mi ten te, sor do o pun -
zan te, pre ci so o di fu so, opre si vo o ful -
gu ran te. 
La eva lua ción de lo que se des cri be,
per mi ti rá de fi nir el ti po de do lor. El do -
lor de ti po no ci cep ti vo se ha di vi di do
en so má ti co (piel, hue so, ar ti cu la cio -
nes, etc.) y vis ce ral  (vís ce ras hue cas, hí -
ga do, ri ñón, etc.). Así, por ejem plo, el
do lor so má ti co es en ge ne ral bien lo ca -
li za do y con ti nuo y el do lor vis ce ral es
más im pre ci so. Otro ti po de do lor es el
neu ro pá ti co ca rac te ri za do por ser la
con se cuen cia de la le sión de un ner vio
pe ri fé ri co o de al gu na es truc tu ra del
sis te ma ner vio so cen tral y ma ni fes tán -
do se con una lo ca li za ción vin cu la da al
re co rri do del ner vio y des cri to en ge ne -
ral co mo un ar dor, hor mi gueo o do lor
ful gu ran te. Do lo res co mo los oca sio na -
dos por con trac tu ras mus cu la res o por
un es pas mo in tes ti nal (có li co) son de -
no mi na dos fun cio na les. Tam bién se ha
des cri to el do lor psi có ge no cuan do no
se ha lo gra do evi den ciar una cau sa es -
truc tu ral del mis mo. Es muy di fí cil, da -
da la com ple ji dad de la fi sio pa to lo gía
del do lor y sus di ver sos com po nen tes,
an clar en de fi nir un do lor co mo psi có -
ge no, y de be eva luar se con su mo cui -
da do y tra tan do de evi tar cual quier
pre jui cio. Aun no ha llan do una cau sa,
da do que el do lor es una ex pe rien cia
sub je ti va, de be rá con si de rar se “do lor”
lo que la per so na ma ni fies ta co mo tal.
Por otro la do de be mos sa ber que la ma -
yo ría de los do lo res tie nen al gún sus -
tra to en tér mi nos de da ño ti su lar aun
cuán do no se ha ya ob je ti va do. Otro ti po
de do lor es el sim pá ti co mu cho me nos
fre cuen te que abar ca re mos más ade lan -
te.
La in ca pa ci dad pa ra co mu ni car ver bal -
men te, que pue de pre sen tar se por
ejem plo en per so nas con de men cia o en
el otro ex tre mo en un re cién na ci do, no
anu la la po si bi li dad de que un in di vi -
duo es té ex pe ri men tan do do lor, ni mo -
di fi ca la ne ce si dad de pro veer le ali vio.
Mu chas ve ces en me di ci na de be mos
guiar nos por sig nos in di rec tos que nos
orien ten acer ca de la per cep ción del in -
di vi duo.  

Bre ve re se ña so bre al gu nas de las es -
truc tu ras del sis te ma ner vio so que
men cio na re mos en la des crip ción de la
fi sio pa to lo gía del do lor: 

Cuan do ha bla mos de sis te ma ner vio so,
nos re fe ri mos al con jun to de mi llo nes
de neu ro nas que se ex tien den a tra vés
del cuer po del ser hu ma no des de lo ca -
li za cio nes su per fi cia les a pro fun das,
des de fi bras a la con for ma ción de es -
truc tu ras cen tra les y que ejer cen va ria -

das fun cio nes que per mi ten la vi da
mis ma, a tra vés de múl ti ples si nap sis y
me ca nis mos com ple jos de es ti mu la ción
e in hi bi ción don de in ter vie nen a su vez
sus tan cias es pe cí fi cas. Des de el pun to
de vis ta ana tó mi co el sis te ma ner vio so
se di vi de en el sis te ma ner vio so cen tral
(SNC) y el sis te ma ner vio so pe ri fé ri co
(SNP). El sis te ma ner vio so cen tral in vo -
lu cra a las es truc tu ras que cen tra li zan
la in for ma ción y re gu lan el fun cio na -
mien to del cuer po, la mé du la y el en cé -
fa lo (ce re bro, ce re be lo, tá la mo, etc.). El
sis te ma ner vio so pe ri fé ri co in vo lu cra
los ner vios que par ten de la mé du la ha -
cia las otras par tes del cuer po (ex tre mi -
da des, vís ce ras, piel, hue so, etc.) o que
lle gan a aqué lla y que im pli can me ca -
nis mos vo lun ta rios o con cien tes del or -
ga nis mo (sis te ma ner vio so so má ti co)

cum plien do fun cio nes co mo el mo vi -
mien to, e in vo lun ta rios (sis te ma ner -
vio so au tó no mo) pa ra aque llas fun cio -
nes que no re gu la mos vo lun ta ria men te.
Es tas di vi sio nes no son ta les ya que
tan to el sis te ma ner vio so so má ti co co -
mo el au to nó mi co se en cuen tran en am -
bos sis te mas, cen tral y pe ri fé ri co, pe ro
per mi ten su es tu dio. El sis te ma ner vio -
so au tó no mo (SNA) se di vi de a su vez
en el sis te ma ner vio so sim pá ti co (SNS)
y el sis te ma ner vio so pa ra sim pá ti co
(SNP). El sis te ma ner vio so au tó no mo
re gu la la fre cuen cia car día ca, la ten sión
ar te rial, la res pi ra ción, la ac ti vi dad de
las glán du las su do rí pa ras, la re gu la -
ción de la glu co sa en san gre, etc., se hi -
zo re fe ren cia al mis mo cuan do ha bla -
mos del com po nen te ve ge ta ti vo del do -
lor. El sis te ma sim pá ti co, ge ne ra el es ta -
do de aler ta y res pon de fren te al es trés,
pro du cien do por ejem plo ele va ción de
la ten sión ar te rial, au men to de la fre -
cuen cia res pi ra to ria, va so cons tric ción,
au men to del pe ris tal tis mo in tes ti nal,
su do ra ción, etc. El sis te ma pa ra sim pá -
ti co vuel ve al es ta do de cal ma es tas
mis mas fun cio nes.         

Fi sio pa to lo gía del do lor: 

El es tí mu lo do lo ro so (me cá ni co, tér mi -
co o quí mi co) na ce en re cep to res de no -
mi na dos no ci cep ti vos o no ci cep to res
(no cir, del la tín no ce re: da ñar, per ju di -
car) que son ter mi na les ner vio sas li -
bres, es de cir, no en cap su la das, que se
en cuen tran en los dis tin tos te ji dos, ha -
llán do se den sa men te lo ca li za dos en si -
tios co mo piel, hue so y ar ti cu la cio nes
(do lor so má ti co), y en me nor den si dad
en las vís ce ras. Es te es el mo ti vo por el
cual una pe que ña le sión en piel pue de
pro vo car un do lor im por tan te y le sio -
nes de ma yor mag ni tud pue den ser ca -
si si len cio sas a ni vel vis ce ral.
Una vez re ci bi do el es tí mu lo es con du -
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Do lor en el cuerpo



Ali vio del do lor

En la prác ti ca clí ni ca de be mos con ju gar
una bue na eva lua ción y diag nós ti co pa -
ra una ade cua da elec ción del tra ta mien -
to y se rá igual de im por tan te co no cer al
pa cien te, sus in te re ses y sus va lo res. La
res pues ta al tra ta mien to no es tá li ga da
só lo a la elec ción del fár ma co si no que
es ta rá con di cio na da por la ad he ren cia
al tra ta mien to, por la ex pec ta ti va pues -
ta en és te y ade más por el sig ni fi ca do
del sín to ma. 
Men cio ná ba mos al ini cio que el do lor
pue de ser de uti li dad pa ra el pa cien te,
pue de mo di fi car sus vín cu los y su si -
tua ción so cial, y pue de te ner un sen ti do
po si ti vo a ve ces vin cu la do a una creen -
cia re li gio sa. Hay per so nas que tie nen
gran di fi cul tad pa ra in cor po rar la in di -
ca ción de un fár ma co. En cual quie ra de
los ca sos, se rá im por tan te va lo rar el do -
lor en ese con tex to. 
Exis ten si tua cio nes en las que no es po -
si ble lo grar el be ne fi cio es pe ra do, ca be
eva luar no só lo el tra ta mien to in di ca do
y su cum pli mien to si no tam bién las po -
si bi li da des eco nó mi cas del pa cien te pa -
ra com prar los fár ma cos, el ni vel de al -
fa be ti za ción pa ra en ten der la pres crip -
ción y si se han in di ca do opioi des, la
pre sen cia de per so nas con tras tor nos
adic ti vos en su en tor no, etc.  
Se co no ce am plia men te el uso de la as -
pi ri na o el pa ra ce ta mol co mo anal gé si -
cos co mu nes, pe ro den tro del am plio
es pec tro de fár ma cos anal gé si cos ca be
men cio nar la mor fi na, con si de ra da un
opioi de fuer te de gran uti li dad en el
tra ta mien to del do lor mo de ra do a se ve -
ro. Se han ge ne ra do una se rie de mi tos
res pec to de su uso que ha mo ti va do un
re cha zo por par te de mu chos pa cien tes
o fa mi lia res que di fi cul tan su in di ca -
ción, in clu so al gu nos pro fe sio na les tie -
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ci do a tra vés de fi bras ner vio sas afe ren -
tes has ta la mé du la es pi nal. Es tas fi bras
tie nen dis tin tas ca rac te rís ti cas y trans -
mi ten di fe ren tes es tí mu los con di fe ren -
te in ten si dad y ve lo ci dad. La ma yo ría
de es tas fi bras in gre san por el as ta pos -
te rior de la mé du la y a tra vés de ha ces
ner vio sos (haz es pi no ta lá mi co la te ral,
es pi no-me sen ce fá li co y es pi no rre ti cu -
lar) la in for ma ción es trans mi ti da en
for ma as cen den te has ta la re gión ta lá -
mi ca, la sus tan cia re ti cu lar y sis te ma
lím bi co y lue go a las áreas cor ti ca les del
sis te ma ner vio so cen tral don de el do lor
se ha ce con cien te. 
El com po nen te afec ti vo del do lor es ta -
ría da do por el sis te ma lím bi co y la cor -
te za pa rie tal y fron tal. 
El do lor no ci cep ti vo vis ce ral tam bién
na ce en los re cep to res pre sen tes a es te

ni vel y es con du ci do has ta la mé du la
es pi nal don de los axo nes se ra mi fi can,
per mi tien do co ne xio nes si náp ti cas con
un nú me ro con si de ra ble de neu ro nas.
Es ta ra mi fi ca ción ex pli ca por qué la ma -
ni fes ta ción del do lor vis ce ral es más di -
fu sa y a ve ces re fe ri da a lu ga res dis tin -
tos del si tio de la le sión. 
Por otra par te exis ten a la vez múl ti ples
me ca nis mos mo du la do res o in hi bi do -
res de la in for ma ción no ci cep ti va. A ni -
vel de la mé du la es pi nal exis ten vías
des cen den tes in hi bi to rias y me ca nis -
mos neu ro na les in hi bi do res, es tos úl ti -
mos pue den ser ac ti va dos por me ca no -
re cep to res a ni vel de la piel lo que ex pli -
ca ría por ejem plo el efec to anal gé si co
del ma sa je. Tam bién par ti ci pan múl ti -
ples sus tan cias en es tos me ca nis mos
mo du la do res, co mo por ejem plo en dor -
fi nas que ac túan co mo neu ro trans mi so -
res pro du cien do anal ge sia so bre re cep -
to res opioi des. Otras sus tan cias (sus tan -
cia P, neu ro ten si na, ga la ni na, etc.) ac -
tua rían co mo mo du la do res del do lor. 
Los de sen ca de nan tes del es tí mu lo do -
lo ro so son múl ti ples: di ver sas sus tan -
cias (bra di ci ni na, se ro to ni na, ci to qui -
nas, so lu cio nes hi per tó ni cas, con cen tra -
cio nes ele va das de hi dro ge nio nes y po -

ta sio en el es pa cio ex tra ce lu lar), la si -
tua ción de hi po xia (fal ta de oxí ge no)
que, por ejem plo, en el mús cu lo car día -
co pro vo ca el do lor de un in far to, o los
ga ses irri tan tes que ac túan en la vía aé -
rea. 
Qui zás la res pues ta in fla ma to ria fren te
a una le sión es la más co no ci da por to -
dos no so tros, un es guin ce se aso cia a
ede ma, cam bios de la co lo ra ción y tem -
pe ra tu ra de la piel, y una sen si bi li dad
au men ta da al tac to o pe que ños trau ma -
tis mos que en si tua ción nor mal no se -
rían per ci bi dos. Es ta hi per sen si bi li dad
que se tra du ce en hi pe ral ge sia se pro -
du ce por la li be ra ción de sus tan cias
pre sen tes en to da res pues ta in fla ma to -
ria, ac tuan do de for ma in ver sa a los
me ca nis mos in hi bi do res. Las sus tan cias
que in ter vie nen en es ta res pues ta son la
pros ta glan di nas, la his ta mi na, los leu -
co tre nos y otras men cio na das pre via -
men te. 
En el do lor neu ro pá ti co no in ter vie nen
los re cep to res no ci cep ti vos. Co mo an tes
ex pli ca mos la le sión se pro du ce di rec ta -
men te so bre al gún ner vio y es de tec ta -
do por me ca nis mo si náp ti cos neu ro na -
les a ni vel me du lar o bien so bre al gu na
es truc tu ra pro pia del SNC (mé du la, tá -
la mo, etc.). En mu chos ca sos el do lor
neu ro pá ti co se tor na cró ni co, es to es
vis to por ejem plo en la neu ral gia post -
her pé ti ca, más co mún men te co no ci da
co mo el do lor pos te rior a la “cu le bri -
lla”. Es ta cro ni ci dad es tá da da por la ac -
ti va ción de me ca no re cep to res de ba jo
um bral ca pa ces de pro vo car una res -
pues ta do lo ro sa. 
Gran par te del éxi to del tra ta mien to en
do lo res cró ni cos es ta rá da do por la ce -
le ri dad en la ins ta la ción del tra ta mien to
anal gé si co, anu lan do la re pe ti ción de
es tí mu los que fa vo re ce rían  la hi pe rex -
ci ta bi li dad de neu ro nas no ci cep ti vas a
ni vel es pi nal y el ini cio de un cír cu lo vi -
cio so. 

He mos men cio na do el do lor sim pá ti co
que es tá da do por la im pli can cia del sis -
te ma ner vio so sim pá ti co en el me ca nis -
mo de sen ca de nan te. Es te do lor tie ne
ca rac te rís ti cas si mi la res al do lor neu ro -
pá ti co pe ro si gue un tra yec to vas cu lar
en su lo ca li za ción. Exis ten re cep to res
adre nér gi cos aso cia dos a no ci cep to res
que res pon den a la li be ra ción de no ra -
dre na li na, pro vo can do el es tí mu lo do -
lo ro so. 

En la prác ti ca clí ni ca de be mos
con ju gar una bue na eva lua ción
y diag nós ti co pa ra una ade -
cua da elec ción del tra ta mien to
y se rá igual de im por tan te co -
no cer al pa cien te, sus in te re ses
y sus va lo res.

nen cier tos re pa ros por des co no ci mien -
to. De be que dar cla ro que el uso de la
mor fi na es tá vin cu la do a la in ten si dad
del do lor que se pre ten de ali viar y no a
la pa to lo gía que le da ori gen ni al pro -
nós ti co de la mis ma, su ob je ti vo es la
anal ge sia. El uso ade cua do ba jo vi gi lan -
cia mé di ca no re vis te un pe li gro pa ra el
pa cien te. 
En re fe ren cia a per so nas que pa de cen
en fer me da des se rias, mu chas ve ces
aso cia das a do lo res cró ni cos, se ha des -
cri to el con cep to de do lor to tal. Des de
es te con cep to la per cep ción del do lor
es tá afec ta da por di ver sos fac to res: el fí -
si co (da do por la pa to lo gía), la de pre -
sión (da da por la pér di da del rol en la
fa mi lia, pér di da del tra ba jo, pres ti gio e
in gre sos, vul ne ra bi li dad, cam bios es té -
ti cos), la ira (da da por de mo ras diag -
nós ti cas, fra ca so te ra péu ti co, pro ble mas
bu ro crá ti cos, dis tan cia mien to de los
ami gos) y la an sie dad (da da por la
preo cu pa ción por la fa mi lia, mie do al
do lor, mie do a la muer te, pro ble mas
eco nó mi cos, in se gu ri dad, pér di da del
con trol). El do lor es en es tos ca sos la ex -
pre sión de una ex pe rien cia so li ta ria, li -
ga da al su fri mien to más pro fun do.
Tras cien de que el tra ta mien to del do lor
no pue de re du cir se ex clu si va men te al
uso de fár ma cos, las me di ca cio nes po -
drán al can zar su ma yor po ten cial en el
con tex to de una re la ción de ho nes ti dad,
res pe to y con fian za en tre pa cien te y
mé di co. No es in fre cuen te que la in ten -
si dad del do lor va ya de cre cien do a lo
lar go de una con sul ta. El po der de la es -
cu cha aten ta a las ne ce si da des y emo -
cio nes del pa cien te no de be ser me nos -
pre cia do, gran par te de los do lo res po -
drán ser ali via dos sin me diar otras he -
rra mien tas. 
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Es te te ma es muy de li ca do, por que en
nues tra cul tu ra oc ci den tal es te mi do y
ne ga do. La muer te es con si de ra da só lo
un ac ci den te ines pe ra do que es ne ce -
sa rio ocul tar. Pe ro, sin em bar go, es la
que con di cio na to da la vi da, la crea ti -
vi dad, el ar te, to do lo que ha ce so por -
ta ble la cir cuns tan cia ine lu di ble de la
fi ni tud.
Otro te ma li ga do a la muer te es el due -
lo de quien se que da, por que cuan do
al guien mue re es ta mos obli ga dos a
ela bo rar lo. Re cor dar to das las cir cuns -
tan cias vi vi das con aquél que ya no es -
tá y re cons truir la his to ria del au sen te.
En ade lan te, a esa per so na la guar da re -
mos en nues tra men te y a es to se lla ma
in tro yec tar al muer to.
El pa sa do y el fu tu ro son los dos es pa -
cios de lo ima gi na rio. El pa sa do siem -
pre es año ran za  por que se nos va lo
que co no ce mos, co mo por ejem plo,
nues tro cuer po chi qui to de la in fan cia
o nues tros pa dres. Siem pre es ta mos
per dien do al go y te ne mos que acos -
tum brar nos a ello y a des pe dir nos, o
sea, a ela bo rar due los. No só lo de las
per so nas, si no de las co sas: el tra ba jo
de due lo es una fun ción bá si ca. Un de -
pre si vo se pue de de fi nir co mo la per -
so na que no apren dió a des pe dir se, a
de cir “Chau, mi cuer po in fan til” o
“Chau, ma má”. Tam bién hay des pe di -
das ex tre ma da men te do lo ro sas, co mo
ese chau que vie ne a con tra ma no:
“Chau, hi jo mío”.
Te ne mos que apren der es ta ce re mo nia
de la des pe di da, que es el due lo. He
via ja do mu cho y a lu ga res ex tra ños, he
es ta do con in dios en el Ama zo nas, en
Es ta dos Uni dos, en lu ga res muy mar -
gi na les co mo el Bronx y más tar de en
la In dia. En es tos lu ga res per ci bí las
dis tin tas for mas de re sol ver los due los.
El due lo prin ci pal es el de un vín cu lo y
tal vez, el más do lo ro so, sea el de la pa -
re ja, que es muy di fí cil por que que da -
mos re du ci dos a la mi tad, ya que no so -
tros exis ti mos den tro del vín cu lo co mo
una mi tad. El vín cu lo es lo que da sen -
ti do a las co sas, por ejem plo, la ca sa
don de vi vía mos con la otra per so na, el
ba rrio, la con fi te ría don de íba mos, to -
do pier de sen ti do sin esa per so na. En
los pri me ros mo men tos, el due lo se
con vier te en mo ti vo de con sul ta al pe -
dir ayu da psi co ló gi ca, la muer te tam -
bién es un mo men to agu do pa ra el que
que da vi vo.
Con cep tual men te, hay dos ti pos de
muer te: la ines pe ra da y la anun cia da.
La muer te anun cia da co mo es el ca so
de una en fer me dad ter mi nal, ayu da a
la ela bo ra ción del due lo, la muer te
ines pe ra da, co mo un ata que car día co,
por ejem plo, de ja pen dien tes mu chos
diá lo gos y ex pli ca cio nes que no se pu -
die ron re sol ver y cuan tos más sean és -
tos, más di fí cil se rá el due lo. En es te
ca so, una for ma de ayu dar en te ra pia,
al que ha ce el due lo, es evo car ima gi -
na ria men te a la otra per so na, ge ne rar
las con di cio nes pa ra que pue da dia lo -
gar con ese otro que tie ne aden tro, el
que es tá in tro yec ta do en él. Así, po de -
mos ha blar con un pa dre muer to, un
es po so o una es po sa, por que los lle va -
mos aden tro...
In sis to: la ela bo ra ción de un due lo es
la ela bo ra ción de una des pe di da, ya
que siem pre te ne mos pen dien tes cuen -
tas, re pro ches o per do nes que no nos
di ji mos. Y si eso no se re suel ve, el que
mu rió que da vi vo, co mo “fan tas ma”,
por que “es tá y no es tá”. 
En ton ces, lo que ha ce el due lo es en te -

rrar lo, ya que los muer tos se en tie rran
con pa la bras en el co ra zón, só lo el
cuer po se de ja en la tie rra. Sim bó li ca -
men te, la lo sa del se pul cro tie ne un
sig ni fi ca do an tro po ló gi co, es al go pe -
sa do que im pi de que el muer to vuel -
va, por que en lo in ter no, el muer to
vuel ve si uno no lo ela bo ra. Los ce -
men te rios sir ven pa ra que va ya mos a
vi si tar a nues tros muer tos, si no, los
muer tos nos ven drían a vi si tar a no so -
tros.
Des pués de la muer te, el que que da
pa sa por va rias eta pas. Pri me ro vie ne
la sor pre sa o el des con cier to y lue go la
ne ga ción. Y esa ne ga ción ter mi na re -
cién cuan do uno, den tro de sí, ha ce el
tra ba jo de due lo, se des pi de y cons tru -
ye ima gi na ria men te a esa per so na in -
ter na. 
Por eso, to das las cul tu ras tie nen una
ce re mo nia que es el fu ne ral, en es pe -
cial las cul tu ras pri mi ti vas, más sa bias
y eco ló gi cas, que tie nen una bue na re -
la ción con la muer te, mien tras que las
tec no ló gi cas, co mo la nues tra, tie nen
ce re mo nias muy po bres, muy bre ves,
co mo pa ra ter mi nar pron to y ol vi dar -
se. An tes, el ve la to rio se ha cía en la
mis ma ca sa don de ha bía vi vi do el
muer to, eso era im por tan te, por que
era en esa ca sa don de no iba a es tar
más, esa es ce no gra fía per mi tía que la
des pe di da fue ra hon da, per mi tía el
llan to y que ca da uno con ta ra al go del
“fi na di to”, es de cir, que se hi cie ra un
cons truc to ima gi na rio de esa per so na.
Pi chón da ba mu cha im por tan cia a es te
te ma de la muer te, era un “ena mo ra do
de la muer te”, un me lan có li co gra ve,
pe ro mu rió en paz, por que te nía muy
bue na re la ción con la muer te, co sa que
ten go yo tam bién, gra cias a él (es pe ro
se guir te nién do la cuan do ella es té más
cer ca...). 
Ac tual men te, la fa mi lia va a una fu ne -
ra ria, y les dan, por ejem plo, el 3º “B”,
un de par ta men to anó ni mo (ca si co mo
un al ber gue tran si to rio pa ra muer tos).
Los deu dos no ha cen na da, no par ti ci -
pan co mo los de an tes, que ca va ban,
cons truían el ca jón, o te nían al gu na ta -
rea en la pre pa ra ción del ca dá ver, co -
mo ves tir lo o amor ta jar lo.
Aquí y aho ra, to do lo ha cen em plea -
dos que ni co no cie ron al muer to, lue go
los deu dos es tán diez mi nu tos, to man
un ca fe ci to y se van. 
A cau sa de ha ber que ri do “ha cer se el
vi vo” con la muer te, el que que da no
la ela bo ra, y pa sa años en el di ván de
un psi coa na lis ta tra ba jan do el te ma en
lar guí si mas cuo tas...
En la In dia, don de la vi da y la muer te
es tán muy mez cla das, he vis to una
ela bo ra ción muy im por tan te. Di cen
ellos que cuan do uno mue re en rea li -
dad em pie za a vi vir de otra ma ne ra.
Un hin dú me di jo (en un in glés hin -
dui za do): “Us te des los oc ci den ta les
son ri cos y no so tros so mos po bres, pe -
ro us te des tie nen una vi da, mien tras
no so tros te ne mos mu chas.” (Y yo, co -
mo oc ci den tal, me sen tí po brí si mo). Y
es cier to, por que no so tros, con to da
nues tra ri que za no ela bo ra mos el te ma
más im por tan te, ya que si uno man tie -
ne los bra zos abra zan do a ese muer to-
fan tas ma, que es tá y no es tá, no pue de
abra zar al vín cu lo que vie ne des pués.
Y es to va le aun que no ha ya muer te,
por que si la ni ña que se ha ce gran de
no pue de des pe dir se de pa pá, no pue -
de re ci bir al ma ri do, que se rá su nue vo
vín cu lo pro fun do. Por eso, en al gún
mo men to, tie ne que po der de cir:
“Chau, pa pá... ho la, ma ri do...”. 

Co mo se ve, los due los es tán con ti nua -
men te pre sen tes en nues tra vi da y si
apren de mos a per der, apren de mos a
ad qui rir. Es te es un país que no apren -
dió eso, lo cual se ve cla ra men te en
nues tro tan go, que es un due lo eter no,
un due lo pa to ló gi co con mú si ca. La
mi na se fue y el ti po es tá con la gui ta -
rra: “Per can ta que me amu ras te...” sin
po der ver to das las per can tas nue vas
que lo ro dean en el con ven ti llo, por -
que tie ne los ojos ocu pa dos con la que
lo de jó, de la que él to da vía no apren -
dió a des pe dir se. El due lo nor mal, en
al gún mo men to se ela bo ra, se de ja de
llo rar, se re to ma la vi da y se su pe ra la
tris te za.
Pi chón fue mé di co per so nal de Dis cé -
po lo, que le con ta ba los se cre tos de ca -
da tan go que ha bía com pues to, y con

Pi chón ha bían lle ga do a dar se cuen ta
que el due lo de los tan gos no es con “la
mi na que se pian tó”, si no con la ma dre
que no tu vo en su in fan cia. En aque lla
épo ca, en los con ven ti llos, don de vi vía
la gen te muy po bre, ha bía mu cha tu -
ber cu lo sis, des nu tri ción y mu chos ele -
men tos que con tri buían a de jar a los
ni ños so los, es de cir, era muy co mún el
trau ma tis mo in fan til por aban do no
pre ma tu ro, que es muy di fí cil de ela -
bo rar, por que cuan do se pro du ce la
pér di da muy tem pra na de una ma dre,
ese due lo de ja una ex pe rien cia de tris -
te za que no se ter mi na de ela bo rar
nun ca.

Hay un te ma que nos de fien de de la
muer te, y es el amor, es lo úni co que
pue de en fren tar a la muer te. La muer -
te y el amor son an ta gó ni cos, lo cual
tie ne que ver con que yo exis to por que
otro me mi ra, y si ya no me mi ra yo no
exis to más. Ade más, yo no mue ro del
to do, si al guien me re cuer da. En Ma -
drid leí el le ma de un es cu do que de -
cía: “Vi vir se de be de tal suer te, que vi -
vo se per ma nez ca en la muer te.”
Re cuer do que, una vez, unos alum nos
me tra je ron a la ma dre re cien te men te
viu da, era una se ño ra muy ra zo na ble,
pe ro que en ese mo men to, se ha bía
obs ti na do en que no que ría en te rrar a
su ma ri do fa lle ci do re pen ti na men te
(de un ata que car día co en la ca lle).
Que ría con ser var lo con el ca jón so bre
su ca ma ha cién do le una ven ta ni ta en
la ta pa pa ra po der ver lo. Char lé con

ella, muy cal ma da men te, y le di je:
“¿Pa ra qué que rés te ner lo en el ca jón?
No te va a ser vir pa ra na da, por que en -
se gui da se va a em pa ñar el vi drio por
den tro y ni si quie ra vas a po der ver le
la ca ra. Ade más, va a ser to do un en go -
rro ad mi nis tra ti vo”. La cla ve de es ta
ne ce si dad ex tra ña, se de ve ló: “Du ran te
trein ta años, no so tros ha blá ba mos lar -
ga men te an tes de dor mir. Y aho ra, ¿có -
mo ha go?”. Pre gun té: “¿Te nés un buen
re tra to de él? Bue no, ha ce le un lin do
por ta rre tra to y po ne lo so bre la me si ta
de luz, y to das las no ches po dés ha blar
con él. Al ca bo de un tiem po, ni vas a
ne ce si tar el re tra to, por que lo vas a te -
ner aden tro de tu co ra zón”. Es de cir,
que lo iba a in tro yec tar (Pa re ce que la
te ra pia fue de ma sia do exi to sa, por que
al ca bo de un año, se vol vió a ca sar...). 

Al gu nos di cen que al pro du cir se un
va cío, so bre to do en una se pa ra ción no
de sea da, co mo la muer te, es ne ce sa rio
ta par de al gún mo do ese agu je ro. Yo
pien so que sí, pe ro pri me ro re sol ver el
due lo, des pe dir se del que se fue y es tar
pre pa ra do pa ra re ci bir al que vie ne. 
Es muy pe li gro so sus ti tuir, por que se
le va a pe dir al nue vo que sea el otro, y
co mo no es el otro, es to va a lle var a la
frus tra ción del “no sos el que yo pen sa -
ba...”. Es to pa sa mu chas ve ces en las
su ce si vas pa re jas...
Pi chón Ri viè re ca da tan to se mo ría, te -
nía un ata que y des pués re su ci ta ba.
Una vez me con tó que los alum nos de
su es cue la le re pro cha ban el he cho de
que no se mu rie ra, que pa re cía que se
mo ría y no se mo ría, y des pués vol vía
a la es cue la y no les de ja ba ha cer el
due lo. En uno de esos ata ques en el
que yo lo acom pa ñé, es ta ba to do en tu -
ba do, en el Hos pi tal de Clí ni cas y le di -
je, re pi tien do una bro ma fre cuen te en -
tre no so tros: “Da le, En ri que, de cí tus
úl ti mas pa la bras”. El se co rrió los tu -
bos de la bo ca y di jo: “La vi da... va le la
pe na vi vir la”. Ese día, que era de sol,
yo sa lí a la ca lle y sen tí que si él, que es -
ta ba allí, en ese es ta do, de cía eso, yo
de bía agra de cer el es tar vi vo. 
Otra fra se fun da men tal de Pi chón era:
“La muer te es tá tan le jos co mo gran de
sea mi pro yec to”. O sea, si yo no ten go
una es pe ran za, un pro yec to de vi da,
es toy muer to. Tra ba jo mu cho con pi bes
muy pe sa dos, pi bes cho rros, quie nes
di cen: “Yo si go has ta que me ba jen,
por que es toy ju ga do”. Es de cir, yo ya
mo rí, no ten go po si bi li da des de la bu ro,
no ten go na da, es toy des tro za do, la ca -
na me bus ca, no me im por ta mo rir por -
que no ten go un por qué vi vir. Y Pi -
chón mu rió a los se ten ta años, jo ven

En nues tra cul tu ra oc ci den tal
la muer te es con si de ra da só lo
un ac ci den te ines pe ra do que es
ne ce sa rio ocul tar.

La muer te y los due los
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co mo un mu cha cho, cla ro que a él la
vi da le ha bía da do opor tu ni da des y a
es tos pi bes no.
En el fon do del ma ni co mio ha bía mos
he cho una co mu ni dad con los com pa -
ñe ros in ter na dos, fue una ex pe rien cia
muy com ba ti va, en el tiem po de Cám -
po ra y una vez, ca si to ma mos el hos pi -
cio. Era la Re pú bli ca de los Lo cos, don -
de ha bía dig ni dad pa ra ellos. Al em pe -
zar la reu nión izá ba mos la ban de ra,
can tá ba mos el him no, éra mos ciu da da -
nos y ha bía que re de fi nir quién es ta ba
lo co y quién no, por que ya el guar da -
pol vo blan co (el que usa ba el psi quia -
tra) no ser vía pa ra dis tin guir lo co-sa -
no. Por ello, los psi quia tras nun ca lle -
ga ban al fon do, por que era te rri to rio
li be ra do. Y los lo cos, que an tes pa re -
cían zom bies, allí es ta ban vi vos, ha bían
re vi vi do por que ha bían co men za do a
dia lo gar y te nían un pro yec to, que era
cons truir el pue bli to de la Re pú bli ca de
los Lo cos. Fue una ex pe rien cia her mo -
sa, pe ro cuan do vi no la dic ta du ra mi li -
tar in me dia ta men te nos di sol vi mos,
éra mos con si de ra dos sub ver si vos psi -
quiá tri cos. Cuan do ter mi na ba el pro -
ce so vol vi mos con la Coo pe ran za.
Des pués hi ci mos el Ban ca pi bes, con pi -
bes de la ca lle, que lle ga ban con el al -
ma con ge la da, y al cons truir en tre to -
dos una co mu ni dad de ta reas y afec tos
co men za ron a des con ge lar se, a que rer
la vi da y ya no es pe ra ban la ba la po li -
cial co mo al go ine vi ta ble. 
Ha cien do el aná li sis del tan go Ma le va -
je, ve mos que ha bla del gua po que no
tie ne mie do de mo rir, que se jue ga to -
do. Pe ro que cuan do co no ció a una mi -
na que “pa sa ba con un com pás tan
hon do y sen sual...” el ti po se ena mo ró.
Y lue go se que ja por que des pués de
eso, ha bía cam bia do tan to que un día
en que lo ha bían de sa fia do a pe lear,
ha bía hui do, no ha bía que ri do arries -
gar se a caer pre so o mo rir, ya que eso
le hu bie ra im pe di do vi vir su amor. O
sea, el amor nos ha ce que rer la vi da
por que nos ero ti za el fu tu ro...
Cuan do ha go un gru po con de so cu pa -
dos y me di cen “¿Qué ha ce mos, Al fre -
do?”, yo di go: “Va yan a pe lear, a pro -
tes tar, a que mar... ¡Ar men lío, mu cha -
chos!” Y eso les sir ve por que les da un
pro yec to, aun que sea des de la bron ca,
por que si se que dan quie tos se de pri -
men.
En el tiem po en que los ju bi la dos iban
a pro tes tar al Con gre so, yo es ta ba en
re la ción con PA MI, y veía mos que los
vie ji tos que se que da ban en ca sa te nían
más pro ble mas psi co ló gi cos que los
que iban a pe lear al Con gre so, por que
la pe lea es vi da, y la pe lea pue de ser de
amor o de odio, que es amor po dri do.
Mi hi jo, que es bió lo go, di ce que en
bio lo gía hay una ley fun da men tal: “to -
do or ga nis mo que no es tá en con flic to
con su me dio, es tá muer to”. O sea que
la vi da es con flic to, si pe leo es toy vi vo. 
No se pue de ha blar de la muer te sin
ha blar de lo con tra rio. Sa be mos que el

día es el día por que exis te la no che,  y
sa be mos que la vi da es lo con tra rio de
la muer te, a tal pun to que po dría mos
de cir que la muer te no exis te, que es
só lo la au sen cia de vi da. Si no fa bri co
la vi da, su ce de lo que hay de trás, la
muer te. La vi da es fi gu ra, la muer te es
fon do. En ter mo di ná mi ca, tam po co
exis te el frío si no só lo la fal ta de ca lor.
A ve ces, des gra cia da men te, cuan do el
vín cu lo no es amo ro so, la gen te se une
a tra vés de la pe lea. Si no nos ama mos,
nos odia mos por que lo que más te me -
mos es que dar so los.
Las dro gas y el al co hol son for mas tec -
no ló gi cas de ta par la muer te ar ti fi cial -
men te. Yo he he cho la ex pe rien cia de
con su mir una dro ga psi coac ti va que se
lla ma wa chu ma, en Pe rú, que los in dios
to man jun tos y ha cen un via je has ta el
prin ci pio de la vi da, y tam bién a los ex -
tre mos de la muer te, allí me di cuen ta
que es ta ba en el me dio de al go, del
exis tir. 
En cam bio, la dro ga que se es tá dan do
a los jó ve nes es te rri ble. La co caí na es
muer te, ya que in du ce só lo a la ac ción
pe ro no abre la ca be za. Pa ra los muy
po bres, el Po xi-Ran o aho ra el pa co que
les que ma las neu ro nas y los ma ta en
seis me ses. Una vez le pre gun té a uno
de los chi cos por qué se dro ga ban y me
di jo: “¿Qué que rés, que me vuel va lo -
co?... yo duer mo don de vos ca mi nás”.
Era ca si co mo de cir me: “da me una ca -
sa y yo de jo el Po xi”.
Fui Di rec tor del Asi lo de Men di gos de
la Mu ni ci pa li dad de Bue nos Ai res. Cla -
ro, la úni ca vez que acep té un car go
pú bli co fue en el lu gar más mar gi nal,
co mo co rres pon de, ya que  la mar gi na -
li dad me atrae. Hay mu cha vi da den -
tro de esa muer te, hay mu cha ri que za
exis ten cial. Un cro to vie jo me di jo: “Se -
ñor Di rec tor, us ted ha bla de la psi co lo -
gía, pe ro, ¿us ted sa be cuál es el di ván
de los po bres?, el car tón de vi no, por -
que nos qui ta el ham bre, el frío y la
tris te za”. En ton ces, yo, ¿có mo pue do
de cir le a uno que es tá ti ra do ba jo el
puen te “No to més”, si no le es toy dan -
do co mi da, ca lor y con ten ción? Y los
pi bes ¿por qué se dro gan? Por que no
tie nen des ti no. Es ta mos ha cien do un
ge no ci dio a fu tu ro, por que los pi bes
son el fu tu ro. 
En la Ar gen ti na ac tual, es ta mos ro dea -
dos de muer te. El ham bre y la mi se ria
no se pue den aguan tar, no se pue de
lle var la de ses pe ra ción de un pue blo
has ta tal pun to sin que su ce da una ex -
plo sión so cial, que ter mi ne con la in -
jus ti cia. En los sec to res po bres, don de
el ham bre ha ce es tra gos, sin em bar go,
hay so li da ri dad.

Es ta mos ro dea dos de muer te, sí, y por
eso yo ima gi no que si la si tua ción lle ga
a ser to tal men te ina guan ta ble, es ta eta -
pa his tó ri ca tan do lo ro sa, de nues tra
Ar gen ti na, pue de ter mi nar pa ra dar lu -
gar a un na ci mien to. Pe ro el par to
siem pre tie ne al go de san gre, que oja lá
sea po ca. En ton ces, al go tie ne que pa -
sar, por que el ham bre lle va a ex tre mar
los me ca nis mos de so bre vi ven cia y por
eso no hay na da más pe li gro so, pa ra
un sis te ma co rrup to, que un pue blo
de ses pe ra do. Los po bres no van a
acep tar su des ti no de mar gi na li dad ex -
tre ma, si no que van a dar ba ta lla co mo
his tó ri ca men te lo hi cie ron pue blos co -
mo el de Fran cia, en la Re vo lu ción
Fran ce sa, que pro du jo tres her mo sas
pa la bras: li ber tad, igual dad y fra ter ni -
dad, con las que se qui so fun dar nues -
tro país. 
Vol vien do al te ma de la muer te, cuan -
do se mue re un abue lo “ta no”, con to -
da la fa mi lia al re de dor, es un men ti ro -
so si di ce que es tá an gus tia do, por que
es tá ro dea do de to dos sus se res que ri -

dos, acom pa ña do con abra zos y llan -
tos. En cam bio, en Es ta dos Uni dos, la
muer te es es pan to sa, en te ra pia in ten -
si va, so lo, en me dio de to da esa tec no -
lo gía des hu ma ni za da.
Quie ro ter mi nar con al gu nas re co men -
da cio nes pa ra ope rar fren te a una pro -
pues ta sui ci da.
Re cuer do un sui ci da, en una ins ti tu -
ción don de yo tra ba ja ba, que que ría ti -
rar se des de el dé ci mo pi so y yo no sa -
bía có mo ha cer pa ra que to ma ra con -
cien cia de lo que se pro po nía. En ton ces
le di je: “Mi rá, si vos te ti rás des de el
dé ci mo ¿qué pa sa si en el quin to te
arre pen tís?” y allí va ci ló por que se en -
fren tó a una du da, to mó con cien cia de
lo irre ver si ble de lo que que ría ha cer y
al du dar, me dio tiem po pa ra en gan -
char lo y ti ro near lo nue va men te ha cia
la vi da.
Siem pre que una per so na, es pe cial -
men te un ado les cen te, di ce “Me quie ro
ma tar” hay que es cu char otra co sa:
“Ayú den me a vi vir, que so lo no pue -
do”. No es que quie re ir se de la vi da,

lo que no pue de es que dar se.
Cuan do al guien se quie re sui ci dar le
di cen: “No te ma tés”, y lo que hay que
ha cer es pre gun tar le por qué, por que
así se le da la opor tu ni dad de con tar lo
que le pa sa, y al con tar lo se vin cu la, y
al vin cu lar se se en gan cha en la vi da
otra vez. De cir le: “No te ma tés” es una
or den ne ga ti va, de re cha zo, pe ro en
cam bio, pre gun tar le: “¿Por qué te que -
rés ma tar?” es una pro pues ta po si ti va,
que lle va al diá lo go, al en cuen tro.
El te ma es qué ha ce mos con lo que per -
de mos y no po de mos re cu pe rar, pe ro
que que da co mo fan tas ma. ¿Qué ha cer
con los fan tas mas? Ca da uno tie ne sus
fan tas mas. Las ce re mo nias del adiós, son
las que per mi ten trans for mar el con jun -
to de ex pe rien cias vi ta les que tu vo con
otra per so na en su his to ria. Esa his to ria
com par ti da, es lo que  hay que in cor po -
rar. Cuan do uno pier de a al guien, lo
que que da es el con jun to de re cuer dos
que tie ne con esa per so na, se va el cuer -
po pe ro la his to ria que da. 
Que dan los re cuer dos y tam bién los
con flic tos de los re cuer dos. En las
muer tes que dan tiem po pa ra que, por
ejem plo, el pa dre en fer mo y el hi jo dia -
lo guen, en el mar co de una te ra pia, en
la que se pue dan re sol ver las cul pas y
los re pro ches, se evi ta rá que pos te rior -
men te los con flic tos no re suel tos pro -
duz can pa to lo gías en el hi jo. Es un tra -
ba jo con jun to de “ajus te de cuen tas”,
pues to do vín cu lo es con flic ti vo. Esos
diá lo gos de pues tas al día de las cuen -
tas, el pa sa do de fac tu ras mu tuas, son
muy con ve nien tes pa ra que el mo ri -
bun do ha ga el trán si to ha cia su muer te
con cier ta paz, y la per so na que que da
vi va lo re cuer de me jor. Es el gran te ma
de las te ra pias ter mi na les que ayu dan a
ela bo rar ese pa sa je tan di fí cil que es
des pe dir se de uno mis mo, que en los
úl ti mos tra mos es de mu cha so le dad,
por que se mue re co mo se na ce: ab so lu -
ta men te so lo. 
Lo que su ce de co mún men te es que la
per so na mue re so la en te ra pia in ten si va
ro dea da de apa ra tos. Mue re so lo, sin
una ma no, una mi ra da que hu ma ni ce
ese es pan to. Es de una cruel dad in creí -
ble que a una per so na se le pos ter gue
ar ti fi cial men te la muer te, mu chas ve ces
só lo por ré di to eco nó mi co. 
Si al guien tie ne un ac ci den te, es co rrec -
to que se lo pon ga en te ra pia in ten si va.
Pe ro a ve ces a al gu nos an cia nos los po -
nen ahí y mue ren so los, no en su ca sa
ro dea dos de su fa mi lia, co mo es el
plan teo de la fi lo so fía de cui da dos pa -
lia ti vos, que es acom pa ñar y hu ma ni -
zar la muer te.
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En la In dia, di cen ellos que
cuan do uno mue re en rea li dad
em pie za a vi vir de otra ma ne -
ra. En Es ta dos Uni dos, la
muer te es es pan to sa, en te ra pia
in ten si va, so lo, en me dio de to -
da esa tec no lo gía des hu ma ni -
za da.

Al fre do Mof fatt
Psi có lo go So cial y Ar qui tec to. Di rec tor

de la Es cue la de Psi co lo gía So cial.
amof fatt @fi ber tel .co m.ar



gri to me sor pren de y lo sor pren de. So -
mos dos los que es cu cha mos el gri to.
Es ta mos en ple na eu fo ria me ne mis ta.
1997. Ro que Fer nán dez dis pu ta con Ca -
va llo la me jor –igual- ma ne ra de im po -
ner las me di das neo li be ra les que en -
deu dan al ex tre mo a las em pre sas na -
cio na les. La som bra del ase si na to de
Ca be zas  per si gue a Ya brán. En el sa lu -
do ini cial de esa se sión, en ese ges to
ape nas per cep ti ble ya es ta ba anun cia -
do. Des de el di ván (lo lla ma ré Pa blo),
des pués de un si len cio, con to no neu tro
y opa co me di ce:
-Vol ví a re caer. No pue do en ten der có -
mo pue de ser; có mo ha go co sas así-. Pa -
blo es un em pre sa rio de cua ren ta años
que lo gró to do lo que se pro po nía; tan -
to co mo pa ra po der con si de rar se un
triun fa dor sol da do al ideal de lo que
hoy en día se ría un me tro se xual y que
por en ton ces to da vía era un yup pie. De
ex trac ción hu mil de (su pa dre, obre ro,
su ma dre, em plea da do més ti ca) pa só
con más in ge nio que otra co sa a ha cer
di ne ro y, des pués, con el mis mo in ge nio
y mu cho es fuer zo, a mon tar una prós -
pe ra in dus tria que con du ce con ma no
fé rrea (lo de “fé rrea” va en sen ti do me -
ta fó ri co y li te ral). Tie ne dos hi jos va ro -
nes y su mu jer di ri ge el la bo ra to rio que
he re dó de los pa dres. 
-Vol ví a re caer. No pue do en ten der có -
mo pue de ser; có mo ha go co sas así. Ya
cuan do sa lí de la ofi ci na -un día de
mier da: tu ve que des pe dir a tres ope ra -
rios y al ge ren te ad mi nis tra ti vo- sen tí
un im pul so irre fre na ble pe ro me aguan -
té y en fi lé pa ra el country. Lau ra me es -
pe ra ba, ce né con ella y los chi cos pe ro
des pués, vien do lo que me es pe ra ba, la
te le y un pol vo hi gié ni co, em pe cé a bus -
car ex cu sas, a dar le ex pli ca cio nes. Le in -
ven té que te nía una ci ta con unos em -
pre sa rios ex tran je ros, hom bres de ne go -
cios que me es ta ban es pe ran do, y... me
fui a bus car dos “ga tos”. Cuan do lle gué
al de par ta men to las mi nas lo te nían to -
do pre pa ra do. Una me pa só un pa pel
con mer ca (ella tam bién to mó), me des -
nu da ron y em pe za ron a chu par me has -
ta que aca bé. Lo de siem pre, más pa té -
ti co im po si ble. No pue do en ten der có -
mo pue de ser; có mo ha go co sas así.
-A lo me jor te en ga ñás cuan do creés
que la en ga ñás a Lau ra.
-¿Por qué? ¿Vos creés que ella se dio
cuen ta?
-No lo sé. Pe ro, tal vez, al de jar te lle var
por el im pul so de bus car a las pu tas, de
ver dad acu dis te a una ci ta im pos ter ga -
ble e in de cli na ble con los em pre sa rios
ex tran je ros, esos hom bres que ma ne jan
los ne go cios y que de ci den so bre tu em -
pre sa y tu vi da...
Y es ahí cuan do -pa ra mi asom bro- me
in te rrum pe con el gri to e in ten ta sin éxi -
to sen tar se en el di ván. Se re tuer ce con
ges tos ine quí vo cos de do lor fí si co. Yo
ha go enor mes es fuer zos pa ra man te -
ner me en si len cio y re nun cio a la ten ta -
ción de pre gun tar le qué le es tá pa san -
do. Des pués de un ra to me pi de dis cul -
pas por no ha ber me es cu cha do pe ro re -
fie re que fue atra ve sa do por una pun ta -
da que le “per fo ró” la es pal da, un do lor
la ce ran te que se le co rrió al pe cho pe ro
que... ya pa só. Y me pro po ne con ti nuar
con los que es tá ba mos ha blan do. Me
nie go y le su gie ro que ha ble mos del do -
lor.
-El do lor, me di ce... vie ne de le jos.
-Pe ro lle gó aquí. 
-Me da ver güen za con tar te es to... (se
que da en si len cio) con los “ga tos”, sa -
bés... eran “dis ci pli na rias”... yo las bus -
qué así. Aca bé en se gui da y em pe za ron
a bur lar se, a hu mi llar me y ter mi na ron
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“por que vi vir le a la vi da su ta lla, 
tie ne que do ler”

Sil vio Ro drí guez

En tre el im pe ra ti vo de la cul tu ra del sa -
cri fi cio y el im pe ra ti vo de la cul tu ra del
va cío se abre pa so el do lor; ese do lor
que, an tes que par an ti té ti co del pla cer,
es la otra ca ra de la anes te sia. 
La cul tu ra del sa cri fi cio ha ce vir tud del
su fri mien to y la cul pa -sen ti mien tos
que po co tie nen que ver con el do lor-
tan to co mo la cul tu ra del va cío fun da
su efi ca cia en la anu la ción de las mar cas
que de ja la ex pe rien cia. 
No hay do lor. No hay do lor allí don de
las re la cio nes amo ro sas tien den a ser
su per fi cia les y pa sa je ras. No hay do lor
allí don de, al abo lir la pér di da por la
sus ti tu ción y el reem pla zo, se arra sa
con la nos tal gia de lo que ya no es tá y se
elu de el an he lo por el reen cuen tro. No
hay do lor allí don de la me mo ria se eva -
po ra, cuan do el due lo no exis te. No hay
do lor allí don de la mul ti pli ci dad de
con tac tos ocu pa el lu gar de los vín cu los
y cuan do to do se re du ce a tran si tar el
ca mi no de lo efí me ro re no va ble que
des car ta el re cuer do: hi pós ta sis del sin -
sen ti do y de la in sen si bi li dad.
Pe ro, en to do ca so, no se tra ta de re cu -
pe rar el do lor pa ra re for zar las exi gen -
cias de una cul tu ra ju deo cris tia na que
nos pre ten de re di mi dos por el ma so -
quis mo. Sí, de nun ciar las tram pas que
nos tien de la anes te sia cuan do pro me te
una vi da eman ci pa da del su fri mien to al
pre cio del so me ti mien to in con di cio nal
al Otro. El do lor, el do lor psí qui co, es
ese afec to in de fi ni do, enig má ti co, ab so -
lu ta men te li ga do al do lor fí si co pro du -
ci do por la ten sión sin res pi ro que el
Otro in ter na li za do ejer ce so bre el Yo in -
cons cien te. El do lor psí qui co, ya sea el
pa de cer exis ten cial per ma nen te co mo la
pun tual ex pe rien cia sen si ble, di ce siem -
pre al go, al go dis tin to a la an gus tia2 o a
la cul pa, in clu so al go dis tin to al pla cer
que el do lor pro vo ca en la per ver sión;
di ce al go acer ca de otros do lo res vi vi -
dos e ins ta la con su pre sen cia un des ti -
na ta rio: es pe ra ser es cu cha do aun cuan -
do no gri te.
Así, el do lor co mo in di cio trans fe ren cia l3
ilu mi na, tam bién, las mar cas que el Po -
der ins cri bió en el in cons cien te. Mar cas
en la sub je ti vi dad que de jó la cul tu ra,
las di fe ren cias de cla se, las di fe ren cias
de gé ne ro, los sis te mas de ex plo ta ción
que con fi gu ran el con tex to he cho tex to
en el se no de lo pro pio. 

Guía de la trans fe ren cia, los do lo res -fí -
si cos, psí qui cos- que apa re cen, que se
ate núan, que se eva po ran, que se vuel -
ven in to le ra bles en el cur so de una se -
sión, for man par te del dis cur so del ana -
li za do y tie nen el va lor de una re ve la -
ción. Más aún, des de que el ana lis ta po -
ne en jue go su pro pio in cons cien te en
ese es pa cio tran sin di vi dual, el do lor
pue de ma ni fes tar se tan to en uno co mo
en otro. Mu chas ve ces es en el do lor que
sien to es cu chan do a mi pa cien te don de
se vi sua li za con más ni ti dez la rea li dad
del in cons cien te en trans fe ren cia. De
mo do tal que el do lor en trans fe ren cia
tran si ta por la hue lla que otros do lo res
de ja ron abier ta re cla man do la pa la bra
que le dé sen ti do, tan to co mo da cuen ta
del im pac to que la in ter pre ta ción pro -
du ce. 

Un gri to in te rrum pe mi in ter pre ta ción.
Es una pun ta da en la es pal da, do lor
pun zan te, la ce ran te que re co rre la es -
pal da ha cia el pe cho y que, al mis mo
tiem po, dis pa ra el gri to y lo de ja sin res -
pi ra ción. Co mo ra yo en día de sol, el

pe gán do me has ta que me las ti ma ron la
es pal da con el ta co del za pa to. Eso me
ex ci tó mu cho.  
-El do lor y la ver güen za, am bos, son
tan di fí ci les de de cir y tan di fí ci les de
ocul tar-, le di go y lo des pi do. 
No hu bo otra re fe ren cia a lo ocu rri do
(al do lor y a su ac ting out sa do ma so -
quis ta) en las se sio nes que si guie ron;
se sio nes que fue ron inun da das por sus
con flic tos la bo ra les. Ha bía ini cia do el
pro ce so pa ra ven der su fá bri ca a una
em pre sa ex tran je ra. La ope ra ción era
con ve nien te por don de se la mi re pe ro
aun así, ha bía al go que a él no le ce rra -
ba. Le pa ga ban una for tu na, lo ali via -
ban de las deu das con traí das con los
ban cos, le per mi tían con ti nuar tra ba -
jan do en la mis ma em pre sa -aho ra co -
mo ad mi nis tra dor a suel do du ran te
cin co años- y él só lo te nía que, pa ra
equi li brar las fi nan zas, des pe dir a al gu -
nos em plea dos. 
-Es que yo me des lo mé pa ra mon tar esa
fá bri ca y te ner que ha cer esos des pi dos
me due le más a mí que a ellos.
-Otra vez aquí el do lor, el do lor en el lo -
mo, ese do lor que vie ne de le jos.
-Mi vie jo me de cía eso. Me due le más a
mí que a vos. Ca da vez que me gol pea -
ba me de cía eso: me due le más a mí que
a vos.
-Pe ro a vos te do lía... y aho ra sos vos el
que di ce que le due le más que a los
otros.
-Re cuer do una vez, yo de bía te ner nue -
ve o diez años... sí, de bía te ner nue ve o
diez años por que él se com pa ra ba con
On ga nía cuan do me fa ja ba -me fa ja ba a
cin tu ro na zo lim pio en la es pal da- y a
mí me do lía, pe ro no era el do lor del
gol pe si no de in dig na ción por que de cía
que lo ha cía pa ra sa car me bue no; que
yo lo obli ga ba a ha cer lo.     
-¿Se rá de ahí, de dón de vie ne el do lor
en la es pal da?
-Esos gol pes... cla ro que me do lía. Pe ro
más me do lía la mi ra da im pa si ble de
mi vie ja cuan do él me fa ja ba. Yo la mi -
ra ba, la bus ca ba con la mi ra da mien tras
él me fa ja ba y en con tra ba su mi ra da
fría, in di fe ren te. Lo sien to aho ra co mo
un do lor sor do, un agu je ro aquí en el
pe cho.

Si pro pon go es te frag men to clí ni co pa -
ra es ti mu lar la re fle xión es por que en la
pre sen cia ele men tal del do lor de Pa blo,
en ese la ti ga zo en la es pal da, en ese
agu je ro en el pe cho, to do se anu da, la
tra ma con flu ye y tor na inú til la pre ten -
sión abar ca ti va de com pren der psi coa -
na lí ti ca men te -o só lo psi coa na lí ti ca -
men te- el do lor y su des ti no. 
Quién ejer ce la vio len cia lo ha ce se gún
la vo lun tad de un amo su pre mo, go za
pa si va men te de su ser vi dum bre. Ese
ac to sá di co es el pre cio que pa ga pa ra
ser acep ta do por el Otro al que se le
atri bu ye el Po der del re co no ci mien to
co mo va rón. Ese ac to sá di co -des pe dir
em plea dos, pa gar por se xo- es el pea je
que de be abo nar quien as pi re a ser con -
si de ra do del “pa lo”.
El do lor fí si co, el do lor psí qui co con -
den sa, así, una his to ria in di vi dual y so -
cial que en el pro ce so te ra péu ti co me in -
clu ye y vuel ve in ter mi na ble su aná li sis.

Se ría es que má ti co y sim plis ta es ta ble cer
una con ti nui dad en tre la vio len cia so -
cial que las dic ta du ras mi li ta res y las
dic ta du ras del mo de lo eco nó mi co im -
po nen, y el do lor de Pa blo. Se ría es que -
má ti co y sim plis ta es ta ble cer una con ti -
nui dad en tre el do lor de Pa blo y las
con no ta das vio len cias en tre va ro nes y
mu je res. En ese do lor to do se su per po -
ne, se te les co pan las es ce nas.   
Diez años han pa sa do des de aque lla se -
sión, la del gri to que in te rrum pió mi in -
ter ven ción. Diez años en los que, tal
vez, más que pen sar los con te ni dos per -
tre cha do en mi sa ber im por ta res ca tar
que hu bo en cuen tro, que hu bo un lu gar
don de Pa blo pu do de cir su do lor, y
don de yo pu de es cu char lo.
De cir que Pa blo y yo es tu vi mos jun tos
en es te pro ce so te ra péu ti co y que tam -
bién nos unió la vio len cia de las dic ta -
du ras mi li ta res (On ga nía, Vi de la y com -
pa ñía), la vio len cia de la dic ta du ra neo -
li be ral es al go, pe ro no to do. 
Tal vez, pa ra jus ti fi car mi in ter ven ción
en es te nú me ro de la Re vis ta To pía, pa ra
po der de cir al go acer ca del do lor, me
fue ne ce sa rio re cu pe rar el or den de la
rea li dad, or den des pia da do del ca pi ta -
lis mo y del pa triar ca do en que nues tra
prác ti ca se asien ta. Prác ti ca que, al des -
ple gar la, sue le bo rrar, con su pre sun -
ción de ver dad, la vio len cia mor tí fe ra
im pues ta so bre el dis po si ti vo ana lí ti co. 
Pa ra ha blar del do lor de be ría ha ber co -
men za do por el Freud del Pro yec to, el de
los Es tu dios so bre la His te ria, el de In tro -
duc ción al Nar ci sis mo, el de In hi bi ción,
Sín to ma y An gus tia, pe ro pien so que no
es opor tu no, aho ra, glo sar lo co no ci do
ni po ner se en obe dien cia o en rup tu ra
con los tex tos fun da do res. Ha cer teo ría
es ca pa a mi in ten ción aun que no pue da
elu dir pun tua li zar que, con la his to ria
de Pa blo, qui se de cir al go acer ca del do -
lor de nues tra épo ca.  
¿Quién pue de ana li zar hoy en día sos la -
yan do la muer te que nos mar có?
¿Quién pue de ana li zar hoy en día de so -
yen do los gri tos de do lor en car na do
que no ce san de pro fe rir se? La His to ria
no per do na ría ta ma ña co bar día co mo
tam po co per do na rá la sim pli fi ca ción. 
Traer el do lor al es pa cio ana lí ti co, al
cam po de lo ha bla ble, no es ope ra ción
ino cen te, aun que sea ne ce sa ria e ine lu -
di ble. En cier to sen ti do el do lor ex clu ye
la pa la bra ya que no es lo mis mo el do -
lor que el re la to del do lor. Y el re la to del
do lor co rre el ries go de tor nar ba nal lo
ina cep ta ble o de de jar nos cau ti var por
el gri to. Pe ro aun así, me alien ta el an -
he lo de evi tar, con la aven tu ra sim bó li -
ca que el dis po si ti vo ana lí ti co ha bi li ta a
tra vés de la trans fe ren cia, que se re pi ta
el si len cio, que se bo rren las mar cas,
que se anu len “las hue llas de la me mo -
ria”. 

Notas
1. Freud, S., “Es tu dios so bre la His te ria”,
Obras Com ple tas, To mo I, Edi to rial Bi blio -
te ca Nue va, Ma drid, 1973: “Es te do lor, así
des per ta do, per du ra ba mien tras la en fer -
ma se ha lla ba do mi na da por el re cuer do
de re fe ren cia, al can za ba su in ten si dad
má xi ma al dis po ner se a ex pre sar la par te
esen cial y de ci si va de su con fe sión, y de -
sa pa re cía con las úl ti mas pa la bras de la
mis ma. Po co a po co apren dí a ser vir me
del do lor en es ta for ma pro vo ca do co mo
de una brú ju la.”

2. El te mor a la pér di da, ge ne ra an gus tia.
La pér di da, el trau ma, oca sio na do lor.

3. El do lor no es una pul sión re pri mi da.
La me ta de la pul sión es el pla cer. 
En cam bio, el do lor es un afec to 
im po si ble de ser re pri mi do.

Juan Car los Vol no vich
Psi coa na lis ta

jc vol no vich @ciu dad .co m.ar
El do lor co mo brú ju la de la

trans fe ren cia1

¿Quién pue de ana li zar hoy en
día sos la yan do la muer te que
nos mar có? ¿Quién pue de ana -
li zar hoy en día de so yen do los
gri tos de do lor en car na do que
no ce san de pro fe rir se?
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so cial que creó la re pre sen ta ción so cial de la fi gu ra del
de sa pa re ci do fue ope ran do co mo prin ci pio de rea li -
dad. Di cho en otros tér mi nos, el con sen so so cial que
sos tie ne la re pre sen ta ción ope ra a la ma ne ra del prin -
ci pio de rea li dad. 
Por otra par te, en to do pro ce so de due lo jue ga al gún
pa pel la am bi va len cia que exis te en to do vín cu lo hu -
ma no, lo cual ge ne ra sen ti mien tos de cul pa y au to re -
pro ches, aun cuan do és tos no jue guen un pa pel de ma -
sia do im por tan te en la acep ta ción de la pér di da.
Hu go Bleich mar en su im per di ble es tu dio so bre la de -
pre sión, com ple ji za más los tér mi nos de es te pro ce so,
ubi cán do lo den tro de las vi ci si tu des de un de seo que
se re pre sen ta al su je to co mo irrea li za ble.   
Es ta com ple ji za ción, in clu ye una con cep tua li za ción de
los me ca nis mos que se po nen en jue go en la me lan co -
lía, o due los pa to ló gi cos, y tam bién de los dis tin tos ti -
pos de de pre sio nes, vin cu la dos a la pro ble má ti ca del
nar ci sis mo. 
En las per so na li da des nar ci sis tas, las vi ci si tu des del
due lo pa to ló gi co es tán vin cu la das a la re la ción en tre el
Yo re pre sen ta ción, el Yo ideal y el Ideal del Yo. En otras
pa la bras, la pér di da pue de pro du cir un gra ve ata que a
la au toes ti ma, has ta el lí mi te del co lap so nar ci sis ta. Es -
tá afec ta da la iden ti fi ca ción con el Yo ideal, que re mi te
a la ubi ca ción a un lu gar de pre fe ren cia an te los ojos de
un otro sig ni fi ca ti vo, pu dien do ser el pro pio Su per Yo
del su je to el que cum pla es te pa pel.  
Des de es ta pers pec ti va, en los due los pa to ló gi cos in -
ter vie ne, en al gu na me di da, una ló gi ca de dos po si cio -
nes, con res pec to a la iden ti fi ca ción del su je to con el Yo
ideal o con el ne ga ti vo del Yo Ideal.
Me re ce la pe na men cio nar se el cam po de los due los
co lec ti vos, en los que ca da su je to in te gran te de un gru -
po, o de una co mu ni dad que de be ela bo rar una pér di -
da, in ter vie ne con dis tin tos gra dos de afec ta ción per -
so nal en es te pro ce so.

2) En el due lo nor mal hay una pér di da que apa re ce
cla ra men te, en lo ma ni fies to, y el su je to tie ne cons cien -
cia de ella. 
Los sen ti mien tos de cul pa y de am bi va len cia ha cia el
ob je to per di do, es tán pre sen tes pe ro no ocu pan un lu -
gar pre do mi nan te. Sue le ha ber un gra do de idea li za -
ción de lo per di do.
El sen ti mien to de do lor, la tris te za, apa re ce co mo com -
pren si ble y na tu ral no só lo pa ra el que la pa de ce, si no
pa ra to dos los su je tos.
Es po si ble re gis trar la exis ten cia de un pro ce so, es de -
cir de cam bios pau la ti nos, en la li bi di ni za ción del ob -
je to per di do, y una pro gre si va re cu pe ra ción del in te rés
por el mun do ex ter no.  
El due lo pa to ló gi co, en cam bio, pue de te ner di ver sas
ma ni fes ta cio nes clí ni cas:
El su je to se sien te tris te o va cío, du ran te un tiem po

pro lon ga do, sin que apa rez can cam bios. Tie ne dis mi -
nu ción del in te rés por to da ac ti vi dad pla cen te ra du -
ran te un pe río do ma yor, y de for ma más fi ja  que en el
due lo nor mal. 
Pue de pre sen tar in hi bi ción, que afec te to das o al gu nas
áreas de su vi da (tra ba jo, re la cio nes de amis tad, etc.).
A ve ces llo ra con fre cuen cia. 
Hay un gra do im por tan te de au to re pro che, con pre do -
mi nio de los sen ti mien tos de cul pa o de ata que a su
pro pio Yo, con di ver sos ca li fi ca ti vos, que en ge ne ral se
si túan en el ne ga ti vo de su ideal, y que pue den te ner
ca rac te rís ti cas ca si de li ran tes, por lo tan to la au toes ti -
ma es muy ba ja.
Pue de ha ber  ideas de muer te, fan ta sías sui ci das.
A ve ces la que ja es por al te ra cio nes del sue ño, ya sea
in som nio o hi per som nia, o pér di da de pe so, o fa ti ga, o
de ca pa ci dad de con cen tra ción. El due lo pa to ló gi co
pue de te ner tam bién ca rac te rís ti cas so ma to mor fas,
con do lo res o al te ra cio nes fun cio na les de al gún ór ga -
no. En es tos ca sos se con sul ta por lo ge ne ral a mé di cos
clí ni cos, con el ries go de ini ciar una bús que da de tras -
tor nos or gá ni cos que re fuer ce fan ta sías hi po con dría -
cas.
La con sul ta mu chas ve ces es in du ci da o pe di da por al -
gu na per so na del en tor no, y no por la per so na que es -
tá tran si tan do es te pro ce so. 

3) Creo que el due lo nor mal no re quie re de tra ta mien -
to psi coa na lí ti co. En de ter mi na das cir cuns tan cias,
cuan do una per so na, es tá pro ce san do un due lo nor -
mal, pe ro tie ne que rea li zar ajus tes com ple jos en su vi -
da, por ejem plo an te la viu dez, se pue de acom pa ñar
es te pro ce so, ofre cien do bá si ca men te un es pa cio de
pa la bra y con ten ción.
En los ca sos de due lo pa to ló gi co, es fre cuen te la con -
sul ta, an te una pér di da que se pre sen ta co mo par te de
una si tua ción de cri sis, co mo pue de ser una se pa ra ción
de pa re ja, o una pér di da que por sus ca rac te rís ti cas
pue de te ner as pec tos trau má ti cos. Es de cir, el due lo es
un com po nen te cen tral de una si tua ción más com ple -
ja.
Pa ra dar un ejem plo: 
Una jo ven pro fe sio nal, Es te la, de di ca da a la pe da go -
gía, de 28 años de edad, con sul ta tres me ses des pués
de  la muer te de su no vio. 
En el cur so de los pre pa ra ti vos de ca sa mien to, que ha -
bían co men za do un año an tes de la fe cha pla nea da, el
no vio, un año ma yor que ella, con el cual con vi vía des -
de unos me ses atrás, pre sen tó una afec ción res pi ra to -
ria po co co mún, que re qui rió de va rias in ter na cio nes
en te ra pia in ten si va, in tu ba cio nes res pi ra to rias, sin
que se pu die ra evi tar su muer te. Por tra tar se de al -
guien con po cos fa mi lia res, la aten ción que dó bá si ca -
men te en ma nos de la jo ven y su fa mi lia.
En el mo men to de la pri mer con sul ta ha bía ☛

Lu ci la Edel man
Psi quia tra y Psi coa na lis ta

Miem bro del EA TIP
luc ye del man @fi ber tel .co m.ar

1) Con si de ro el do lor co mo una for ma sub je ti va de ca -
li fi ca ción del su fri mien to psí qui co, ubi ca da en el cam -
po de los afec tos. Pue de ser de fi ni da tam bién co mo
una cua li dad es pe ci fi ca en la se rie pla cer-dis pla cer
per ci bi da por el su je to. 
Freud en “In hi bi ción, sín to ma y an gus tia” ubi ca el do -
lor co mo el sen ti mien to re fe ri do es pe cí fi ca men te a una
pér di da de ob je to. 
Creo que el do lor pue de es tar pre sen te co mo cua li dad
afec ti va tam bién cuan do el su je to te me que se pro duz -
ca una pér di da de ob je to, ya que en es te ca so lo que se
ha per di do es del or den de la se gu ri dad en sí mis mo,
o sea del cam po de la au toes ti ma, de la re pre sen ta ción
de su Yo.   
El due lo en cam bio re mi te con pre ci sión al tra ba jo ela -
bo ra ti vo que rea li za el psi quis mo an te la pér di da de
ob je to. Re fe ri do en tér mi nos del len gua je co mún al
pro ce so que si gue a la pér di da de un ser que ri do, en
tér mi nos psi coa na lí ti cos se tra ta de cual quier ti po de
pér di da de ob je to li bi di nal, “reac ción a la pér di da de
un ser ama do o de una abs trac ción equi va len te”, in -
clui dos por ejem plo los idea les.
Es te tra ba jo ela bo ra ti vo im pli ca, co mo to do tra ba jo,
tiem po y ener gía psí qui ca. El do lor, o aflic ción, es tá
siem pre pre sen te. Se tra ta de un pro ce so en el que la li -
bi do de be re ti rar se del ob je to per di do, y po der en con -
trar nue vos ob je tos de li bi di ni za ción.
Freud en su clá si co “Due lo y me lan co lía” des cri be el
con flic to en tre acep ta ción y ne ga ción de la pér di da, co -
mo la esen cia del tra ba jo de due lo. Pa ra con cluir que
en el due lo nor mal es el prin ci pio de rea li dad el que
ter mi na por im po ner se. 
En los ca sos de due lo por la muer te de un ser que ri do,
los ri tos fu ne ra rios pre sen tes en to da cul tu ra, mues -
tran có mo el pro ce so de due lo, se da en ida vuel ta per -
ma nen te en tre lo in di vi dual y lo gru pal, cul tu ral o so -
cial. Es de cir, es tán vin cu la dos tan to a los as pec tos psi -
co so cia les de es te ti po de pér di da, co mo a la pre sen cia
del prin ci pio de rea li dad.
La pro ble má ti ca de los de sa pa re ci dos com pro bó en la
Ar gen ti na la im por tan cia de la in ter ven ción del prin ci -
pio de rea li dad en el pro ce so de due lo. Le jos de con si -
de rar que el due lo por un de sa pa re ci do sea un due lo
pa to ló gi co, o un due lo “con ge la do”, creo  que se pro -
du ce una si tua ción es pe cial, en la cual el prin ci pio de
rea li dad no in di ca al psi quis mo una di rec cio na li dad
en el pro ce so. Es to ge ne ra una am bi güe dad, una si tua -
ción de pre sen cia-au sen cia que, uni da a la des men ti da
so bre la exis ten cia mis ma de los de sa pa re ci dos, pue de
ser ca li fi ca da de psi co ti zan te. Sin em bar go, la prác ti ca

SUPLEMENTO

LOS DUELOS
Los due los son un te ma fre cuen te en la vi da y en la clí ni ca psi coa na lí ti ca. Des de el clá si co Due lo y Me lan co lía de 1915, 

la con cep tua li za ción y la con se cuen te for ma de tra ba jo con los due los im pli can un pro ble ma teó ri co y clí ni co. 
Pa ra ello con sul ta mos a tres psi coa na lis tas pa ra que res pon dan tres pre gun tas so bre el te ma.

1- ¿Cómo conceptualiza Ud. el dolor y el duelo?
2- ¿Cómo diferencia clínicamente el duelo normal y el duelo patológico? 

3- ¿Cómo trabaja clínicamente con los duelos en el tratamiento psicoanalítico? Puede ejemplificar con alguna situación clínica.
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con las pu bli ca cio nes de Ven ta nas y Es te tiem po que no pa sa. Es te es un tex to he cho de lec tu ras pe ro tam bién

de pa seos, con ver sa cio nes, pe leas y anéc do tas guar da das en los már ge nes de la me mo ria del au tor.
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aban do na do su tra ba jo, es tan do des pier ta te nía per -
ma nen te men te la ima gen del fé re tro en el ve la to rio, y
es ta ima gen apa re cía tam bién en sue ños en los que el
fé re tro po día es tar ocu pa do por el cuer po de su no vio
o por su pro pio cuer po.
Ade más evi ta ba fó bi ca men te una am plia zo na de la
ciu dad, por la que ha bía pa sa do des de su ca sa o des de
su tra ba jo pa ra ir al sa na to rio don de es ta ba in ter na do
su no vio. Es to res trin gía aún más sus ac ti vi da des.
Es ta ba mu cho tiem po en su ha bi ta ción, es cu chan do
mú si ca, y ayu da ba al go a su ma dre en los que ha ce res
do més ti cos.
Co mo ocu rre siem pre, es di fí cil ais lar só lo un com po -
nen te del su fri mien to que trae el pa cien te.  
Du ran te un pri mer pe río do el tra ba jo te ra péu ti co es tu -
vo ba sa do cen tral men te en los as pec tos trau má ti cos de
la si tua ción. Se fue ron re du cien do pau la ti na men te las
áreas de evi ta ción fó bi cas y la re cu rren cia de imá ge nes
tan to de su pa re ja ago ni zan te co mo del ve la to rio y en -
tie rro. 
Só lo más tar de pu do co men zar a ana li zar se el sen ti do
que pa ra Es te la te nía es ta fies ta de ma tri mo nio tan cui -
da do sa men te pre pa ra da. Se abrió lue go la po si bi li dad
de ubi car los as pec tos nar ci sis tas del  vín cu lo con su
no vio.
Se hi zo evi den te que an te la “or fan dad” de él, con fa -
mi lia res dis tan tes tan to afec ti va co mo geo grá fi ca men -
te, ella pa só a ocu par el lu gar de ob je to úni co, lu gar
que le ga ran ti za ba fan ta sea da men te la in con di cio na li -
dad de su pa re ja. La fies ta de ma tri mo nio era el mo -
men to en que se con sa gra ría “co mo una rei na”. 
Des pués de unos me ses Es te la co men zó otro tra ba jo,

en una ac ti vi dad co mer cial más lu cra ti va que la de su
pro fe sión, del ti po del tra ba jo de su pa dre y su her ma -
no y ale ja da de cual quier po si bi li dad de los de to nan -
tes an gus tio sos que po dían emer ger en los vín cu los
pe da gó gi cos. 
Só lo unos dos años des pués de co men zar su tra ta -
mien to vol vió a ad mi tir fan ta sías o sen ti mien tos de
atrac ción ha cia hom bres, más tar de for mó una nue va
pa re ja.
No re to mó nun ca su pro fe sión, en la que ha bía te ni do
al gu nos lo gros ini cia les. Es to pue de ser in ter pre ta do
tan to co mo un as pec to re ma nen te del due lo, re for za do
por las di fi cul ta des pa ra re to mar su ac ti vi dad des pués
de ha ber la aban do na do (pér di da de car gos y lu ga res
en equi pos), o co mo una de ci sión vin cu la da a la ela bo -
ra ción de su elec ción de ca rre ra uni ver si ta ria. Elec ción
au toim pues ta, a tra vés de la cual rea li za ba un de seo
fa mi liar.
Es ta in ter pre ta ción me ha que da do abier ta, co mo ocu -
rre tan tas ve ces cuan do nos in te rro ga mos so bre nues -
tros sa be res y nues tras prác ti cas.

Pen se mos el due lo en re la ción al do lor, Hay un exa -
men muy in te re san te en In hi bi ción, sín to ma y an gus tia.1
Allí, Freud des plie ga en uno de los es cri tos cum bres
de su clí ni ca, sus des cu bri mien tos teó ri cos de la úl ti ma
dé ca da. El cam bio en la teo ría de la an gus tia lo obli ga
a re pen sar. 
Ten drá que re vi sar Jua ni to, el hom bre de las ra tas, y
tam bién, la re la ción en tre an gus tia, do lor y due lo. Si la
an gus tia lo es fren te al pe li gro de la pér di da del ob je -
to, el do lor lo se rá fren te a su pér di da acon te ci da, so -
bre ve ni da, no fren te a su pe li gro.
Así que dan cla ra men te de li mi ta das las no cio nes de
an gus tia y do lor. 
El mo de lo del do lor es el mo de lo del do lor cor po ral.
Es tí mu los que per fo ran ba rre ras pro tec to ras. “… el
len gua je ha crea do el con cep to de do lor in te rior, aní -
mi co, equi pa ran do en te ra men te las sen sa cio nes de la
pér di da del ob je to al do lor cor po ral. (…) ¡La in ten si va
in ves ti du ra de año ran za, en con ti nuo cre ci mien to a
con se cuen cia de su ca rác ter irres ta ña ble, del ob je to au -
sen te (per di do) crea las mis mas con di cio nes eco nó mi -
cas que la in ves ti du ra de do lor del lu gar las ti ma do del
cuer po y ha ce po si ble pres cin dir del con di cio na mien -
to pe ri fé ri co del do lor cor po ra l!”.2
Es en ton ces, do lor en el “al ma”, equi va len te a do lor en
el cuer po. Hay dis tin tos mo dos de no mi nar lo que
aquí lla ma “do lor aní mi co”. Tres años des pués de es -
cri bir es te tex to, pu bli ca El ma les tar en la cul tu ra don de
rea li za una des crip ción ex haus ti va de lo que allí, lla -
ma ba “do lor” y aho ra no mi na rá co mo “su fri mien to”.
Qui sie ra re to mar ese plan teo freu dia no: “Des de tres
la dos ame na za el su fri mien to; des de el cuer po pro pio,
que, des ti na do a la rui na y la di so lu ción, no pue de
pres cin dir del do lor y la an gus tia co mo se ña les de
alar ma; des de el mun do ex te rior, que pue de aba tir sus
fu rias so bre no so tros con fuer zas hi per po ten tes, des -
pia da das, des truc to ras. Por fin, des de los vín cu los con
otros se res hu ma nos.” 3
Mun do ex te rior, cuer po, vín cu los. Sin em bar go, ape -
nas al gu nas pá gi nas des pués, en el mis mo tex to, re to -
ma es ta cues tión y se ña la: “... se ña la mos las tres fuen -
tes de que pro vie ne nues tro pe nar: la hi per po ten cia de
la na tu ra le za, la fra gi li dad de nues tro cuer po y la in su -
fi cien cia de las nor mas que re gu lan los vín cu los re cí -
pro cos en tre los hom bres, en la fa mi lia, el Es ta do y la
so cie dad”. Fi nal men te cul mi na: “los vín cu los re cí pro -
cos en tre los se res hu ma nos se re su men ba jo el nom bre
de éti ca”.

No es lo mis mo ha blar de “los vín cu los” que de “las
nor mas que los re gu lan”, y que Freud de no mi nó éti -
ca. Lo que ata ñe a los vín cu los pa re cie ra ser más del
or den del amor y el odio. En cam bio, “las nor mas que
los re gu lan”, ata ñen a lo per mi ti do y lo pro hi bi do en
esas re la cio nes de amor y odio.
En ese sen ti do en tien do que son cua tro y no tres las
fuen tes de su fri mien to a las que Freud ha ce re fe ren cia:
la na tu ra le za, el cuer po pro pio, los vín cu los con los
otros y las nor mas que los re gu la n.4
Una de las par ti cu la ri da des que tie ne la cues tión de las
fuen tes del su fri mien to, es que no es tán des crip tas en
un sen ti do “pa to ló gi co” o “psi co pa to ló gi co”. Freud
des cri be un mo do de es tar en el mun do que in clu ye el
su fri mien to co mo uno de sus ava ta res más allá de la
psi co pa to lo gía, y que mu chas ve ces son la fuen te in -
me dia ta de las de man das de aná li sis. Nues tros pa cien -
tes no su fren só lo de su “psi co pa to lo gía”, si no tam bién
de las fuen tes de un pe nar que van más allá de ella. 
Y es allí don de re to mo mi cues tio na mien to an te rior a
la no ción de due lo pa to ló gi co. El psi coa ná li sis pro vie -
ne del dis cur so mé di co. Di cha pro ce den cia im preg na
de sig ni fi can tes que mu chas ve ces res pon den
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En el due lo nor mal es el prin ci pio de rea li -
dad el que ter mi na por im po ner se.

Due lo ter mi na ble e in ter mi na ble

Da niel Wais brot
Psi coa na lis ta. 

Miem bro Ti tu lar y ex-pre si den te de la Aso cia ción
Ar gen ti na de Psi co lo gía y Psi co te ra pia de Gru po.
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Cuan do en tra ron en la sa la de par to no ima gi na ron lo
que so bre ven dría. La muer te an du vo ron dan do ame -
na zan te por los cuer pos de la ma dre y del ni ño. Fi nal -
men te, lue go de un lar go pe río do, am bos sa lie ron vi -
vos pe ro con una per di da gran de. La he mo rra gia y la
ci ru gía se ha bían lle va do la ma triz y la ma dre no po -
dría vol ver a ser lo, por lo me nos “co mo Dios man da”,
se gún su pro pio de cir.
Sor pren de al ana lis ta el re la to an gus tia do, so bre co ge -
dor de am bos pro ta go nis tas de un psi coa ná li sis de pa -
re ja, va rios me ses des pués de ha ber lo co men za do.
“No doy más”, de cía ella en la pri me ra en tre vis ta. “El
se la pa sa ju gan do al pó quer y no so tros no exis ti mos.
Tra ba ja y jue ga al pó quer”. “Ella exa ge ra”, di rá él. “A
ella le mo les ta que yo ten ga mi vi da y lo úni co que
quie re es que es té con ella”. “Es que pa re ce que ya no
me quie re”, di rá ella. Po co a po co el ma les tar pri me ro
va ce dien do y da pa so a pen sar en los pro yec tos trun -
cos. Am bos son de una zo na ru ral men do ci na, vi nie -
ron a Bue nos Ai res de trás de tí tu los uni ver si ta rios. Los
con si guie ron. Des pués ven dría ar mar una ca sa pa ra
alo jar una gran fa mi lia. La ca sa la ob tu vie ron, pe ro los
hi jos... “Ape nas pu di mos uno... una”, di rá él en to no
amar go. La rea li dad del cuer po les ce rró pre ma tu ra -
men te el ca mi no al sue ño ideal. Y va ya si fue ape nas.
¿Pe ro por qué aho ra? ¿Por qué seis años des pués de
acon te ci do aquel su ce so apa re ce la cri sis? “Yo creo que
él no es tá con mi go (lue go de unos me ses pu do se pa rar
a la hi ja de ella y de jar de de cir “no es tá con no so tros”)
por que yo no pue do dar le más hi jos. Tam po co el hi jo
va rón que él tan to de sea ba”. El es ta lli do ocu rre cuan -
do él le plan tea la idea de al qui lar un vien tre. Un pri -
mer in ten to de pen sar en co mo des con ge lar el sue ño
trun co.
Ella in ter pre ta ese pe di do co mo una con fir ma ción del
des pre cio de él por su “mu ti la ción”. Se abre una opor -
tu ni dad pa ra ha blar de lo su ce di do. In sis to. Ha bían
pa sa do va rios me ses y yo aún no sa bía con cla ri dad
qué ha bía pa sa do. El cli ma in ti mi da ba pre gun tar. Las
se sio nes se trans for ma ron li te ral men te en un ve la to -
rio. Cuen tan am bos, con lu jo de de ta lles, lo que pa só.
El tra ba jo del aná li sis pro po ne que lue go, em pie ce el
otro a con tar. Cuen tan qué les pa só con eso que pa só.
Lar gas, di fí ci les se sio nes de llan to y pa la bras con jun -
tas que van anu dan do sig ni fi ca ción a lo que has ta allí
no te nía. Ella veía la au sen cia en su cuer po. El veía la
au sen cia de la me sa gran de y del hi jo va rón. La pre -
sen cia de la hi ja, ver da de ra men te in ves ti da has ta allí,
em pe za ba a co brar el ca rác ter de so bre vi vien te de una
ca tás tro fe aún por anu dar.
El aná li sis per mi tió pa sar del trau ma al ini cio del tra -
ba jo de due lo. Ca si un año des pués, avi zo ran la po si -
bi li dad de adop tar. Sur ge la idea de que sean her ma ni -
tos, dos, has ta tres. Hi jos sin pa dres pa ra pa dres sin hi -
jos. Chi cos de has ta 6 años, que pue dan es tar más cer -
ca de la edad del hi jo. No es fá cil, pe ro en eso es tán. 
Es ta vi ñe ta, nos in tro du ce des de el co mien zo en una
pro ble má ti ca que quie ro plan tear, y son las com ple jas
re la cio nes en tre trau ma y due lo. No se en tra a una sa -
la de par tos pa ra no sa lir. Tam po co se en tra pa ra sa lir
sin el hi jo, y mu cho me nos aún pa ra sa lir sin la po si bi -
li dad de se guir te nién do los. Es tas tres po si bi li da des la -
tie ron con fie re za en esos me ses de zo zo bra. Nos en -
con tra mos an te una es ce na que no du da ría en de no mi -
nar co mo “trau má ti ca”. Cuan do di go trau má ti ca,
quie ro pro po ner la co mo an ti té ti ca de due lo. Pa so a ex -
pli car lo.
Trau ma es so bre to do, rup tu ra. De la ba rre ra an ties tí -
mu lo, de la tra ma re pre sen ta cio nal, del te ji do pre con -
cien te, de la his to ri za ción sim bo li zan te. Trau ma es an -
te to do, des ga rra du ra, agu je ro. El due lo, en cam bio, en
lo que a los ana lis tas más nos in te re sa, es so bre to do
tra ba jo de due lo. Su po ne tra ba zón, li ga du ra, tra ma re -
pre sen ta cio nal, te ji do sim bó li co que per mi ta vol ver a
his to ri zar, vol ver a dis po ner, si no ya lo per di do, lo que
se es ca pó de su som bra.
Cuan do al go de lo trau má ti co inun da, el due lo co mo
tra ba jo es im po si ble. Es ne ce sa rio po ner se a re co rrer
un ca mi no que per mi ta con du cir del trau ma al ini cio
del tra ba jo de due lo.
En ese sen ti do, me gus ta ría po ner en cues tión la no -
ción fuer te men te li ga da a la tra di ción freu dia na, de
“due lo pa to ló gi co” ver sus el de no mi na do co mo “due -
lo nor mal”. 
Pre fie ro, en ese sen ti do, pen sar que hay due lo o no lo
hay. Si lo que me in te re sa so bre to do es de li near el
con cep to de due lo co mo tra ba jo, lo que se sue le de no -
mi nar “due lo pa to ló gi co” en ver dad no es due lo, en
tan to es tá tra ba do su tra ba jo. 

Nº9 - Mar del Plata - Invierno 2005
Literatura-Arte-Música y Sociedad

Director: Osvaldo Picardo
Jefe de Edición: Héctor J. Freire

Editorial Martin 
Catamarca 3002 (7600) Mar del Plata

REVISTA LA PECERA

REVISTA 
GENERACIÓN ABIERTA

LETRAS-ARTE-EDUCACIÓN
Año XIV Nº39 Abril 2004

Dir. Luis R. Calvo

generacionabierta@hotmail.com

Continúa en Página 19 ☛



15Topía REVISTA

In tro duc ción

En el aná li sis etio ló gi co de los dis tur -
bios psi co pa to ló gi cos vin cu la dos al tra -
ba jo, en par ti cu lar en los ca sos de sui ci -
dio, es di fí cil dis tin guir en tre lo que re -
sul ta pro pio de la coer ción la bo ral, lo
que pro vie ne de la idio sin cra sia del su -
je to y lo que lle ga des de los con flic tos
del es pa cio pri va do. En ca so de hi pe rac -
ti vi dad pro fe sio nal, se tro pie za con las
mis mas di fi cul ta des de aná li sis. ¿Qué
con tri bu ción pue de apor tar a la in ves ti -
ga ción etio ló gi ca de la hi pe rac ti vi dad
pro fe sio nal la re fe ren cia a la teo ría de
psi co di ná mi ca del tra ba jo?
Al gu nas pre ci sio nes so bre el uso del
tér mi no de ben ser en ca ra das an tes que
na da. La “hi pe rac ti vi dad pro fe sio nal”
es una no ción es tric ta men te des crip ti va
y no pre juz ga acer ca de sus cau sas. Se
pue de ad mi tir que hay hi pe rac ti vi dad
pro fe sio nal so bre la ba se de una ob ser -
va ción ex te rior, por sim ple com pa ra -
ción con el tiem po con sa gra do al tra ba -
jo por los miem bros de una co mu ni dad
de re fe ren cia. En ese ca so, el ve re dic to
de hi pe rac ti vi dad se re fie re so la men te a
la can ti dad de tra ba jo o a la du ra ción
del tra ba jo y no con cier ne a la ca li dad
del tra ba jo, de la que sa be mos que no se
pue de eva luar por la ob ser va ción di rec -
ta (De jours, 2001). Pe ro pue de ad mi tir se
tam bién que hay hi pe rac ti vi dad cuan do
el su je to mis mo es el que afir ma que no
lo gra dis mi nuir una car ga de tra ba jo a
la que con si de ra, sin em bar go, ex ce si va.
En ese ca so, el diag nós ti co no res pon de
a la ob ser va ción de un ter ce ro si no al
ale ga to del su je to se gún el cual el ex ce -
so de tra ba jo le es im pues to o se im po -
ne a él, a pe sar su yo.
Lo que se de no mi na «wor ko ho lism» en
cam bio, es un diag nós ti co que de sig na
a la vez una con duc ta y una cau sa pre -
ci sa: la com pul sión, la de pen den cia psí -
qui ca res pec to de la ac ti vi dad y la in ca -
pa ci dad de con ce der se y go zar de tiem -
po de des can so. La con cep ción etio ló gi -
ca sub ya cen te ha ce re fe ren cia, con ma -
yor o me nor ri gor, a la teo ría de la adic -
ción (Mc Dou gall, 1978). 
El tér mi no de hi pe rac ti vi dad pro fe sio -
nal re mi te a la no ción de ac ti vi dad, que
con vie ne dis tin guir aquí de la de ac -
ción. La ac ti vi dad de sig na esen cial men -
te ges tos, pos tu ras, pro ce sos cog ni ti vos
y un com pro mi so de la afec ti vi dad y
del cuer po en la in te li gen cia prác ti ca
que, co mo la in te li gen cia as tu ta, es tán
vec to ri za dos ha cia la efi ca cia del ha cer,
en el mun do ob je ti vo. Es la re fe ren cia a
la ra cio na li dad cog ni ti vo-ins tru men tal la
que aquí brin da, ex clu si va men te, los
cri te rios de eva lua ción de la ac ti vi dad o
de la hi pe rac ti vi dad. La no ción de ac -
ción im pli ca, por su par te, la re fle xión
del su je to acer ca de las con se cuen cias
que su ac ti vi dad pue da te ner so bre el
pró ji mo. Los cri te rios de apre cia ción se
si túan en ton ces no so la men te en el re -
gis tro de la efi ca cia, co mo pa ra el ges tor
o el ge ren te (el ac tuar es tra té gi co tam -
bién res pon de a una es tric ta ra cio na li -
dad cog ni ti va ins tru men tal), si no en el

re gis tro mo ral. En otros tér mi nos, la ac -
ción su po ne la re fe ren cia ex plí ci ta a la
ra cio na li dad axio ló gi ca y a las re per cu -
sio nes mo ra les y po lí ti cas del “tra ba -
jar”. El diag nós ti co de hi pe rac ti vi dad
no con tie ne re fe ren cia al gu na a la di -
men sión de la ac ción en el tra ba jo.  
La hi pe rac ti vi dad, tan to co mo la ac ti vi -
dad, com pro me te en pri mer lu gar a la
sub je ti vi dad del tra ba ja dor, por que no
hay ac ti vi dad ni des tre za pro fe sio nal
sin sub je ti va ción de la ma te ria, de la he -
rra mien ta o del ob je to téc ni co (Sub jek ti -
vie ren des Han deln, Böh le y Mil kau,
1991). Pe ro el he cho es que a par tir de
un cier to ni vel de in ten si dad (de ca den -
cia, por ejem plo) o de ex ten si vi dad (la
du ra ción de la jor na da de tra ba jo, por
ejem plo), la ac ti vi dad en tra en com pe -
ten cia con la sub je ti vi dad. La so bre car -
ga de tra ba jo po ne en pe li gro las con di -
cio nes ne ce sa rias pa ra el jue go de la
fan ta sía, la ima gi na ción y la afec ti vi -
dad. La ex pe rien cia más elo cuen te de
los efec tos de le té reos de la hi pe rac ti vi -
dad so bre la sub je ti vi dad ha si do pro -
por cio na da por la “do ble ta rea” es tu -
dia da en par ti cu lar por Kals beeck
(1985). Pe ro hay in nu me ra bles ilus tra -
cio nes de es ta si tua ción, tan to en los es -
tu dios so bre el es trés (Sto ra, 1997; Do -
lan y Ar se nault, 1980) cuan to en psi co -
pa to lo gía del tra ba jo (Bé goin, 1957) o en
fi lo so fía (Si mo ne Weil, 1941).

Las in ter pre ta cio nes etio ló gi cas de la
“hi pe rac ti vi dad pro fe sio nal”

Exis ten ac tual men te tres con cep cio nes
etio ló gi cas de la hi pe rac ti vi dad:

La cap tu ra ge ren cia ria

Ha si do de sa rro lla da por V. de Gau le jac
(Au bert y de Gau le jac, 1991) y se apo ya
so bre la hi pó te sis de una pues ta en con -
ti nui dad o en re so nan cia del fun cio na -
mien to psí qui co in di vi dual con la cul tu -
ra em pre sa ria. Del la do del su je to es ta -
rían so li ci ta das es pe cí fi ca men te las ins -
tan cias idea les, en par ti cu lar el ideal del
yo, las que fa vo re ce rían iden ti fi ca cio -
nes he roi cas y ob je ti vos de ac ción
pres ti gio sos o glo rio sos. Del la do de la
em pre sa, la “cul tu ra em pre sa ria” y la
“co mu ni ca ción em pre sa ria” ofre ce rían
ba jo for mas atrac ti vas pro me sas de éxi -
to y de rea li za ción, de po ten cia y de ri -
que za, a cam bio de tra ba jo, en tre ga a la
em pre sa y ad he sión a los va lo res que
es ta úl ti ma pro mue ve.  
La cap tu ra de las fan ta sías por ta do ras
de las ins tan cias idea les des can sa ría so -
bre el há bil ma ne jo del ima gi na rio por
par te de las em pre sas. Una vez atra pa -

do en esa iden ti fi ca ción con los idea les
ge ren cia les, se ha ría muy di fí cil pa ra el
su je to li be rar se de la ma ni pu la ción de
la que ha si do ob je to. Pa ra al can zar los
ob je ti vos fi ja dos por los em pre sa rios y
be ne fi ciar se con las pro me sas que con -
tie nen, el su je to em pe ña ría su vi da en -
te ra con ries go de que en él que den abo -
li das to da crí ti ca y to da ca pa ci dad de
re sis tir al au men to de las pres ta cio nes
que de él se es pe ran.  

Los pro ce di mien tos au to cal man tes

En es ta con cep ción, pro pues ta por los
au to res que obran en el te rre no de la
psi co so má ti ca (Sz wec, 1998), só lo al gu -
nos su je tos pre dis pues tos co rre rían el
ries go de la hi pe rac ti vi dad. En par ti cu -
lar los que, su frien do pre ci sa men te de
un dé fi cit de men ta li za ción, es de cir de
la ap ti tud pa ra pro du cir fan ta sías y sue -
ños, ten drían un fun cio na mien to psí -
qui co ca rac te ri za do por la po bre za de la
ima gi na ción. Esas par ti cu la ri da des del
fun cio na mien to psí qui co mos tra rían
que en un lu gar pre vio, las de fen sas psí -
qui cas, en par ti cu lar la re pre sión, se rían
po co o na da ope ran tes. Les fal ta rían por
ello ins tru men tos esen cia les pa ra me ta -
bo li zar la an gus tia ine vi ta ble men te vin -
cu la da a los con flic tos in tra-psí qui cos
tan to co mo a los con flic tos in ter per so -
na les. La ac ti vi dad psí qui ca o in te lec -
tual ofre ce ría un exu to rio pri vi le gia do
pa ra la an gus tia, pe ro ex pon dría, co mo
con tra par ti da, al ries go del ac ti vis mo,
en la me di da en que es te úl ti mo pue de,
en cier tas con di cio nes, te ner un po der
cal man te. La hi pe rac ti vi dad fun cio na
en ton ces co mo un “pro ce di mien to au -
to-cal man te”. Her mo sas ilus tra cio nes
de ello han si do pre sen ta das, en par ti -
cu lar en tre los “re me ros vo lun ta rios”
(Sz wec).

Una de fen sa con tra el su fri mien to 
pro ve nien te del tra ba jo

En es te en fo que, lo que es tá pri me ro
son los apre mios la bo ra les. Las ca den -
cias in fer na les im pues tas por el tra ba jo
re pe ti ti vo ba jo apre mio de tiem po, pe ro
tam bién la in ten si fi ca ción del tra ba jo
por efec to de nue vas for mas de eva lua -
ción in di vi dua li za da de los re sul ta dos,
tan to pa ra los obre ros cuan to pa ra los
téc ni cos o los eje cu ti vos (con tra to de
ob je ti vos), en tran en com pe ten cia con el
fun cio na mien to psí qui co y afec ti vo. El
fun cio na mien to psí qui co y, más am plia -
men te, el pen sa mien to mo vi li za do por
los afec tos, se con vier ten en un obs tá cu -
lo pa ra la con cen tra ción que la pres ta -
ción pro duc ti va exi ge. Pa ra mi ni mi zar
el pa ra si ta je de la ac ti vi dad por par te de
los afec tos de su fri mien to, de an gus tia o
de có le ra, tan to co mo por la del en sue -
ño y la dis trac ción, el tra ba ja dor se au -
to-ace le ra o in ten si fi ca su es fuer zo. Gra -
cias a es ta es tra te gia, con si gue ocu par
con la ac ti vi dad mis ma el apa ra to psí -
qui co en su to ta li dad y neu tra li zar to do
pen sa mien to que no es tu vie ra es tric ta -
men te vec to ri za do por la pro duc ción.
Aun que el ori gen del pro ce so es té en

los apre mios la bo ra les, la “re pre sión
pul sio nal” ob te ni da con la au to-ace le ra -
ción su po ne una par te de con sen ti mien -
to del su je to pa ra achi car el es pa cio ne -

ce sa rio al jue go de la sub je ti vi dad.

Pa ra la pri me ra con cep ción, la hi pe rac -
ti vi dad re sul ta de una ma ni pu la ción so -
cial del ima gi na rio in di vi dual. La so bre -
car ga de tra ba jo es de ori gen so cial. Se -
gún la se gun da con cep ción, es por el
con tra rio el dé fi cit de ima gi na ción el
que ha ce del su je to un hi pe rac ti vo com -
pul si vo, de pen dien te del ac ti vis mo pa -
ra cal mar su an gus tia (wor ko ho lism), co -
mo el al co hó li co de pen de del al co hol o
el to xi có ma no de una dro ga, pa ra man -
te ner su equi li brio psí qui co. Pa ra la ter -
ce ra con cep ción, es la es truc tu ra de la
ac ti vi dad en tan to es tá de ter mi na da por
una or ga ni za ción del tra ba jo, la que es -
tá en la ba se de un pro ce so que pue de
lle var a la alie na ción.
Cual quie ra sea la in ter pre ta ción etio ló -
gi ca que se adop te, la hi pe rac ti vi dad
im pli ca siem pre un ries go pa ra la sa lud,
en la me di da en que los pro ce sos in tra-
sub je ti vos, en par ti cu lar aque llos que
es tán im pli ca dos en la au to pro tec ción
(cf. los “in te re ses del yo” cons ti tuí dos
por su ple to rie dad de la au to-con ser va -
ción), es tán tra ba dos. Los ries gos pa ra
la sa lud son te ma ti za dos co mo “es trés
or ga ni za cio nal” por los de fen so res de la
etio lo gía ge ren cia ria, co mo “so ma ti za -
ción” por los par ti da rios de los pro ce di -
mien tos au to cal man tes, co mo “pa to lo -
gía de so bre car ga” por los de fen -
so res de la etio lo gía de la au to-

La hi pe rac ti vi dad pro fe sio nal: 
¿ma so quis mo, com pul si vi dad o alie na ción?SEPARATA

Cristophe Dejours
Psi quia tra y Psi coa na lis ta

de jours@c nam.fr

Ch ris top he De jours es psi quia tra y psi coa na lis ta, pro fe sor del Con ser va to rio Na cio nal de Ar tes y Ofi cios y di rec tor del La bo ra to rio de Psi co lo gía del 
Tra ba jo en Fran cia. Es tá es pe cia li za do en te mas la bo ra les y po see una vas ta pro duc ción bi blio grá fi ca en su país de ori gen sien do tra du ci das al cas te lla no 

al gu nas de sus obras, en tre ellas, El fac tor hu ma no (Lu men, 1998), In ves ti ga cio nes psi coa na lí ti cas so bre el cuer po (Si glo XXI, 1992) y Tra ba jo y des gas te
men tal (Hv ma ni tas, 1990). El año pa sa do pu bli ca mos La ba na li za ción de la in jus ti cia so cial (To pía, 2006). 

Su pers pec ti va im pli ca ana li zar el su fri mien to en el tra ba jo en el mun do ac tual. Su fri mien to ne ga do ha bi tual men te. 
Es te tex to, pu bli ca do por pri me ra vez en cas te lla no, im pli ca ahon dar en un te ma del que mu cho se ha bla, mu cho se su fre y po co se pro fun di za: la hi pe rac ti vi dad pro -

fe sio nal. Un con cep to mal de fi ni do, que De jours de sa rro lla en pro fun di dad en es te ar tí cu lo a tra vés de un aná li sis clí ni co ri gu ro so.

Pa ra la ma yo ría de la gen te co -
mún, ac ce der a un em pleo y
con ser var lo, aún cuan do ge ne re
una so bre car ga la bo ral y pon ga
en ries go la sa lud, re sul ta de la
“dis ci pli na del ham bre”.

☛
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ace le ra ción de fen si va.
En las tres in ter pre ta cio nes sin em bar -
go, el pa pel del tra ba jo en la etio lo gía de
la hi pe rac ti vi dad no es en ab so lu to
equi va len te. En la te sis del sis te ma ge -
ren cia rio, el ima gi na rio de la em pre sa
en tra di rec ta men te en re la ción con las
ins tan cias psí qui cas y la na tu ra le za de
la ac ti vi dad es con tin gen te. En la te sis
de los pro ce di mien tos au to cal man tes,
so lo cuen ta el ac ti vis mo. Las es pe ci fi ci -
da des de la ac ti vi dad tam bién aquí son
con tin gen tes. Pa ra la ter ce ra te sis, la es -
truc tu ra de la ta rea es una me dia ción
de ter mi nan te de la hi pe rac ti vi dad.

Crí ti ca de las con cep cio nes etio ló gi cas

La te sis “ge ren cia ria” da cuen ta de cier -
tas co yun tu ras clí ni cas, pe ro se le pue -
den opo ner va rios ar gu men tos. El pri -
me ro vie ne de la con cep ción que se ha -
cen los au to res de las ins tan cias idea les
y de su fun cio na mien to, por un la do, y
de la con ti nui dad que esa con cep ción
su po ne o afir ma en tre una ins tan cia psí -
qui ca sin gu lar (el ideal del yo) y una
evo lu ción ge ne ral de los prin ci pios de

di rec ción de las em pre sas, por el otro.
Vol ve re mos más ade lan te so bre és to. El
se gun do ar gu men to pro vie ne del tra ba -
jo: las pa to lo gías de so bre car ga sur gen
tam bién en tre tra ba ja do res de los que
no se pue de su po ner que ha yan si do
ma ni pu la dos por pro me sas de sta tus y
de po si ción so cial pres ti gio sos o he roi -
cos: por ejem plo los tra ba ja do res en ca -
de na de los ma ta de ros de aves, los tra -
ba ja do res so cia les que su fren de “burn-
out”, las mu je res, des cuar ti za das en tre
el tra ba jo fle xi ble en las ho ras li bres por
un la do, el tra ba jo do més ti co por el
otro, etc. La cap tu ra ge ren cia ria es aquí
po co ve ro sí mil. Las pa to lo gías de so bre -
car ga que más cre cen, en los paí ses oc -
ci den ta les, son los tras tor nos mús cu lo-
es que lé ti cos. Afec tan so bre to do a los
tra ba ja do res ubi ca dos al pie de la es ca la
so cio-pro fe sio nal que tie nen po cas ra -
zo nes pa ra creer en un des ti no prin ci -

pes co ofre ci do por la em pre sa. 
La te sis de los pro ce di mien tos au to cal -
man tes su po ne que só lo los su je tos pre -
dis pues tos ce den a la hi pe rac ti vi dad.
Los otros es ta rían pro te gi dos. Que ta les
per so na li da des exis tan y que se las en -
cuen tra efec ti va men te en tre los hi pe rac -
ti vos es in con tras ta ble. Pe ro la clí ni ca
la bo ral mues tra que, le jos de cal mar y
de pro te ger de una des com pen sa ción
so má ti ca a to dos los su je tos, la hi pe rac -
ti vi dad es fuen te de su fri mien to y de
en fer me da des so má ti cas que se gu ra -
men te ha brían si do evi ta das si hu bie ra
si do po si ble sus traer a esos su je tos a la
so bre car ga la bo ral. Es fá cil mos trar
tam bién que, de sem ba ra za dos de la so -
bre car ga de tra ba jo im pues ta, nu me ro -
sos su je tos re cu pe ran un fun cio na mien -
to psí qui co que no tie ne na da de “ope -
ra to rio” (Bo yad jian, 1978).

La cues tión del ma so quis mo

Si se to man en cuen ta esas dis cor dan -
cias que la cí ni ca co rrien te del tra ba jo
opo ne a las te sis de la cap tu ra ge ren cia -
ria y de los pro ce di mien tos au to cal -
man tes, de be ad mi tir se que el de ter mi -
nis mo de la hi pe rac ti vi dad no es sim ple
y que plan tea, qui zá más fun da men tal -
men te que otros, la cues tión de las re la -
cio nes en tre li ber tad y coer ción.
La dis cu sión prin ci pal cuan do se en ca ra
la hi pe rac ti vi dad sin pa to lo gía aso cia da
y sin des com pen sa ción, con cier ne a la
in ter pre ta ción que con vie ne dar a la
que ja for mu la da por una ma sa de tra -
ba ja do res que de nun cian la so bre car ga
la bo ral y el su fri mien to que és ta les oca -
sio na. Una que ja pues que se enun cia en
un con tex to en el que la “nor ma li dad”
psí qui ca y so má ti ca es tá con ser va da. 
Lle ga en ton ces, ine vi ta ble men te, la
cues tión plan tea da por el ma so quis mo,
tan a me nu do in vo ca do, en par ti cu lar
por los psi co pa tó lo gos, pa ra dar cuen ta
de la su pues ta com pla cen cia de nu me -
ro sos pla ñi de ros con su mar ti rio. 
Al gu nas pre ci sio nes acer ca de la no ción
de ma so quis mo se rán sin du da úti les.
Se dis tin guen teó ri ca men te dos ni ve les
en los que se des plie ga el ma so quis mo.
El ma so quis mo pri ma rio eró ge no y el
ma so quis mo se cun da rio. El ma so quis -
mo pri ma rio eró ge no co rres pon de a
una ero ti za ción pri mi ti va del in cre men -
to de ten sión o de ex ci ta ción que so bre -
vie ne en el ni ño de bi do a un re tra so en
la sa tis fac ción de una ne ce si dad o al
apa ci gua mien to de un mo vi mien to pul -
sio nal. El in cre men to de la ex ci ta ción en

el apa ra to psí qui co ge ne ra un ré gi men
eco nó mi co que se opo ne al prin ci pio de
pla cer, es de cir al prin ci pio se gún el
cual el pla cer acom pa ña a la re duc ción
de ten sión en el in te rior del apa ra to psí -
qui co (prin ci pio de Nir va na - Freud,
1920). El ma so quis mo pri ma rio da
cuen ta del pla cer pa ra do jal ex pe ri men -
ta do co rre la ti va men te con el man te ni -
mien to de una ten sión psí qui ca ele va -
da. Es lla ma do eró ge no por que es con -
si de ra do por cier tos au to res co mo el
pun to de par ti da de to da la eco no mía
eró ti ca, por un la do (Mi chel Fain, 2000),
y de la ap ti tud pa ra de jar en es pe ra la
des car ga de la ex ci ta ción, por el otro.
Esa ap ti tud pa ra la es pe ra, con fe ri da
por el ma so quis mo pri ma rio eró ge no,
ha si do in ter pre ta da por al gu nos co mo
la con di ción si ne qua non pa ra el ad ve ni -
mien to de la fan ta sía. En ten di do de esa
ma ne ra, ese ma so quis mo es pre sen ta do
co mo el pi vo te de la trans for ma ción de
la can ti dad (la ex ci ta ción) en ca li dad (la
re pre sen ta ción o la fan ta sía). Da niel Ro -
sé sin te ti za esa ap ti tud ba jo el nom bre
de “to le ran cia (en du ran ce) pri ma ria”
(Ro sé, 1997).
Aun ad mi tien do la con no ta ción de la
to le ran cia, de be rá des ta car se que el ma -
so quis mo pri ma rio con cier ne so la men -
te a pro ce sos ri gu ro sa men te in trap sí -
qui cos en los que la sub je ti vi dad es
pues ta a prue ba en su ca pa ci dad de so -
por tar lo que le lle ga des de el in te rior,
es de cir des de la pul sión y del in cons -
cien te. El ex te rior, stric to sen su, el me -
dio, no es tá im pli ca do en lo que de sig -
na el con cep to de ma so quis mo pri ma -
rio eró ge no, que cons ti tu ye más bien un
es la bón in ter me dio so bre el cual se apo -
ya el de sa rro llo psí qui co en te ro.
El ma so quis mo se cun da rio no re mi te
so la men te a la per ver sión se xual co -
mún men te de sig na da con ese nom bre.
Y tam po co se apun ta di rec ta men te a es -
ta úl ti ma cuan do se lo evo ca a pro pó si -
to de la so bre car ga de tra ba jo pa ra dar
cuen ta de la com pla cen cia del su je to
que se que ja. El ma so quis mo se cun da -
rio des crip to por Freud en El pro ble ma
eco nó mi co del ma so quis mo (Freud, 1924),
con cier ne más am plia men te al pro ce so
por el cual el do lor pue de go zar del be -
ne fi cio de una ero ti za ción di rec ta. Pa ra
Freud, se tra ta de una dis po si ción ca si
uni ver sal que ya ha bía des crip to en
1905 en Tres en sa yos de Teo ría Se xual. Ci -
tán do se a sí mis mo, Freud es cri be: “En
los Tres En sa yos de Teo ría Se xual, en la
sec ción so bre las fuen tes de la se xua li -
dad in fan til, plan teé que «la ex ci ta ción
se xual apa re ce co mo efec to mar gi nal en
una am plia se rie de pro ce sos in te rio res,
a par tir del pun to en que la in ten si dad
de ese pro ce so ha su pe ra do cier tos lí mi -
tes cuan ti ta ti vos». E in clu so que «no
ocu rre qui zá na da más o me nos sig ni fi -
ca ti vo en el or ga nis mo que no ten ga
que pro por cio nar su com po nen te a la
ex ci ta ción de la pul sión se xual». Se gún
és to, aún la ex ci ta ción de do lor y de in -
fe li ci dad de be ría te ner ne ce sa ria men te
esa con se cuen cia. Esa coe xi ta ción li bi di -
nal du ran te la ten sión de do lor y de in -
fe li ci dad se ría un me ca nis mo in fan til fi -
sio ló gi co que lue go se mar chi ta. Ten -
dría una ex ten sión dis tin ta en las di ver -
sas cons ti tu cio nes se xua les, y en to do
ca so pro por cio na ría el fun da men to fi -
sio ló gi co al que lue go se le pro vee de
esa es truc tu ra psí qui ca que es el ma so -
quis mo eró ge no” (Freud, 1924). En es te
frag men to Freud se re fie re so bre to do al
ma so quis mo pri ma rio. Es re cién con ul -
te rio ri dad que esa ba se pue de ser vir pa -
ra for mar un ma so quis mo se cun da rio
or ga ni za do y au tó no mo: “No nos
asom bra rá en te rar nos de que, en de ter -
mi na das cir cuns tan cias, el sa dis mo o
pul sión de des truc ción orien ta do ha cia
el ex te rior, pro yec ta do, pue de ser rein -
tro yec ta do, vuel to ha cia el in te rior, re -
gre san do de la suer te a su si tua ción an -
te rior. Da en ton ces el ma so quis mo se -
cun da rio, que vie ne a su mar se al ma so -
quis mo ori gi nal” (ibid. pá gi na 16). 

No hay, ha blan do con pro pie dad, ma so -
quis mo se cun da rio (ma so quis mo co -
mún) si no cuan do el ma so quis mo go za
del be ne fi cio de la ayu da com ple men ta -
ria del sa dis mo vol ca do con tra la pro -
pia per so na o trans for ma do en su con -
tra rio. En el ori gen del ma so quis mo se -
cun da rio, es tá pues el sa dis mo, con si -
de ra do por Freud co mo el mo vi mien to
pul sio nal pri mor dial. Pa ra com ple tar
es te re su men es que má ti co ha bría que
dar le un lu gar par ti cu lar al ma so quis -
mo mo ral. 
Pe ro es tos ele men tos al can zan pa ra ex -
traer dos pun tos esen cia les a nues tro
de ba te; a sa ber:
* que el ma so quis mo es ubi cuo.
* que el ma so quis mo pue de ser in ter -
pre ta do co mo un re cur so pro tec tor con -
tra los efec tos po ten cial men te de vas ta -
do res del su fri mien to y del do lor oca -
sio na dos, en el ca so que nos ocu pa, por
la hi pe rac ti vi dad y la so bre car ga im -
pues tas por la or ga ni za ción del tra ba jo.
El ma so quis mo, al ha cer to le ra ble el su -
fri mien to, in clu so al trans for mar lo en
fuen te de go ce, pro te ge al su je to del
ries go de des com pen sa ción: en fer me -
dad so má ti ca, de pre sión, cri sis clás ti ca.

Ad mi ti re mos que en el su fri mien to la -
bo ral, el ma so quis mo ca si siem pre acu -
de a la ci ta y que se for ma a par tir del
su fri mien to, gra cias a la coex ci ta ción se -
xual. La im pu ta ción de la to le ran cia a la
so bre car ga la bo ral al ma so quis mo no es
una con cep ción erró nea. Don de las in -
ter pre ta cio nes di ver gen es acer ca de la
par te que le to ca a ese ma so quis mo en
la hi pe rac ti vi dad. Pa ra los psi co pa tó lo -
gos que ig no ran o nie gan las cues tio nes
es pe cí fi cas de la or ga ni za ción del tra ba -
jo, el ma so quis mo es con si de ra do co mo
el pri mum mo vens de la so bre car ga de
tra ba jo: es pa ra go zar de ese su fri mien -
to que el tra ba ja dor se ha ce hi pe rac ti vo. 
Pa ra el clí ni co la bo ral, esa im pu ta ción
es a me nu do re cu sa ble. El ori gen de la
so bre car ga la bo ral no es ta ría en el ma -
so quis mo si no en la or ga ni za ción del
tra ba jo y en el es ta ble ci mien to de una
es tra te gia de so me ti mien to de los tra ba -
ja do res, de bi da men te or ques ta da y que
uti li za mé to dos es pe cí fi cos de ge ren cia -
mien to. Si el ma so quis mo acu de a la ci -
ta del su fri mien to, se ría se cun da ria -
men te, co mo de fen sa y no co mo pri -
mum mo vens. Y, co mo cual quier de fen -
sa, con tri bu ye efec ti va men te a la pe ren -
ni za ción de la si tua ción, así és ta fue ra
de le té rea pa ra la sub je ti vi dad y la sa lud
del in te re sa do. 
Si el ma so quis mo es una de fen sa con tra
el su fri mien to de la so bre car ga la bo ral,
¿cuál se ría en ton ces el pri mum mo vens
de la hi pe rac ti vi dad cuan do es co sa de
su je tos que no son ni per ver sos ni “es -
cla vos de la can ti dad” si no neu ró ti cos
co mu nes?

Tra ba jar de gra do o por fuer za
(o el em pe ño en el tra ba jo en tre 
coer ción y li ber tad)

La li ber tad de sa lir se del tra ba jo cuan do
es te úl ti mo lle va al ex ce so de es fuer zo y
a la so bre car ga es tá li mi ta do por coer -
cio nes por una par te y por con flic tos in -
ter nos por la otra. 

Coer ción
Pa ra la ma yo ría de la gen te co mún, ac -
ce der a un em pleo y con ser var lo, aún

La hi pe rac ti vi dad im pli ca
siem pre un ries go pa ra la sa -
lud, en la me di da en que los
pro ce sos in tra-sub je ti vos, en
par ti cu lar aque llos que es tán
im pli ca dos en la au to pro tec -
ción es tán tra ba dos.

Las nue vas for mas de or ga ni -
za ción del tra ba jo in te gran
pro gre si va men te den tro de sus
téc ni cas me dios es pe cí fi cos de
ma ni pu la ción de la con cien cia
pro fe sio nal, en par ti cu lar la
eva lua ción in di vi dua li za da de
los ren di mien tos y los con tra -
tos de ob je ti vos.
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cuan do ge ne re una so bre car ga la bo ral y
pon ga en ries go la sa lud, re sul ta de la
“dis ci pli na del ham bre”. ¡El tra ba jo es
an tes que na da un me dio de sus ten to!
El em pleo es tam bién, co mo re cien te -
men te han in sis ti do cier tos au to res
(Cas tel, 1995), un me dio esen cial de afi -
lia ción so cial y una con di ción pa ra ac ce -
der a cier tos de re chos, en par ti cu lar el
de re cho a la pro tec ción so cial y a los
cui da dos pa ra sí mis mo y pa ra su fa mi -
lia en ca so de en fer me dad. 
La de si gual dad de los in ter lo cu to res en
el con tra to la bo ral, en tan to re sul ta de
las re la cio nes de do mi na ción, per mi te
ejer cer una coer ción so bre el asa la ria do
y es eso mis mo lo que cons ti tu ye la cau -
sa prin ci pal de la so bre car ga la bo ral.
An tes de que el mo vi mien to obre ro se
hu bie ra cons trui do a fi nes del si glo XIX
y que las le yes so cia les acer ca de la re -
duc ción de la jor na da de tra ba jo hu bie -
ran si do arran ca das por la lu cha, hom -
bres, mu je res y ni ños su frían y a me nu -
do mo rían de so bre car ga la bo ral (Vi ller -
mé, 1840). El ma so quis mo se gu ra men te
no era el pri mum mo vens de ese es ta do
de co sas. La ero sión ac tual del de re cho
la bo ral y las múl ti ples de ro ga cio nes y
sos la yos de la ley a par tir del vi ra je neo -
li be ral, ame na zan hoy a una por ción
cre cien te de los tra ba ja do res con pa to lo -
gías de so bre car ga.

Con flic tos
El tér mi no con flic to no re mi te aquí a su
sig ni fi ca ción so cial (los con flic tos la bo -
ra les y las huel gas), si no a los con flic tos
in trap sí qui cos. Las in ves ti ga cio nes in -
ter dis ci pli na rias en tre psi co di ná mi ca
la bo ral y cien cias so cia les han mos tra do
que, en las re la cio nes la bo ra les, se dis -
pu tan va rias di ná mi cas, que han si do
te ma ti za das ba jo el nom bre de “cen tra -
li dad del tra ba jo”, esen cia les tan to pa ra
la sub je ti vi dad cuan to pa ra la so cie dad.
El ac ce so a un em pleo es, se sa be, al go
en lo que es tá en jue go el re co no ci mien -
to so cial, por vía de la iden ti dad atri buí -
da, con fe ri da des de el ex te rior a un su -
je to por su es ta tu to pro fe sio nal (Du bar,
1996; Sain sau lieu, 1977). El tra ba jo es
tam bién un me dia dor esen cial de la
cons truc ción de la iden ti dad psi co ló gi -
ca (psi co di ná mi ca del re co no ci mien to
con sus dos par tes: la per te nen cia y la
iden ti dad pro pia men te di cha). El tra ba -
jo ade más, por el in ter me dio del en ten -
der la prác ti ca que in vo lu cra al cuer po,
es una prue ba pa ra la sub je ti vi dad en la
que lo que se jue ga es el cre ci mien to de
la sub je ti vi dad. Por ello, el tra ba jo pue -
de de sem pe ñar un pa pel ca pi tal en la
rea li za ción de sí mis mo. 
Pe ro el tra ba jo es tam bién un po de ro so
me dio pa ra apor tar una con tri bu ción a
la evo lu ción de la so cie dad, es de cir que
es un me dia dor de la ac ción. En cier tas
con di cio nes, es un me dio de eman ci pa -
ción (la eman ci pa ción de las mu je res
res pec to de la do mi na ción de los hom -
bres pa sa por el tra ba jo). 
Fi nal men te el tra ba jo es una prue ba en
la que la Kul tur se rei te ra en ca da sub je -
ti vi dad o, por el con tra rio, cho ca en ella
con tra una ne ga ti va que la des ca li fi ca,
por lo que ca da sub je ti vi dad es tam bién
res pon sa ble de la con ser va ción de di cha
Kul tur: «Kul tu rar beit» pa ra re to mar el
tér mi no de Freud que ha si do bien co -

men ta do por Nat ha lie Zaltz man
(1999). 
En ra zón de las múl ti ples di men sio nes
psi co di ná mi cas im pli ca das por el tra -
ba jo, la cons ti tu ción de un ajus te via ble
y evo lu ti vo en tre sub je ti vi dad y tra ba jo
no es fá cil. Cuan do un com pro mi so ha
si do cons ti tuí do, lo que pro vie ne por
una par te de la suer te y por la otra del
ta len to del su je to pa ra sa car el me jor
par ti do de las si tua cio nes, cons ti tu ye
una ver da de ra con quis ta que tie ne por
pre cio los es fuer zos que le han si do
con sa gra dos. En ese ca so se cons ti tu ye
un ver da de ro ape go a su tra ba jo, el
cual es fá cil dis tin guir de una adic ción
(el co men ta rio acer ca de la re la ción
sub je ti va con el tra ba jo no es pa ra na da
pa re ci do en am bos ca sos). Cuan do la
si tua ción se de gra da ba jo los efec tos de
la so bre car ga la bo ral, no es fá cil li be -
rar se de esa re la ción con el tra ba jo, ya
que hay mu cho que per der: “más va le
pá ja ro en ma no que cien vo lan do”; “se
sa be lo que se de ja pe ro no lo que se ga -
na”. La li be ra ción no ofre ce, en efec to,
se gu ri dad al gu na de un com pro mi so o
de un me jor de ve nir. La va ci la ción es el
com pa ñe ro cons cien te de un con flic to
de in ves ti du ra que com pro me te a to da
la sub je ti vi dad.

Re fu ta ción y ve ri fi ca ción del 
diag nós ti co etio ló gi co de la 
hi pe rac ti vi dad

Es te re cuer do es que má ti co de lo que se
jue ga en la re la ción sub je ti va al tra ba jo
pa ra la pro tec ción y la rea li za ción de sí
mis mo es tá des ti na do so bre to do a
mos trar que el ac ti vis mo no pue de ser
fá cil men te efec to de una cap tu ra di rec -
ta por par te del ima gi na rio so cial, ni de
una com pul si vi dad sin con tra par te. El
ajus te per so nal a una si tua ción la bo ral
su po ne de ma sia das eta pas com ple jas
pa ra que de ter mi nis mos di rec tos pue -
dan ejer cer se so bre las con duc tas hu -
ma nas sin con flic tos, es de cir sin per -
ple ji dad, sin an gus tia, sin va ci la cio nes,
sin re fle xión, sin es fuer zo so bre sí mis -
mo.
Sin em bar go, las si tua cio nes des crip tas
ba jo la rú bri ca del sis te ma ge ren cia rio
y de los pro ce di mien tos au to cal man tes
exis ten. Pe ro no al can zan a dar cuen ta
del con jun to de las si tua cio nes de hi pe -
rac ti vi dad. ¿Es po si ble en ton ces ha cer
de ca da con fi gu ra ción etio pa tó ge na un
diag nós ti co di fe ren cial? Sin du da, pe ro
hay que pa sar por una in ves ti ga ción
di fí cil, en la me di da en que hay que to -
mar en cuen ta tres tram pas clí ni cas y
pe sa dos apre mios teó ri cos.

Tres tram pas clí ni cas 

* Cuan do la hi pe rac ti vi dad oca sio na
una so bre car ga psí qui ca, siem pre se
en cuen tra en pri mer pla no un em bo ta -
mien to del pen sa mien to que se im po ne
pa ra de ri var en un pen sa mien to ope ra -
to rio en el sen ti do que es te tér mi no tie -
ne en psi co so má ti ca (Marty, de M’U -
zan, 1963). Y si no se avan za más allá
que es te pri mer diag nós ti co clí ni co, re -
sul ta muy ten ta dor atri buir la etio lo gía
a una es truc tu ra de per so na li dad sub -
ya cen te, de ti po neu ro sis de ca rác ter o
de com por ta mien to, en bus ca de pro ce -

di mien to au to cal man te. De he cho es te
pen sa mien to ope ra to rio tam bién pue de
ser el tér mi no de un pro ce so que par te
de una per so na li dad psi co neu ró ti ca,
ven ci da fi nal men te por la in ten si dad
del tra ba jo y la au toa ce le ra ción de fen si -
va con tra el su fri mien to re sul tan te del
apre mio pro duc ti vo.
* El dis cur so ma ni fies to, en ca so de so -
bre car ga psí qui ca, no siem pre es ope ra -
to rio. A ve ces pue de es tar or ga ni za do
en ba se a los es te reo ti pos ma si va men te
pro pues tos por la cul tu ra em pre sa ria y
la ce le bra ción del pres ti gio y de la gran -
dio si dad de la ex ce len cia y el ren di -
mien to. El dis cur so ma ni fies to re fle ja
en ton ces la ideo lo gía triun fa lis ta, pe ro
fun cio na so bre to do co mo una ra cio na -
li za ción, en el sen ti do psi quiá tri co del
tér mi no, es de cir co mo una jus ti fi ca ción
pa ra ló gi ca de la con duc ta de hi pe rac ti -
vi dad que per mi te de fen der se con tra la
am bi va len cia ideo-afec ti va que aca rrea
el su fri mien to la bo ral. El dis cur so ma -
ni fies to pre sen ta al su je to co mo un cam -
peón de la ideo lo gía ge ren cial. En és to,
co mo en el ca so pre ce den te, si no se va
más allá de es te dis cur so ma ni fies to, se
co rre el ries go de con si de rar a la cap tu -
ra ge ren cia ria co mo el pri mum mo vens
de la hi pe rac ti vi dad, es de cir de con -
fun dir la ra cio na li za ción de fen si va con

un de seo o as pi ra cio nes au tén ti cas del
su je to1.
* El ma so quis mo: en ca si to dos los

ejem plos se en cuen tra al go de ma so -
quis mo en la pa la bra del pa cien te que
se que ja de so bre car ga la bo ral. Re sul ta
ten ta dor pa ra al gu nos clí ni cos apo de -
rar se de es te ele men to pa ra ex pli car el
ac ti vis mo pro fe sio nal y con si de rar lo su -
fi cien te. Pe ro co mo he mos vis to más
arri ba, el ma so quis mo es a me nu do un
efec to se cun da rio del su fri mien to y no
su pri mum mo vens. El diag nós ti co etio ló -
gi co del ma so quis mo co mo cau sa de la
hi pe rac ti vi dad, no es ad mi si ble más
que cuan do el ma so quis mo co mo efec to
se cun da rio ha si do de bi da men te re fu ta -
do por una ar gu men ta ción clí ni ca. 
Cues tio nar la con gruen cia sim ple en tre
el diag nós ti co de su per fi cie y la etio lo -
gía sub ya cen te (en tre los sín to mas y la
“es truc tu ra” de per so na li dad) su po ne
una ex pe rien cia pro fun di za da del ma -
ne jo coor di na do de tres cor pus teó ri cos:
la teo ría psi coa na lí ti ca del su je to, la teo -
ría de las re la cio nes so cia les de do mi na -
ción y de gé ne ro, la teo ría del tra ba jo y
de la ac ti vi dad.
Si pa ra man te ner jun tas las re fe ren cias a
los tres cor pus teó ri cos evo ca dos es ne -
ce sa rio pa sar por un sin cre tis mo, no
hay que es pe rar de ello ven ta ja al gu na
en cuan to al psi co lo gis mo o al so cio lo -
gis mo2. ¿Por qué? Por que la do si fi ca -
ción en tre las tres se ries de de ter mi nis -
mos en la etio lo gía de la hi pe rac ti vi dad
se ría en ton ces ar bi tra ria y de pen de ría
de las pre fe ren cias de ca da clí ni co. El
sin cre tis mo arrui na el po der dis cri mi -
na dor de la teo ría pa ra con fir mar o re -
cha zar una in ter pre ta ción etio ló gi ca. La
psi co di ná mi ca la bo ral pro po ne una teo -
ría no sin cré ti ca de la re la ción sub je ti va
con el tra ba jo. Pe ro su ma ne jo, hay que
re co no cer lo, es di fí cil. Den tro de la in -
ves ti ga ción etio ló gi ca, pa ra po der re -
cha zar o con fir mar el aná li sis
hay que re sig nar se a to mar la

La hi pe rac ti vi dad es fuen te de
su fri mien to y de en fer me da des
so má ti cas que se gu ra men te ha -
brían si do evi ta das si hu bie ra
si do po si ble sus traer a esos su -
je tos a la so bre car ga la bo ral.

☛

El au tor uti li za el con cep to de “ba na li dad del mal” de Han nah Arendt pa ra ex pli car la in di fe ren cia de im por tan tes
sec to res de la po bla ción a la in jus ti cia so cial. Es to no es nue vo en la his to ria “Lo nue vo es que un sis te ma que pro -
du ce su fri mien to, in jus ti cia y de si gual da des ca da vez más gra ves pue da lo grar que se ad mi ta eso que pro du ce y
que se ten ga por bue no y jus to. Lo nue vo es la ba na li za ción de las con duc tas in jus tas que cons ti tu yen su tra ma.”
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pa la bra del que se que ja de so bre car ga.
Pe ro es du do so que se lo gre la va li da -
ción de una in ter pre ta ción a par tir de
una so la en tre vis ta. Por que en úl ti ma
ins tan cia, es el tra ba jo psí qui co del pa -
cien te mis mo y la evo lu ción, la pro fun -
di za ción de ese tra ba jo, lo que cons ti tu -
ye la ve ri fi ca ción de la in ter pre ta ción
etio ló gi ca, y no el diag nós ti co del ex -
per to. Cuan do se da al pa cien te el tiem -
po ne ce sa rio pa ra la ela bo ra ción de su
ex pe rien cia de la hi pe rac ti vi dad, se
cons ta ta en efec to que la va ci la ción
diag nós ti ca no só lo es tá del la do del clí -
ni co, tam bién es tá en el pa cien te mis -
mo. Si se le dan al pa cien te las con di cio -
nes pa ra ese tra ba jo psí qui co, siem pre
se lle ga, des pués de un pla zo, a una de -
li mi ta ción pre ci sa de lo que co rres pon -
de a la coer ción or ga ni za cio nal en la hi -
pe rac ti vi dad y even tual men te en la pa -
to lo gía de so bre car ga que es su con se -
cuen cia (burn-out, TMS, pa to lo gías car -
dio vas cu la res, de pre sión, ten ta ti vas de
sui ci dio).
El diag nós ti co etio ló gi co que da fir me -
men te es ta ble ci do cuan do el pa cien te
ha lo gra do cap tar, por una par te, el pro -
ce so por el cual se ha de ja do arras trar, y
por la otra, las ra zo nes por las cua les no
pue de li brar se de su su mi sión a la or ga -
ni za ción del tra ba jo y a la hi pe rac ti vi -
dad. En ge ne ral, la va li da ción es brin -
da da por la rea de cua ción de la re la ción
con el tra ba jo (in clu so con el em pleo)
que el pa cien te lo gra ha cer. La per la bo -
ra ción del su fri mien to fun cio na en efec -
to si mul tá nea men te co mo una rea pro -

pia ción que per mi te al pa cien te vol ver a
to mar su si tua ción en sus ma nos. 

Con clu sión

La in ves ti ga ción clí ni ca so bre la hi pe -
rac ti vi dad rea li za da con los pa cien tes
lle ga dos a con sul ta por sín to mas de so -
bre car ga la bo ral mues tra en to dos los
ca sos que la hi pe rac ti vi dad es la con se -
cuen cia evo lu ti va de los es fuer zos con -
si de ra bles, des ple ga dos con an te rio ri -

dad por el su je to pa ra asu mir los apre -
mios cre cien tes im pues tos por la or ga -
ni za ción del tra ba jo sin de jar de pro du -
cir un tra ba jo de ca li dad. Pa ra de cir lo
en otros tér mi nos, ca da vez que un tra -
ba ja dor con si gue im pli car se sub je ti va -
men te en su tra ba jo, es de cir ha cer lo
con cien zu da men te, se vuel ve co mo
con tra par ti da vul ne ra ble al ries go de la
hi pe rac ti vi dad. Y es to va le pa ra cual -
quier tra ba ja dor, cual quie ra sea su es -
truc tu ra men tal y cual quie ra sea la
ideo lo gía ge ren cial de la em pre sa o del
ser vi cio que lo em pleen. 
Aho ra bien, las nue vas for mas de or ga -
ni za ción del tra ba jo in te gran pro gre si -
va men te den tro de sus téc ni cas me dios
es pe cí fi cos de ma ni pu la ción de la con -
cien cia pro fe sio nal, en par ti cu lar la eva -
lua ción in di vi dua li za da de los ren di -
mien tos y los con tra tos de ob je ti vos.
Mu chos tra ba ja do res, pa de cien do so -
bre car ga la bo ral, son víc ti mas de esas
téc ni ca s3. 
De vol ver la res pon sa bi li dad de la hi pe -
rac ti vi dad úni ca men te al tra ba ja dor, es
pres cri bir le de fac to que ce da so bre al
me nos una par te de su con cien cia pro -
fe sio nal: ¡si quie re su frir me nos, que
man ten ga los ob je ti vos cuan ti ta ti vos
aun que ten ga que di si mu lar los in cum -
pli mien tos en cuan to a la ca li dad!
Los que se mues tran iró ni cos res pec to
de los hi pe rac ti vos o que los ca li fi can
con fa ci li dad de “wor ko ho lics”, ha rían
bien en dar se cuen ta de que con la ge -
ne ra li za ción de las nue vas for mas de
or ga ni za ción del tra ba jo, de ges tión y
de ge ren cia mien to só lo per ma ne ce rán
“nor ma les” (es de cir ca pa ces de es ca par
a la hi pe rac ti vi dad) aque llos que ha yan
de li be ra da men te, in clu so ra cio nal men -
te, de ci di do ce der en cuan to a su con -
cien cia pro fe sio nal. 

Tra duc ción: 
Mi guel Car los En ri que Tron quoy
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Notas

1. La ma ne ra en que los con cep tos de
ideal del yo y de nar ci sis mo son uti li za -
dos en es ta con cep ción me re ce una dis cu -
sión teó ri ca, pe ro no es in dis pen sa ble pa -
ra el aná li sis etio ló gi co aquí pre sen ta do.

2. El so cio lo gis mo con sis te en des co no cer
el fun cio na mien to de las de fen sas psí qui -
cas y lo que opo ne a la do mi na ción en
cuan to re cur sos de fen si vos. El psi co lo gis -
mo con sis te en des co no cer las coer cio nes
de la do mi na ción, de las re la cio nes so cia -
les y de gé ne ro.

3. Otro ra, en el tra ba jo re pe ti ti vo ba jo
coer ción de tiem po, se per ci bía fá cil men te
la di fe ren cia en tre dos ti pos de si tua ción:
la del tra ba jo “por ta rea”, del tra ba jo “a
des ta jo” o de las pri mas por ren di mien to
por una par te, la del tra ba jo por ho ra o
men sua li dad fi ja, por la otra. Aun que la
pri me ra fue ra ne ta men te más pe no sa y
aca rrea ba a me nu do pa to lo gías de so bre -
car ga, nun ca se ha bría evo ca do a su pro -
pó si to un wor ko ho lis mo cual quie ra. En
cuan to a la se gun da, no ex cluía los fe nó -
me nos de au toa ce le ra ción de fen si va. Pe ro
tam po co se ha bla ba a ese res pec to de wor -
ko ho lis mo.
La eva lua ción in di vi dua li za da de los ren -
di mien tos fun cio na so bre otros re sor tes
psi co ló gi cos y pue de po ner se en prác ti ca
en ca si to das las for mas de pro duc ción y
no so la men te en el tra ba jo re pe ti ti vo ba jo
apre mio de tiem po. Cuan do es ta eva lua -
ción se aco pla con la ame na za de des pi do,
es ca paz de pro du cir es tra gos que van
mu cho más allá de la so bre car ga la bo ral,
en par ti cu lar las pa to lo gías de la so le dad
y la de gra da ción de la ca li dad, de la se gu -
ri dad la bo ral, y del sen ti mien to sub je ti vo
de se gu ri dad. (De jours, 2003).

Ca da vez que un tra ba ja dor
con si gue im pli car se sub je ti va -
men te en su tra ba jo, es de cir
ha cer lo con cien zu da men te, se
vuel ve co mo con tra par ti da
vul ne ra ble al ries go de la hi pe -
rac ti vi dad.

Se mi na rio or ga ni za do por la re vis ta To pía en la Uni ver si dad Li bre de Ro sa rio
Psi coa ná li sis y So cie dad: Cuer po, sub je ti vi dad y cul tu ra

Coor di na ción: En ri que Car pin te ro y Ale jan dro Vai ner 
El cuer po des de el psi coa ná li sis per mi te pen sar lo co mo el es pa cio que cons ti tu ye
nues tra sub je ti vi dad. Sub je ti vi dad que se ins ti tu ye en la re la ción con los otros en
el in te rior de un sis te ma po lí ti co, eco nó mi co y so cial. Des de es ta pers pec ti va el se -
mi na rio tie ne co mo ob je ti vo de sa rro llar en las pri me ras cla ses al gu nas con cep tua -
li za cio nes teó ri cas que per mi tan en ten der los pro ce sos sub je ti vos y sus ma ni fes ta -
cio nes en la ac tua li dad de nues tra cul tu ra. Lue go se tra ba ja rá las par ti cu la ri da des
del cuer po en los me dios de co mu ni ca ción, los ni ños y ado les cen tes, la vi da co ti -
dia na, los mi tos y la lo cu ra. En al gu nas cla ses se re fle xio na rá a par tir de la mo da -
li dad de ta ller y la pro yec ción de vi deo.
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Su sa na To po ro si y Ali cia Li po vetzky
Vier nes 2 de no viem bre: El cuer po en la lo cu ra. El po der psi quiá tri co.
Vi cen te Zi to Le ma y Ale jan dro Vai ner
Vier nes16 de no viem bre:  A mo do de con clu sión: el Eros o el de seo de la 
vo lun tad. En ri que Car pin te ro y Ale jan dro Vai ner
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cuan do, in quie to, se pre gun ta: “¿Por al guien así, co mo
él -o co mo ella- me hi ce tan ta ma la san gre?”. La san gre
si gue cur sos in cons cien tes. Aquí dis cre po con Freud,
pa ra quien, en el due lo, “na da de lo que res pec ta a la
pér di da es in cons cien te”.

3) Con lo an te rior em pal mo lo que si gue: con el due lo
pro pia men te di cho me abs ten go de in ter ve nir, op to por
un si len cio pre sen te que acom pa ña la do li da re ta hí la
de la per so na afec ta da por la au sen cia, una ma no en el
hom bro va le aquí más que cual quier in ter pre ta ción. Y
cuan do mi ore ja ad vier te la in je ren cia de lo que Freud
se ña la pa ra el due lo pa to ló gi co, re trac ción nar ci sis ta,
am bi va len cia, o lo que pu die re apa re cer co mo obs tá cu -
lo mo ral o for ma ción sin to má ti ca, re cién ahí par ti ci po
co mo ana lis ta con el pro pó si to de des pe jar un pro ce so
tan do lo ro so. A con cien cia de que la ta rea no só lo in su -
me el mo men to in ter pre ta ti vo si no que se ex tien de en
un tiem po que uno es pe ra no con su ma la vi da en el do -
lor de la des pe di da in con clu sa.
Otra cues tión que se des pren de de la lec tu ra de Due lo y
me lan co lía es su po ner que la pa to lo gía del due lo sea ne -
ce sa ria men te me lan có li ca. ¿Aca so to do due lo pa to ló gi -
co es me lan có li co? pre gun to, y res pon do que no. Va ya
la si guien te vi ñe ta pa ra apo yar es ta pre sun ción, a con -
cien cia de que an tes que de mos trar su gie re, co mo to da
ob ser va ción clí ni ca: Ma rio vi no a con sul tar me por una
se rie de pa de ci mien to s3, en tre los que in ter ve nían la
an gus tia co ti dia na y el fer vor ob se si vo que un día le
lle vó a de cir me, pa ra ilus trar su mo do de pro ce der, que
si tu vie ra que ir des de el di ván has ta el cua dro de la pa -
red pró xi ma a sus pies, no lo ha ría di rec ta men te si no
que sal dría por la puer ta del con sul to rio, ba ja ría la es -
ca le ra has ta lle gar a la ca lle, apo ya ría una es ca le ra en el
fren te de mi ca sa, su bi ría, en tra ría por la ven ta na y re -
cién ahí se di ri gi ría ha cia el cua dro, una re pre sen ta ción
de dos ca ba llos con sus ji ne tes que al ga lo pe se di ri gen
ha cia el ho ri zon te. Pa ra su de sa so sie go, le ad ver tí que
la ven ta na tie ne re jas... En fin, cues tio nes de ca da día
en el con sul to rio. El pa dre de Ma rio ha bía fa lle ci do
vein te años an tes de que vi nie se a la con sul ta, no obs -
tan te, mu cho tiem po de bí es cu char en ca da se sión sus
pa la bras de di ca das a la me mo ria de ese pa dre au to ri ta -
rio y fre cuen te men te al co ho li za do. Cuan do Ma rio tu vo
hi jos, no ce sa ba en de cir se que su ac ti tud con ellos era
me jor que la que su pa dre ha bía te ni do con él. No voy
a re pa sar la ín do le de las in ter pre ta cio nes que se me
ocu rrió de di car le, pe ro sí que fue un len to de cur so que,
de a po co, po si bi li tó que Ma rio co men za ra -un co mien -
zo que nun ca ter mi na- a ser pa dre de sus hi jos y no el
hi jo de un pa dre des pó ti co. Y al gu na vez apa re cie ron
lá gri mas por el hu ma ni za do pa dre per di do, y al gu na
vez en con tró la ins tan cia pa ter na. Y lo pa to ló gi co de un
due lo cons tan te, tra mi ta do ob se si va men te por in nú -
me ras for ma cio nes reac ti vas y por ello no con se gui do,
de jó cier ta luz pa ra que el pa dre de fa mi lia, es po so de
su mu jer, to ma se pre ca rias car tas en el asun to de su vi -
da. El pa dre ha bía si do un bo rra cho mien tras él se va -
na glo ria ba de ser abs te mio; gran lo gro de su aná li sis
fue el día que me di jo que se ha bía atre vi do a pro bar al -
co hol en una reu nión so cial. To da vía no se ha em bo rra -
cha do, pe ro con fío que al gu na vez se ani me y com -
prue be el ca rác ter fa li ble de to do pa dre, dan do fin a la
idea li za ción que sos tie ne sin de jar caer a pró ce res con
pies de ba rro. Que co mo bien di ce Freud, el an cla je nar -
ci sis ta es un obs tá cu lo pa ra los ne ce sa rios due los que
son con di ción ne ce sa ria pa ra una vi da un po co más
des pe ja da. To do de pen de del mo do de ver y en ten der
al es pe jo en el que ca da día nos mi ra mos in ten tan do
ad ver tir nues tra ima gen más acá o más allá de la au -
sen cia, de la muer te. 
A Ma rio no le ocu rre sin un do lor que tra sun ta se cre ta
ale gría, co mo a us ted, a mí, y a los de más tam bién. 

Notas
1. No fui a bus car el tex to de re fe ren cia -tal vez es té in clui -
do en Psi coa ná li sis y Pe dia tría-, pa ra po der con tar el epi so -
dio se gún mi re cuer do.

2. Freud, Sig mund, Obras com ple tas, To mo VI, Bi blio te ca
Nue va, Ma drid, 1972.

3. Pue den con sul tar se otras in ci den cias de su aná li sis en
“Del ho rror al ac to o el amor por Clau dia Car di na le”,
en Po der ha blar, Le tra Vi va, Bue nos Ai res, 2005.
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ber dón de la te ne mos (no la ton te ría si no lo que si gue):
“De ci me, que ri do, ¿dón de te due le la ca be za?” (Ad vir -
ta mos la su ti le za: no “en dón de” si no “dón de”). El ni -
ño se to có una pier na, a la al tu ra del mus lo. “Acá”. Di -
si mu lan do la son ri sa por sen tir se orien ta da, la ana lis ta
vol vió a pre gun tar: “¿Qué ca be za te due le?”. “La de mi
ma má”, con clu yó sin va ci lar.
Cual quier con cep to que ex ce die ra el co mún sen ti do
del dic cio na rio ha bría es tor ba do la es cu cha ana lí ti ca,
ne ce si ta da de pres tar aten ción al do lo ri do de cir que
mue ve a la con sul ta, por que si an tes que na da es un
sen tir, la idea que de an te ma no pu dié ra mos ado sar le
al do lor for za ría la en tra da en una can cel, di fi cul tan do
que la sin gu la ri dad de un pa de cer to me la pa la bra. Si
no, fi jé mo nos en lo que tam bién afir ma el dic cio na rio
acer ca del do ler: “Arre pen tir se de ha ber he cho al gu na
co sa y te ner pe sar por ello. // Com pa de cer se del mal
aje no.” De sem bo ca mos en una cues tión de cul pa, arre -
pen ti mien to y no ción del mal, en la mo ral to man do
car tas en el asun to y de que dar nos en es to só lo re fren -
da ría mos la con de na, con lo que lle go a es ta pre ci sión:
sin que sea siem pre de es te mo do, la con de na mo ral -
el su per yó se gún nues tra jer ga- es ha bi tual pro duc tor
de do lo res de ca be za y cons te, co mo el ni ño nos en se -
ña, que la ca be za pue de alo jar se en lu ga res im pen sa -
dos del cuer po. La ana lis ta de la con sul ta pre ce den te
hu bie ra po di do abrir el ca jón don de se guar dan las in -
ter pre ta cio nes prees ta ble ci das, las “de ca jón”, y apun -
tar a la cul pa edí pi ca, cuan do se tra ta ba de de sen tra ñar
el enig ma de una ma dre, que re cos ta da so bre el mus lo
del hi jo pro du cía do lor de ca be za.
En lo re la ti vo al due lo, los ana lis tas co rre mos con la
ven ta ja de que Freud ha ya es cri to Due lo y me lan co -
lía2pe ro, co mo se ve rá, la ven ta ja tie ne sus be mo les,
aun que ha bi tual men te lee mos a Freud en sos te ni do.
En ten de mos co mo due lo al com ple jo pro ce so aní mi co
que se ac ti va an te la pér di da de un ser que ri do; la au -
sen cia no ne ce sa ria men te es por muer te, lo que sue le
ser un agra van te; so le mos ad mi tir que al guien de sa pa -
rez ca por ha ber muer to -esa cos tum bre que sue le te ner
la gen te, de cía Bor ges- pe ro no que nos aban do ne por
de ci sión. Y si la pér di da fue ra por muer te, con ella ce -
sa mos pa ra el di fun to pe ro no él pa ra no so tros. El due -
lo es tra mi ta do con do lo ro sa de sa zón has ta que, Freud
lo afir ma con en vi dia ble sen ci llez, con clui mos acep -
tan do la can ce la ción y li bres de la pe na que da mos ha -
bi li ta dos pa ra con fe rir nue vos des ti nos al re cuer do del
ser que ri do. 

2)Aquí se pre sen ta la di fi cul tad, por que en el tra ba jo
ya men ta do Freud pro ce de por con tras te: de li mi ta en
tra zos grue sos lo pro pio del due lo y se abo ca a un pe -
ne tran te es tu dio so bre la me lan co lía, a la que en tien de
co mo un due lo fa lli do en tan to pre pon de ra la re trac -
ción nar ci sis ta, que pa ra dó ji ca men te cur sa con una la -
có ni ca dis mi nu ción del amor pro pio de bi do a in ten sos
au to-re pro ches mo ra les, y la am bi va len cia ha cia el ser
per di do, res pon sa ble de lo an te rior, por lo que Freud
ad vier te que los re pro ches ha cia sí mis mo son una en -
sor di na da que ja di ri gi da al ser que ri do ex tra ña do. 
Si Freud se va lió de una ver sión es que má ti ca del due -

lo pa ra ana li zar la me lan co lía, nos que da la ta rea de
vol ver, des de sus agu das pun tua cio nes, so bre el due lo.
Arries go mi hi pó te sis, ya una con vic ción por los pro -
ce sos de due lo que es cu cho en el con sul to rio y -¿por
qué no de cir lo?- por los que me ata ñen: no hay due lo
que cur se exen to de pa to lo gía. El due lo com pro me te a
de sa sir se de po si cio nes to ma das por el amor, y na da
me nos fre cuen te que te ner éxi to en ese em pren di mien -
to, ca si to da la li te ra tu ra, los tan gos y los bo le ros son
elo cuen tes al res pec to. Por lo tan to, a la pre gun ta acer -
ca de có mo dis tin guir clí ni ca men te el due lo nor mal del
pa to ló gi co res pon do que to do due lo en tra ña al pat hos.
Freud se ña la, lu mi no sa men te, que el me lan có li co “sa -
be a quién ha per di do, pe ro no lo que con él ha per di -
do”. Pa ra dó ji ca men te -nue va men te una pa ra do ja- el
me lan có li co nos lle va ven ta ja, ya que al de cir de Freud,
“cuan do en su au to crí ti ca se des cri be co mo un hom bre
pe que ño, egoís ta, des ho nes to y ca ren te de ideas pro -
pias, preo cu pa do siem pre en ocul tar sus de bi li da des,
pue de en rea li dad apro xi mar se con si de ra ble men te al
co no ci mien to de sí mis mo, y en es te ca so nos pre gun -
ta mos por qué ha te ni do que en fer mar pa ra des cu brir
ta les ver da des.” En ton ces pre gun to: ¿Aca so los neu ró -
ti cos co mu nes y sil ves tres que so mos los due lis tas en
cier nes, sa be mos ca bal men te a quién per di mos, lo que
con él -o ella- se tor nó ex tra ño cuan do se fue? Un mí -
ni mo de sin ce ri dad obli ga de res pon der que no. Por
eso es tan elo cuen te el de cir de quien es tá a la sa li da
del due lo, so bre to do el ma ni fies ta men te amo ro so,

ne ce si dad de di cho dis cur so que a lo que su ce de en
nues tro cam po. Cuan do Freud in sis te con la no ción de
do lor, vuel ve a un dis cur so mé di co del que siem pre se
va yen do y al que siem pre es tá vol vien do. Es cier to
que el due lo due le, y que por lo tan to, al pro ve nir am -
bas pa la bras de la mis ma raíz la ti na, su pre sen cia tie ne
sen ti do. Sin em bar go, es tan gran de la cer ca nía a la
idea de do lor fí si co, que só lo al po der ha cer un sal to
ha cia la no ción de su fri mien to, pu do ge ne rar una
com ple ji za ción teó ri ca in te re san te.

Así, en ple na des crip ción del do lor, ne ce si ta di fe ren -
ciar lo del due lo, del que ha di cho ya que no en ten día
por qué era tan do lo ro so. Y allí ya no tie ne du das: “El
due lo se ge ne ra ba jo el in flu jo del exa men de rea li dad
que exi ge ca te gó ri ca men te se pa rar se del ob je to por que
él ya no exis te más. De be en ton ces rea li zar el tra ba jo
de lle var a ca bo ese re ti ro”5. Si hay due lo, hay do lor,
(hay su fri mien to, di rá más tar de) por que el su je to es tá
obli ga do a ese re ti ro de ca da si tua ción don de el otro
fue “asun to de una in ves ti du ra ele va da”. Si hay due lo,
es por que hay tra ba jo de de sin ves ti du ra, pe ro pa ra
vol ver a dis po ner de la li bi do hi po te ca da en el ob je to.
Tra ba jo con la li ga du ra y la des li ga du ra, con la trans -
for ma ción de la pre sen cia en au sen cia y de la au sen cia
en re cuer do. Si no, ha brá trau ma, -si us te des quie ren
an gus tia trau má ti ca- pu ro de sar ma do de la tra ma.
La vi ñe ta ofre ce la po si bi li dad de pen sar en có mo se
tra mi ta un due lo en pa re ja, có mo los sue ños se in ter pe -
ne tran, có mo ca da vín cu lo de be tra ba jar ese es pa cio
con jun to que ar man y que a ve ces per mi te cum plir
sue ños y otras mu chas no. Ellos ar man una pa re ja con
un ho ri zon te de de seos con jun tos que se obs ta cu li za
por la pues ta en vi gen cia de al gu na de sus fuen tes de
su fri mien to. El cuer po pro pio de ella, cer ca de la
muer te, “mu ti la da”. El cuer po vin cu lar, ese cuer po
que trae ría va rios hi jos a la fa mi lia, al gún va rón. De a
ra tos no lo gran pen sar có mo rear mar el no so tros, có -
mo ba ra jar y dar de nue vo, si se gui mos con el pó quer.
Pen sar el due lo co mo tra ba jo nos ubi ca en otra ló gi ca
que la de pen sar en “nor mal” o “pa to ló gi co”. Ese tra -
ba jo, no se rea li za de una vez y pa ra siem pre. Va y vie -
ne. Avan za y se de tie ne. En al gún mo men to ha brá rea -
li za do gran par te de su tra ba jo y es don de di re mos
“due lo ela bo ra do”, co mo quien di ce “asun to ter mi na -
do”. Sin em bar go siem pre van que dan do res tos (val -
ga... res tos...) que se gu ra men te vol ve rán a apa re cer
cuan do la vi da lo in di que, por es ta o aque lla cir cuns -
tan cia, has ta que nue va men te, vuel va a in ter mi nar se.

No tas
1. Freud, Sig mund, “In hi bi ción, sín to ma y an gus tia”, O.
C., T. XX, Amo rror tu Edi to res.

2. Idem.

3. Freud, Sig mund, “El ma les tar en la cul tu ra”, O. C., T.
XXI, Amo rror tu Edi to res.

4. Wais brot, Da niel, La alie na ción del ana lis ta, Pai dós, 2002.

5. Freud, Sig mund, “In hi bi ción, sín to ma y an gus tia”, O.
C., T. XX, Amo rror tu Edi to res.

No se en tra a una sa la de par tos pa ra no
sa lir. Tam po co se en tra pa ra sa lir sin el hi -
jo, y mu cho me nos aún pa ra sa lir sin la po -
si bi li dad de se guir te nién do los.
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1) No hay más que re cu rrir al dic cio na rio pa ra en con -
trar al sen ti do co mún. Lo pri me ro que del do lor se nos
di ce, con pa la bras re fren da das por la Real Aca de mia,
es que con sis te en una sen sa ción mo les ta. Na da más
va go, si de mo les tia se tra ta no es di fí cil ad ver tir que
to da sen sa ción, al can za da cier ta in ten si dad in tran qui -
li za, im por tu nan do la ilu sión de una vi da sin so bre sal -
tos. Pa sa con el pla cer y eso lo vuel ve enig má ti co. ¿Ha -
brá do lo res que no al can zan el ma les tar? Es un con tra -
sen ti do, pe ro eso no qui ta va li dez a la hi pó te sis; só lo al
tor nar se mo les tia de cla ra da pres ta mos aten ción al do -
lor; me jor di cho, lla ma mos do lor a esa ine fa ble mo les tia.
Preo cu pa dos por el do lor de ca be za del que rei te ra da -
men te se que ja ba un ni ño, los pa dres lo lle va ron a la
con sul ta con mé di cos sin que pu die sen en con trar le
cau sa va le de ra. Qui zá guia dos por el des con cier to, vi -
si ta ron a una ana lis ta (se tra ta ba de Fran coi se Dol to1),
quien re sol vió es cu char al ni ño. Lue go de un ra to de
char la, una vez en tra dos en con fian za le pre gun tó lo
que pa re ce una ton te ría, ya que los adul tos cree mos sa -

Lo pri me ro que del do lor se nos di ce, con pa -
la bras re fren da das por la Real Aca de mia, es
que con sis te en una sen sa ción mo les ta.
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los hue si tos que se su po ne son de una mu jer y cu ya
iden ti dad aún no se co no ce. Es tos hue si tos fue ron
ana li za dos ya por dos la bo ra to rios en Uru guay y en
Ar gen ti na. Aho ra los en via ron a Es pa ña, ya que aquí
no fue po si ble ex traer le el ADN. Y los mi li ta res... si -
guen no dan do la in for ma ción.   
Des de fi nes de no viem bre 2005, vi mos mu chas ve ces
en los no ti cie ros te le vi si vos, la geo me tría del te rror, el
odio y el des pre cio con que fue ron tra ta das las per so -
nas que pen sa ban dis tin to en esas épo cas os cu ras de
las dic ta du ras.
Aun que no de un mo do ple no, los mi li ta res han em -
pe za do a des fi lar por los juz ga dos pe na les.   Y al gu nos
de ellos es tán hoy de te ni dos, ya que ha si do so li ci ta da
su ex tra di ción por su par ti ci pa ción en la vio la ción a
los de re chos hu ma nos en la Ar gen ti na. Son cua dros
in ter me dios.  El 15 de ju nio, un mi li tar gol pis ta, y que
fue uno de los man dos más im por tan tes, es tá ci ta do
en un juz ga do, por un jo ven que de sa pa re ció en aque -
llos años.  

Las de sa pa ri cio nes

Las de sa pa ri cio nes tie nen efec tos pa to lo gi zan tes por
ge ne ra cio nes: pa ra los pa dres, los her ma nos, los hi jos,
las /los es po sos, los nie tos, los ami gos, pa ra la so cie -
dad to da. Cons ti tu yen una for ma de tor tu ra cu yo pro -
pó si to es crear un do lor trans ge ne ra cio nal, que ani -
qui le cual quier mo vi mien to de pro tes ta u opo si ción
por ge ne ra cio nes. Es par te del pro gra ma con el que se
in ten tó la de mo li ción de una sub je ti vi dad al truis ta y
des ti na da a fa vo re cer el bien co mún.
Don de hu bo de sa pa re ci dos, se ins ta la una zo na gris
(Pri mo Le vi) que en vuel ve en la no che y la nie bla al
con jun to so cial. En la so cie dad uru gua ya que da ron
mar cas del si len cio co lec ti vo, que con mu chí si mo es -
fuer zo y te són la so cie dad ha te ni do que ir que bran do.
No fue fá cil y aún no se ha que bra do de fi ni ti va men te.
Una de las mar cas, fue tras mi tir la hi po cre sía y la
men ti ra co mo re cur so de vín cu lo so cial, de ins cri bir
as pec tos de im pos tu ra y de pér di da de ve ra ci dad. Y al
men tir se en es te pun to tan gra ve, el res to de los vín cu -
los se im preg na ron de men ti ra e im pos tu ra. Así co mo
se ins ta ló la im pu ni dad en los la zos so cia les.

¿Es tos due los son po si bles?

Los due los por los de sa pa re ci dos no son po si bles. Pe -
ro ca da quien, y des de su his to ria sin gu lar,  en con tra -
rá o no ca mi nos, pa ra que es te do lor, que es ta rá siem -
pre pre sen te, no ti ña to da la vi da. Co mo di je ra J. Mi -
ran da, (hi jo de un de sa pa re ci do): “la de sa pa ri ción es
un pro ce so. Un día su pe que mi pa dre ca yó pre so...
lue go en un lar go pro ce so, fui dán do me cuen ta que él
ha bía de sa pa re ci do. Hoy por hoy, por es te he cho, re ci -
bo mu chí si mo afec to”. 
“El va cío es tá allí. Es irre me dia ble la au sen cia. Los de -
sa pa re ci dos no de ja ron hue llas. Cuan do al guien de sa -
pa re ce no es tá muer to: fal tan sus res tos, su ca dá ver,
sus des po jos. Si al guien ha de sa pa re ci do, flo ta. Flo ta
en una re gión trans pa ren te, en un es pa cio que no tie -
ne ubi ca ción en nin gu na par te (no es un ce men te rio,
no es una tum ba, no es el ai re, no es el mar.” (Pe ri Ros -
si, 1999).
No es po si ble com ple tar es tos due los has ta que no se
ha ya pro du ci do una ins crip ción so cial y po lí ti ca. Y ese
he cho que es im pres cin di ble, a ve ces no es su fi cien te.
Te ner un fé re tro con los res tos es acu cio sa men te ne ce -
sa rio. En los ve la to rios de Uba ges ner y F. Mi ran da,
mu chos sin tie ron la ne ce si dad de to car el fé re tro... co -
mo si qui sie ran con fir mar que allí es ta ban. Co mo si
qui sie ran de cir, “aho ra sí, es tás con no so tros”. “Aho ra
sí te es tás mu rien do”. 
Pe ro la vi da con ti núa, y de acuer do a los re cur sos per -
so na les, a la ca pa ci dad sin gu lar de re si lien cia, los se -
res hu ma nos van cons tru yen do sus vi das del me jor
mo do po si ble, res ca tan do el de seo de vi vir y la vi da
mis ma. 
Los fa mi lia res y los vín cu los más cer ca nos de los de -
sa pa re ci dos vi vie ron des de el mo men to de la de sa pa -
ri ción en la in cer ti dum bre. Se lle na ron de pre gun tas
que na die les con tes ta ba. Los ‘des truc to res de so cie da -
des’, con ver tían a las víc ti mas y sus fa mi lia res en te -
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“Sien to
en mis hue sos

los hue sos de aque llos
que una vez fue ron”.

Mau ri cio Ro sen cof

In tro duc ción

En el si glo que pa só, los ge no ci dios re co rrie ron el mun -
do co mo si se tra ta se de una pan de mia, o co mo di ría I.
Ker tèsz, (ju dío hún ga ro) co mo la ex pre sión má xi ma y
te rro rí fi ca del sis te ma pa triar cal. “El es pí ri tu uni ver sal
se rea li zó en el he cho Ausch witz. Es el fru to os cu ro que
ma du ró ba jo los ra yos de in nu me ra bles in fa mias”
(Ker tèsz). En ca da opor tu ni dad, el sis te ma ha ido per -
fec cio nan do la má qui na des truc ti va. Así tu vi mos el ge -
no ci dio in dí ge na, el sta li nis mo, el na zis mo, el ge no ci -
dio de Ar me nia, Hi ros hi ma y Na ga sa ki, la gue rra de
Viet nam, la ba ta lla de Ar ge lia,  las dic ta du ras del Co -
no Sur: Uru guay, Ar gen ti na, Chi le, Pa ra guay y Bra sil ,
Yu goes la via, Af ga nis tán e Irak, Guan tá na mo. Es ta lis ta
no es com ple ta. 
Co mo par te de es tas má qui nas des truc ti vas, in ven ta -
ron las de sa pa ri cio nes for za das. 
Ca si trein ta años des pués de ocu rri das las dic ta du ras
en el Co no Sur, la le gis la ción in ter na cio nal ha es ta ble -
ci do que: las de sa pa ri cio nes for za das son de li tos im -
pres crip ti bles, de le sa hu ma ni dad, con ti nua dos has ta
que se es ta blez ca el des ti no o el pa ra de ro de las víc -
ti mas, (Con ven ción In te ra me ri ca na so bre De sa pa ri -
ción For za da de Per so nas, adop ta da en la Asam blea
Ge ne ral de la OEA ce le bra da en Bra sil, el 9 de ju nio de
1994). 
“El ta ma ño de la Ar gen ti na, el nú me ro de su gen te, ha -
cen siem pre que lo que ha ya ocu rri do en el Uru guay
pa rez ca in sig ni fi can te en el co te jo. Pe ro el ho rror no se
cuan ti fi ca y ha exis ti do en una ori lla y en la otra, en
con di cio nes de ca li dad en te ra men te se me jan tes.” (C.
Mar tí nez Mo re no 1984).

Es cri bir so bre es tos te mas

Ha ce más de vein te años que te nía un ma te rial so bre
una pa cien te cu yos vín cu los más cer ca nos de sa pa re -
cie ron en tres me ses, guar da do en la me mo ria, to do es -
tá guar da do en la me mo ria... pe ro no po día sa lir, mi rar
el sol, co no cer el mun do. El tra ba jo que hi zo la dic ta -
du ra y los go bier nos pos te rio res en el Uru guay de si -
len cia mien to de to do lo vi vi do en esos años os cu ros,
tu vo efec tos te rri bles. Aquí no ha bía pa sa do na da, y si
ha bía ocu rri do no se de bía ha blar. Los que pen sa mos,
es cri bi mos o te nía mos al go pa ra de cir, no de bía mos
jun tar nos y me nos aún pro du cir.     El efec to de de mo -
ler la tra ma so cial fue muy efi caz. Ca da quien que dó

en ce rra do en su ca sa, en su ca be za, en su co ra zón, sin
po der en con trar los puen tes pa ra que brar el si len cio.

Los mo vi mien tos por los de re chos hu ma nos

La dic ta du ra en el Uru guay ocu rrió des de ju nio de
1973 a mar zo de 1985.
La lu cha a fa vor de los de re chos hu ma nos ha te ni do
dis tin tos mo men tos y for mas en nues tro país. En és ta,
la Co mi sión de Fa mi lia res de De te ni dos-De sa pa re ci -
dos ju gó un rol cen tral. En el año 2000 se creó la Co mi -
sión pa ra la Paz, co mo par te de los lo gros de la mo vi -
li za ción po pu lar. Más de un cuar to de si glo des pués de
ter mi na da la dic ta du ra, em pe za ron a ver se al gu nos lo -
gros. A es ta co mi sión se le en co men dó la ta rea de in -
ves ti gar lo ocu rri do con los de sa pa re ci dos. Has ta ese
mo men to, el te ma só lo exis tía en los ám bi tos pri va dos
o en las or ga ni za cio nes so cia les y/o de de re chos hu -
ma nos.
Hoy el te ma es tá plan tea do de otra for ma: es el pro pio
go bier no quien or de nó la en tra da a los cuar te les en
bus ca de los res tos de los que fue ron de sa pa re ci dos.
Pe ro aún fal ta mu cho por ave ri guar. En tre las deu das,
es tá la jus ti cia. Aho ra, en el 2006, se es cu cha ca da vez
con ma yor fuer za, el cla mor por la anu la ción de la Ley
de im pu ni dad (de la ca du ci dad de la pre ten sión pu ni -
ti va del Es ta do). Es ta ley ha te ni do un pe so muy gran -
de so bre lo po co que se sa be o se ha he cho so bre es tos
te mas. Pe ro tam bién fue un fac tor que se ha co la do en
los vín cu los in ter per so na les y ma cro con tex tua les en
nues tro país. Re cién en es te go bier no, al go nue vo sur -
ge. Pe ro, creo que la de ro ga ción o anu la ción de la Ley
de ca du ci dad, que por otra par te es tá re ñi da con el de -
re cho in ter na cio nal, es im pres cin di ble pa ra que se se -
pa to da la ver dad y se ha ga jus ti cia.

2006 en Uru guay

Uba ges ner Cha vez So sa vol vió a es tar con no so tros. Es
el pri mer de sa pa re ci do, cu yos res tos fue ron en con tra -
dos en una cha cra usa da por los mi li ta res co mo en te -
rra de ro. Sus exe quias fue ron un ac to ma si vo, en el que
par ti ci pó la so cie dad de un mo do emo ti vo, lle no de
afec to y de re co no ci mien to pa ra Uba ges ner. Po cos días
des pués fue de sen te rra do Fer nan do Mi ran da cu yos
res tos es ta ban en los fon dos de un ba ta llón mi li tar. J.
Mi ran da, su hi jo, lle vó él so lo, en sus bra zos, la ur na,
el te so ro que fue su pa dre. Pa re cía acu nar la lar ga his -
to ria de su pa dre. Esa ca ja era el sím bo lo de un tiem po
que no que re mos más, y de otro que en esos mo men -
tos es ta ba na cien do, un tiem po que que re mos más jus -
to.
Jun to a los res tos de F. Mi ran da, fue ron en con tra dos
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Las de sa pa ri cio nes cons ti tu yen una for ma
de tor tu ra cu yo pro pó si to es crear un do -
lor trans ge ne ra cio nal, que ani qui le cual -
quier mo vi mien to de pro tes ta u opo si ción
por ge ne ra cio nes.



Es te trau ma no es in di vi dual

La cir cuns tan cia de Pau la no era un pro ble ma psi co pa -
to ló gi co in di vi dual, si no que era par te de una si tua -
ción trau má ti ca so cial. Li ra (1997) la lla ma “cul tu ra del
trau ma”. Lo que no im pli ca, que ca da su je to, va ya or -
ga ni zan do se gún su es truc tu ra, su his to ria, su pro pio
re co rri do. 
A Pau la y a mí co mo psi co te ra peu ta, nos to có tra ba jar
an tes de que hu bie se ins crip ción en el ima gi na rio so -
cial. 
“Es toy fe liz de que en ca sa no ha ya te lé fo no, así no
pue den ac ce der a mí. Si to can el tim bre, no abro. Ten -
go mie do y mu cha di fi cul tad pa ra co nec tar me con el
mun do ex te rior. No sé có mo me sal vé. Cuan do la po -
li cía me fue a bus car, yo abrí la puer ta, y pre gun té: ¿a
quién bus can? Die ron mi nom bre y no me re co no cie -
ron. Yo les di je: no es tá.”
Nun ca se ex pli ca ría del to do, de don de sa lió esa fuer -
za, el de seo de vi da que le per mi tió pro te ger se tan
bien. Era ca si un mi la gro. Y por otro la do, sen tía cul pa
de ha ber lo gra do con fun dir a los re pre so res.  
El mie do y el sen ti mien to de to tal des pro tec ción la re -
co rrían co mo un río de pies a ca be za.  Te nía ne ce si dad
de cier to en cie rro pa ra no rom per se más, pa ra no re ci -
bir más ata ques. La vi da se ha bía vuel to una ta rea ex -
tre ma da men te di fí cil. En 1982, seis años des pués de la
ca tás tro fe po lí ti co-so cial, po día ex pre sar el mie do.
Com par tir y pen sar lo que vi vió. Em pe zar a re-cons -
truir la tra ma vin cu lar. 
“No me sien to en te ra. Ten go una ima gen bo rro sa de
mí. Los co lo res des va ne ci dos”. 
Es tos acon te ci mien tos tu vie ron efec tos so bre su iden -
ti dad. Es ta ba he ri da. ¿Quién era aho ra, exi lia da, le jos
de su pa tria, so bre vi vien te? Sus pa rá me tros iden ti ta -
rios ¿cuá les eran seis años des pués? Se sen tía cul pa ble
por no ha ber co rri do la mis ma suer te.  

Re cuer do una su ce sión de ata ques au toin fli gi dos: ter -
mi nó un cur so uni ver si ta rio y ti ró la te sis a la ba su ra;
se pre sen tó a una be ca y no fue a ave ri guar si la ga nó
o no. Des pués que pa só el pla zo  co rres pon dien te pa -
ra ha cer uso de ella, se en te ró que la ha bía ga na do pe -
ro nun ca la usó. Con si guió un tra ba jo, y el pri mer
suel do se lo ro ba ron en el au to bús. Es tos ata ques pue -
den pen sar se co mo cas ti gos que ella mis ma se im po -
nía. Te nía mu cho mie do pa ra ge ne rar nue vos vín cu -
los.
La cul pa pue de de sig nar un sen ti mien to con se cu ti vo a
un ac to que el su je to con si de ra re pren si ble. Pau la sen -
tía la ne ce si dad de cas ti go por es tar vi va, por ha ber se
sal va do, por no  ha ber co rri do la mis ma suer te. Es te
con flic to, en al gu nos ca sos, pue de im pli car la ani qui -
la ción del su je to. Di ce Freud: “el sen ti mien to de cul pa
es la per cep ción del yo que le co rres pon de una crí ti -
ca”; es un com ple jo con flic to en tre el su per yó y el yo.
Hay una agre sión vuel ta so bre el pro pio su je to. Es te
sen ti mien to la ha cía in fli gir se su fri mien tos co mo si lo
ocu rri do, fue ra en al gu na me di da su res pon sa bi li dad.
Qui zás es ta va ria ble, ayu de a en ten der la pro ble má ti -
ca sin gu lar de Pau la.
Es te en cuen tro psi co te ra péu ti co fue cons trui do por las
dos, des de un com pro mi so fuer te, des de la em pa tía.
Las dos com par tía mos un mun do, que te nía zo nas de
su per-po si ción. Aun que  nues tras di fe ren cias me die -
ron el es pa cio des de el cual yo po día apor tar. Fue un
es pa cio que ella en con tró pa ra co men zar a tra ba jar el
trau ma.
“Tu ve un sue ño an gus tian te: es ta ba en mi ciu dad na -
tal, te nía que ir a un cur so ex tra de se cun da ria. Me en -
con tra ba con dos ami gos que me con ta ban que Eduar -
do ha bía apa re ci do, que no me que ría de cir que es ta ba
vi vo y que no que ría te ner un hi jo con mi go por que soy
in ma du ra. Yo pen sa ba: qué lás ti ma que Eduar do no
me quie ra más. Yo lle ga ba y él es ta ba quie to, le em pe -
za ba a ex pli car: pa sé mu cho tiem po es pe rán do te.
Eduar do no me que ría ver. Los pa dres de Eduar do no
me van a que rer más. La ciu dad es ta ba os cu ra y no ha -
bía na die en las ca lles.”
El sue ño ocu rre en un tiem po pre vio a la de ba cle. Es tá
en la se cun da ria. Eduar do es tá vi vo y la re cha za. E. no
la quie re más. No ha bía muer to. Qui zás sen tía que su
amor por él se agrie ta ba. Pe ro eso es ta ba pro hi bi do. Lo
aban do na ba ella. E. es tá ‘quie to’, no muer to. Es un vi -
vo-muer to.  El mun do se ha bía em po bre ci do, es ta ba
va cío, ‘no hay na die en las ca lles’. Se sen tía so la, con
es te due lo, no ha bía quien la con for ta ra, los pa dres de
él, de ella no la que rían más. Se po día pen sar en
cas ti go, re cha zo, acu sa cio nes. De sea ba que E.
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te men te en la os cu ri dad co mo pa ra que el/la pa cien te
pro yec te sus fan ta sías e his to rias. En es tos ca sos, los
pa cien tes ne ce si tan  sen tir se a sal vo de po si bles per se -
cu cio nes, te ner un cier to co no ci mien to del te ra peu ta,
sa ber que ha su fri do al gún do lor se me jan te, que com-
par ten en cier to mo do, una vi sión del mun do, cier ta
ga ran tía que da el de ri van te por el co no ci mien to de
am bos (te ra peu ta y pa cien te). 
Te nía en ese mo men to vein ti sie te años, al ta, del ga da,
una lin da mu cha cha de ori gen ita lia no. Cuan do sa lió
de su país, era  es tu dian te uni ver si ta ria, co mo sus
com pa ñe ros y su no vio. Muy in te re sa da en to do, era
una gran lec to ra. Es tu dia ba cien cias so cia les e his to ria.
Le in te re sa ba com pren der la na tu ra le za hu ma na. Co -
mo es tu dian te de los años ‘70, te nía mi li tan cia po lí ti ca.
Ha bía pla nea do via jar co mo mo chi le ra por Amé ri ca
La ti na. Ha cía tra ba jo vo lun ta rio en un ba rrio po bre. Se
di ver tía co mo to dos los jó ve nes. Dis fru ta ba de la dan -
za. Per te ne cía a una fa mi lia de cla se me dia, in te gra da
por el pa dre, la ma dre y dos her ma nos. Te nía una vi da
fa mi liar, muy al es ti lo ita lia no con una vi da so cial in -
ten sa, con mu chos ami gos.  
“Los úl ti mos me ses del año, se re pi te in can sa ble men te
des de en ton ces, mi año li túr gi co, des de se tiem bre co -
mien zan a su ce der se las ce le bra cio nes-re cuer dos de
fe chas fu nes tas. Mi cum plea ños, la caí da de Do ra, de
Te re sa, de Ga briel y de Eduar do, mi no vio. El des ba ra -
jus te in ter no. La huí da, el des con cier to. Siem pre vuel -
vo a ser esa mu cha chi ta (de vein tiún años) me dio
asus ta da que atra ve só el puen te in ter na cio nal sin sa -
ber qué le es pe ra ba y có mo era el mun do”. 
Pa re cía re fe rir se a un ri tual re li gio so y a un tiem po que
ex ce día por la in ten si dad, los po cos me ses que ha bía
de se tiem bre a fin de año. Era un tiem po de su fri mien -
to y des truc ción in ter mi na ble: de es tar ro dea da de
ami gos y no vio, a es tar so la, vi va, con vein tiún años, y
en otro país. El cum plea ños, el fes te jo de la vi da jun to
a las fe chas de la tra ge dia, de la muer te.
Mien tras Pau la ha bla ba, mis ojos se lle na ron de lá gri -
mas. Era im po si ble vol ver a mi ca pa ra zón,  es ta ba ex -
pues ta. To ca ba  el ho rror. Cuan do ter mi nó la en tre vis -
ta, co rrí a la su per vi sión, preo cu pa da y di je: “No pue -
do tra ba jar con Pau la, llo ré to do el tiem po”. Pe ro re ci -
bí co mo res pues ta, que lo que me ha bía pa sa do, era la
prue ba de mi cer ca nía con la pa cien te, de mi em pa tía,
y que jus ta men te por esa ra zón es que era po si ble mi
tra ba jo psi co te ra péu ti co con ella. Es te iba a ocu rrir
des de un lu gar de im pli ca ción fuer te.
No es lo mis mo sa ber que un ser hu ma no anó ni mo vi -
vió al go te rri ble, a te ner allí, a mi la do, a Pau la. En es -
tos ca sos, se pro du ce “un com ple jo pro ce so in ter sub je -
ti vo, so cio-his tó ri ca men te y  emo cio nal men te en car na -
do” (G. Fried, 2000), en el que me to có par ti ci par ac ti -
va men te co mo psi co te ra peu ta. 
Era ne ce sa rio re so nar con lo que traía Pau la y ser es pe -
cial men te sen si ble con lo que ocu rría en el en cuen tro
psi co te ra péu ti co pa ra tra ba jar y co-cons truir un ca mi -
no de ela bo ra ción. 
En ese mo men to re cu rrí a la ex pe rien cia de los que vi -
vie ron el Ho lo caus to pa ra te ner una fuen te des de la
cual pen sar la si tua ción de Pau la. Re cuer do que la su -
per vi so ra me di jo: “hay par tes de es te due lo que son
ine la bo ra bles, pe ro el do lor que hoy inun da to do, hay
que lo grar que só lo es té en un rin cón”. Los co le gas son
fun da men ta les en el tra ba jo con es tos pa cien tes. Los
es pa cios co lec ti vos dan el sos tén y la so li da ri dad que
es tas tra ge dias bus can des truir. 
De bí li brar una ba ta lla per so nal y pro fe sio nal con lo
que Pau la me traía. Su his to ria me to ca ba fuer te men te.
No en va no, yo fui una exi lia da. Lo que Pau la ha bía vi -
vi do era in fi ni ta men te más ate rra dor de lo que ha bía
pen sa do al gu na vez que po día ocu rrir le a los hu ma -
nos. Es ta ba obli ga da a pen sar la na tu ra le za hu ma na y
a re co no cer que los se res hu ma nos son ca pa ces de caer
en mons truo sos abis mos. Pe ro al mis mo tiem po, sen tía
que me to ca ba un de sa fío que no siem pre a una le to -
ca, co-la bo rar con al guien así, pa ra de vol ver le al go de
con fian za en la vi da, más allá del ho rror.
Ir se-sal var se la con vir tió en una so bre-vi vien te que co -
mo los que lo gra ron tras po ner los cam pos de con cen -
tra ción sin tie ron la cul pa de vi vir. Sus ami gos y no vio
(de sa pa re ci dos) vi vían en ella. Eran me mo ria en car na -
da. El te ma de la cul pa, es un te ma que atra vie sa es ta
his to ria. Creo que en Pau la es la for ma sin gu lar de ela -
bo rar es te trau ma so cial. Tu vo que ir li be rán do se de la
cul pa,  pa ra po der re-en con trar se con la vi da. 
Eran ce le bra cio nes si nies tras de la tra ge dia co mo con -
tra ca ra del plan ge no ci da y co no ci do en sus de ta lles
por los equi pos del Plan Cón dor, o co mo ha ce po cos
días lo lla ma ra al guien el Plan Ga lli na (por lo co bar -
de).
Di ce Pau la: “el des ba ra jus te in ter no”. Ha bía es ta do a
mer ced del ca ta clis mo y pu do ha ber si do tra ga da. El
te rro ris mo de es ta do bus có des truir la tra ma so cial.
Bus ca ban des truir la ‘re ta guar dia’, la po bla ción ci vil,
co mo si se tra ta ra de ‘te rro ris tas ene mi gos’. 

rro ris tas o sos pe cho sos de que rer des truir la so cie dad.
Pe ro a pe sar del po der de la má qui na des truc ti va, la
Aso cia ción de Fa mi lia res de De te ni dos-De sa pa re ci dos
en Uru guay, en ple na dic ta du ra bus ca ban un mo do de
re cla mar por ellos. 
Es cri bir so bre es te en cuen tro con Pau la, tu vo en mí un
lar go pro ce so, de vuel tas y otras vuel tas. De de jar lo,
co mo en es pe ra, y re to mar lo. Es cri bir una ver sión, y
es tar des con for me. Vol ver a es cri bir. No fue fá cil.
Es te ocu rrió mien tras en el país de Pau la y en mi país
es ta ban ins ta la das las dic ta du ras. En 1982, és tas es ta -
ban ac tuan do con to da su cruel dad. Hoy, con ta mos
con un ni vel de in for ma ción que ha ce im po si ble no re -
co no cer, que los de sa pa re ci dos fue ron ase si na dos, y
que lo hi cie ron los ejér ci tos am pa ra dos por ci vi les. El
do lor es ta rá allí, pe ro el tiem po y el pro ce so his tó ri co
que tu vo lu gar des de ese mo men to, nos ubi ca ría hoy,
de otro mo do. La re cu pe ra ción de la de mo cra cia, y lo
que la so cie dad ha ido cons tru yen do en el ca mi no de
la ver dad, ha ge ne ra do otro con tex to. Es un do lor
com par ti do por la so cie dad. Se han cons trui do me mo -
ria les con sus nom bres. Y ha co men za do a ac tuar la
jus ti cia. En nues tro país, el si len cia mien to em pie za a
res que bra jar se. 
A esa al tu ra, 1982, la ca tás tro fe es ta ba te nien do lu gar,
por lo que, en ese mo men to era di fí cil  pen sar, no ha -
bía la dis tan cia su fi cien te pa ra ha cer lo.   
Los acon te ci mien tos po lí ti co-so cia les que ha bía vi vi do
Pau la, la mar ca ron de un mo do sin gu lar. Ella fue ela -
bo ran do lo que vi vió de acuer do a su his to ria per so -
nal. Pau la era una afec ta da di rec ta de la ca tás tro fe so -
cio-po lí ti ca. 
Cuan do vi no a ver me, es ta ba en su cuar to país de exi -
lio y yo en mi exi lio. Es tá ba mos le jos de las dic ta du ras,
lo que ge ne ra ba pa ra am bas una se gu ri dad ma cro-
con tex tual con la que no con tá ba mos en nues tros paí -
ses de ori gen. En una cir cuns tan cia co mo ésa, la se lec -
ción del te ra peu ta es muy cui da do sa, hay mu chos te -
mo res fun da dos.   
Es ta con di ción con tra di ce las ideas ha bi tua les de que
pa cien te y te ra peu ta no de ben co no cer se y que la cir -
cuns tan cia per so nal del te ra peu ta de be es tar su fi cien -

El te rro ris mo de es ta do bus có des truir la
tra ma so cial. Bus ca ban des truir la ‘re ta -
guar dia’, la po bla ción ci vil, co mo si se
tra ta ra de ‘te rro ris tas ene mi gos’.

☛
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es tu vie se vi vo, y pre fe ría ser re cha za da a que él es tu -
vie ra muer to. Sue ños co mo es te no la de ja ban vi vir, a
ve ces, por que le ha cían re vi vir esos tiem pos tur bu len -
tos, pe ro por es te ca mi no iba ela bo ran do lo vi vi do.
Sen tía que si no re cor da ba a Eduar do... ha bía as pec tos
de él que mo ri rían de fi ni ti va men te.   
Ha ber so bre vi vi do le ge ne ra ba sen ti mien tos muy am -
bi va len tes. Pri mo Le vi, so bre vi vien te de un cam po de
con cen tra ción na zi, se sui ci dó y no fue el úni co. Es ta
muer te co mo otras, mues tran lo di fí cil que es so bre-vi -
vir. El pe so te rri ble de la cul pa.
“Pe ro es te año pa re ce que una lí nea de luz atra vie sa y
par tie ra de fi ni ti va men te esos ri tua les fu nes tos. No
quie ro atri buir le to do al pro di gio de te ner un hi jo jus -
to en me dio de ese pe río do li túr gi co; sé muy bien que
hay al go mío que pu do y pue de exor ci zar ese ri tual.
Se gu ra men te nues tro tra ba jo jun tas tu vo mu cho que
ver con eso.” 

His to ri zar lo vi vi do

Nues tra for ma de mi rar los acon te ci mien tos, la vi da
mis ma, la cons trui mos des de nues tro pre sen te, des de
nues tro par ti cu lar mo do de fun cio nar. Así cons trui -
mos la ver sión de la his to ria que con ta mos, que nos
con ta mos. Ge ne ra mos en nues tro mo do de vi vir las
he rra mien tas con las que te je mos la his to ria po si ble.
Es to im pli ca una his to ria in com ple ta, la me jor que pu -
di mos cons truir. Ca da ver sión pue de evo car an te rio -
res, otras his to rias, ya que las his to rias es tán siem pre
lla ma das a ser re-es cri tas. El his to ria dor co mo el psi co -
te ra peu ta es tá en diá lo go per ma nen te con los re cuer -
dos, con las re li quias, con los in di cios, con los res tos,
los re la tos ora les, los do cu men tos, etc. Es to sig ni fi ca
que his to ri zar es un pro ce so ac ti vo en el que par ti ci -
pan su je tos que es tán en tra mas vin cu la res, in ter per so -
na les, ma cro con tex tua les. Es ta for ma de en ca rar las
his to rias, im pli ca una ac ti tud éti ca que no se ins cri be
en una ob je ti vi dad neu tra, si no que in clu ye al ob ser va -
dor.

El ejer ci cio ac ti vo de la fun ción his to ri zan te bus ca dar
for ma sin con ge lar. Al cul ti var la, el his to ria dor así co -
mo el psi co te ra peu ta, se im pli can des de un rol ac ti vo
y a la vez res pe tuo so, no ava sa lla dor, que da lu gar a
una pro duc ción de sen ti do ri ca, fér til, crea ti va. No te -
me a las la gu nas y dis con ti nui da des, sa be que de ja
abier tos un con jun to de in te rro gan tes, que su pro pio
apor te pue de ser en ri que ci do, in ter pre ta do, reor ga ni -
za do, trans for ma do.
Len ta y tra ba jo sa men te, la vi da le fue ga nan do es pa cio
a la muer te y al do lor: Pau la pu do cons truir una pa re -
ja y te ner un hi jo. Así co mo se guir de sa rro llán do se co -
mo pro fe sio nal. Su me mo ria pu do, guar dar al gu nos
acon te ci mien tos pa ra dar lu gar, otra vez a la vi da.

Un so lo trai dor pue de con mil va lien tes
pe ro no sa be que de trás de ca da de sa pa re ci do
es tá aler ta un pue blo
la vo lun tad co lec ti va no se des me mo ria
en tre to dos se te je la ti bie za y la es pe ran za.
Se rán las ma dres que dan vuel tas a la pla za,
Las mu je res en lu ta das que ha cen vi gi lias por la paz, 
Las mu che dum bres que di cen: ¡aquí es ta mos y no nos
mo ve rán!
Me mo ria vi va que nun ca mo ri rá.
Me mo ria vi va.
Me mo ria.

Bi blio gra fía
Ca ro Ho llan der, N., El amor en los tiem pos del odio, Ed.
Ho mo sa piens, Bs. As., 2000.
Cas to ria dis, C., La ins ti tu ción ima gi na ria de la so cie dad,
Ed. Tus quets, Bar ce lo na, 1993.
Fried, Ga brie la, On re mem be ring and si len cing the Past:
Ar gen ti na and Uru guay’ s Adult Chil dren of the di sap pea -
red in com pa ra ti ve pers pec ti ve, UCLA, Los An ge les,
USA, 2000.   
Freud, S., Due lo y Me lan co lía, Ed. Amo rror tu., Bs. As.,
1979. La in ter pre ta ción de los sue ños, Ed. Amo rror tu, Bs.
As., 1979.
Ker tèsz, I., Kad dish por el hi jo no na ci do, Ed. Her der, Bar -
ce lo na, 1999.
Mar tí nez Mo re no, C., “La re pre sión en el Co no Sur”,
La Jor na da, Mé xi co, Oct. 1984.
Pe ri Ros si, C., El amor es una dro ga du ra, Ed. Seix Ba rral,
Bar ce lo na, 1999.
Pu get, J., Vio len cia de Es ta do y psi coa ná li sis, Cen tro
Edi tor de Amé ri ca La ti na, Bs. As., 1991.

En la re vis ta Ver tex, N° 65, ene ro-fe bre ro de 2006 se pu -
bli ca un dos sier con el tí tu lo “In ter na ción psi quiá tri ca”.
Ale jan dro Vai ner rea li za un aná li sis crí ti co so bre al gu -
nos de sus ar tí cu los en el tex to “La con tra rre for ma psi -
quiá tri ca” pu bli ca do en la re vis ta To pía N° 47, agos to
de 2006. Co mo res pues ta a lo afir ma do por Vai ner apa -
re ce “Las co sas por su nom bre” en la re vis ta Ver tex, N°
70, mar zo-abril de 2007 fir ma do por su di rec tor Juan
Car los Stag na ro en nom bre del co mi té edi to rial. Da da
las ca rac te rís ti cas de su con te ni do, que es asu mi do por
el co lec ti vo de la re vis ta Ver tex, aque llos que ha ce mos
la re vis ta To pía con si de ra mos ne ce sa rio pun tua li zar al -
gu nas cues tio nes:
1°) Cree mos que la se rie dad del ar tí cu lo de Ale jan dro
Vai ner no me re cía el to no de la res pues ta que ha re ci -
bi do. No exis te la po si bi li dad de en ten der lo co mo un
ata que a la re vis ta Ver tex y, mu cho me nos al con jun to
de los psi quia tras. Tam po co el des pro pó si to de leer la
pa la bra “con tra rre for ma” co mo una alu sión a la “Con -
tra rre for ma de la Igle sia Ca tó li ca” que lle vó a la In qui -
si ción. Su aná li sis del dos sier “In ter na ción psi quiá tri -
ca” alu de a las con tra dic cio nes que apa re cen en al gu -
nos de sus ar tí cu los. Ni más ni me nos. La men ta ble -
men te Juan Car los Stag na ro se de di ca a des ca li fi car a
su au tor evi tan do, de es ta ma ne ra to mar una po si ción
so bre los te mas plan tea dos.
2°) El tex to de Vai ner si gue la pers pec ti va de sa rro lla da
por nues tra re vis ta en de fen sa del cam po de la sa lud
men tal co mo un es pa cio in ter dis ci pli na rio. Es te tie ne
su ex pre sión en la ley 448 que es per ma nen te men te li -
mi ta da en su apli ca ción por in te re ses eco nó mi cos y
cor po ra ti vos que se opo nen a su ob je ti vo más tras cen -
den te: des ma ni co mia li za ción, crea ción de dis po si ti vos
al ter na ti vos, aten ción ba sa da en la in ter dis ci pli na y la
in ter sec to ria li dad pa ra de sa rro llar un ver da de ro sis te -
ma de aten ción in te gral. En es te sen ti do no du da mos
en que se de be mo di fi car la ley 22.914 (de in ter na ción
psi quiá tri ca) y la ley 17.132 (san cio na da por la dic ta -
du ra de On ga nía) plan tean do una Ley Fe de ral de Sa -
lud Men tal acor de con los prin ci pios fun da men ta les
que apa re cen en la ley 448 de la CA BA.
3°) Por lo con tra rio Juan Car los Stag na ro sos tie ne:
“que es ta ley 448 sea de avan za da es opi na ble ya que
mo ti va has ta en el se no de nues tra re dac ción con tro -

ver sias pro fun das y apa sio na das”. Es to lo lle va a
acep tar la con tra dic ción en tre la ley 22.914 y la ley 448
pa ra de cir que “la ley 17.132 es tá vi gen te nos gus te o
no”. Es te es el te ma del de ba te que Stag na ro elu de en
su res pues ta.
4°) Coin ci di mos con Stag na ro que la re vis ta Ver tex es
el “sub con jun to más pro gre sis ta y di ná mi co den tro
del cam po de la sa lud men tal”. No coin ci di mos con
que su “co he ren cia co mo co lec ti vo que de de bi li ta da”
por ha cer pú bli cas sus con tra dic cio nes. Por el con tra -
rio, avan zar en es te de ba te va a per mi tir en fren tar a
los sec to res reac cio na rios den tro del cam po de la Sa -
lud Men tal.
5°) La de re cha ma cris ta ha ga na do el go bier no de la
CA BA. Cree mos que la ley 448 cons ti tu ye un pro gra -
ma de ac ción pa ra uni fi car a to dos aqué llos que de fen -
de mos el cam po de la Sa lud Men tal. Es ta es nues tra
pro pues ta po lí ti ca. Es ta es la po lé mi ca que pro po ne el
ar tí cu lo de Vai ner y que ne ce sa ria men te los in clu ye.
6°) Pa ra fi na li zar, tam bién ha ce mos nues tra la idea de
que “No hay que con fun dir a la his to ria en ten di da co -
mo una he rra mien ta de trans for ma ción del pre sen te
con el ejer ci cio de una nos tal gia que pre ten da ac tua li -
zar, a des tiem po, lo que una co rrec ta au to crí ti ca no su -
po”. El pro ble ma es cuan do esa su pues ta “co rrec ta au -
to crí ti ca” lle va a un po si bi lis mo que re nun cia a las ne -
ce sa rias trans for ma cio nes pa ra cons truir una so cie dad
jus ta y equi ta ti va. Su re sul ta do es te ner que acep tar lo
que nos pro po ne una vie ja pro pa gan da, que apa re ció
en la re vis ta Ver tex, de un co no ci do la bo ra to rio pa ra
di fun dir las bon da des de un an sio lí ti co: “no po de mos
cam biar el mun do pe ro sí el pre cio que pa ga mos por
ob ser var lo”. Evi den te men te es ta no es nues tra po si -
ción. Cree mos que tam po co la de los miem bros del co -
mi té edi to rial de la re vis ta Ver tex. De allí la ne ce si dad
de se guir pro fun di zan do en es te de ba te.    

Con se jo de Re dac ción de la re vis ta To pía: 
En ri que Car pin te ro, Cé sar Ha za ki, Ale jan dro Vai ner,
Su sa na To po ro si, Su sa na Ra gat ke, Al fre do Caei ro,
Héc tor Frei re, Ali cia Li po vetzky, Ale jan dro Ma ri ta no
y Car los Bar za ni.

Los tex tos de los de ba tes se en cuen tran en 
www .to pia .co m.ar

El tra ba jo que hi zo la dic ta du ra y los go -
bier nos pos te rio res en el Uru guay de si len -
cia mien to de to do lo vi vi do en esos años
os cu ros, tu vo efec tos te rri bles.

De ba tes en el cam po  

Pen sar es fá cil. Ac tuar es di fí cil.
Ac tuar si guien do el pen sa mien to pro pio es lo más di fí cil del mun do

Goet he

Sr. Di rec tor: es cri bo es ta car ta pa ra su mar mi pun to de
vis ta a los ya pu bli ca dos en la re vis ta que Ud. di ri ge, a
pro pó si to de la pro ble má ti ca re la ción en tre mé di cos e
in dus tria bio mé di ca (far ma céu ti ca y bio tec no ló gi ca).
In du da ble men te es ta dis cu sión es in dis pen sa ble tan to
ha cia aden tro de la pro fe sión co mo de ca ra a la co mu -
ni dad a la que el mé di co es tá lla ma do a asis tir. 
Cuan do se dis cu te una pro ble má ti ca de ín do le mo ral
sue len apa re cer fal sas ex cu sas. Pre sen ta ré y co men ta -
ré bre ve men te tres aser tos fa la ces es gri mi dos con cier -
ta fre cuen cia por al gu nos co le gas del cam po de la Sa -
lud Men tal. 

1) Acep to fa vo res (re ga los, via jes) de la in dus tria pe -
ro es to de nin gu na ma ne ra afec ta mi prác ti ca. 
Fal so. La mis ma teo ría so bre la pro duc ción de sub je ti -
vi dad que uti li za mos pa ra in ten tar com pren der a
nues tros se me jan tes es apli ca ble a no so tros mis mos.
Ver dad de pe ro gru llo, so bre la que ope ra con fre cuen -
cia el me ca nis mo de la des men ti da, in ter po nién do se
lue go el sub ter fu gio om ni po ten te de creer se (o peor,
sa ber se) in mu ne a la im preg na ción ideo ló gi ca, a la su -
til ex tor sión de quie nes tie nen por úni co ob je ti vo au -
men tar sus ga nan cias in flu yen do en los pres crip to res.
Cual quier psi co te ra peu ta (y to do psi quia tra lo es, lo
se pa o no), si es ho nes to y con se cuen te sa be que las
po si cio nes que adop ta de ter mi nan su rol y por lo tan -
to su efi ca cia clí ni ca. Y en es to, pre ci sa men te, se apo ya
la eti ci dad de cual quier in ter ven ción. ¿Cuál es la po si -
ción que se adop ta cuan do se eli ge ser re ga la do por la
in dus tria? He aquí un de ba te in te re san te. Afir mar que

se tra ta de una elec ción sin con se cuen cias cons ti tu ye,
en el me jor de los ca sos, una in ge nui dad inad mi si ble.

2) Sin el apo yo fi nan cie ro de la in dus tria no se po -
drían or ga ni zar con gre sos mé di cos. 
Fal so, a me nos que se sos ten ga que los con gre sos mé -
di cos só lo pue den ha cer se en ho te les de lu jo. ¿Có mo
ha cen los pro fe sio na les que no pres cri ben me di ca men -
tos (so ció lo gos, fi ló so fos) pa ra or ga ni zar con gre sos?
Una vez más, se tra ta de una elec ción. Hay un sin nú -
me ro de va rian tes que ha bi li ta rían la or ga ni za ción de
con gre sos más mo des tos (más pa re ci dos, di cho sea de
pa so, a nues tra rea li dad co lec ti va) pe ro más au tó no -
mos. Cuan do un con gre so mé di co es fi nan cia do con
di ne ros de la in dus tria far ma céu ti ca, ¿quién es el an fi -
trión y quién el in vi ta do? ¿Quién es cri be la agen da y
dis tri bu ye las prio ri da des? 

3) Los mé di cos de be ría mos man te ner bue nas re la cio -
nes con las em pre sas far ma céu ti cas por que és tas fa -
bri can los me di ca men tos que pres cri bi mos. 
Fal so. Es te cu rio so ar gu men to con fun de dos ele men -
tos com ple ta men te di fe ren tes: el me di ca men to y el ne -
go cio de los me di ca men tos. Nues tra crí ti ca no se cen -
tra en el me di ca men to en sí si no en la dis tor sión que
su co mer cia li za ción in dis cri mi na da ha pro du ci do tan -
to en el vín cu lo del mé di co con el pa cien te co mo en la
mis ma con cep ción de en fer me dad.

To dos los mé di cos he mos acep ta do, al gu na vez,
re ga los y aten cio nes de la in dus tria (en me di das

✔ Al go más so bre los mé di cos y la in dus tria

☛

✔ Respuesta a Vertex



quia tra, de nue vo apa re ce he ge mo ni zan do es te cam -
po, que más que un cam po po lí ti co se con vir tió en un
shop ping de la Sa lud Men tal, a to no con la épo ca.
c- En es te shop ping de la Sa lud Men tal con vi ven di fe -
ren tes pro fe sio nes, pro fe sio na les e ins ti tu cio nes. Ca da
cual atien de su “ne go cio”, en una con vi ven cia pa cí fi ca
con los “com pe ti do res”. Ca da cual cree que tie ne el
pro duc to in di ca do pa ra con se guir la sa lud men tal. Es
por eso que se em pe zó a uti li zar el con cep to de Sa lud
Men tal só lo en for ma des crip ti va pa ra agru par a to dos
los que con vi ven en el shop ping: psi quia tras, psi có lo -
gos, psi coa na lis tas, tra ba ja do res so cia les, te ra pis tas
ocu pa cio na les, en fer me ros, ope ra do res, etc. Ya no más
un cam po in ter dis ci pli na rio, só lo un shop ping en una
lu cha por la he ge mo nía, en la cual los psi quia tras son
los que tie nen el ne go cio más gran de (los me di ca men -
tos de la sa lud men tal). Des de es ta pers pec ti va, cual -
quier crí ti ca ha cia el or den psi quiá tri co ac tual es to ma -
da co mo una de fen sa del ne go cio pro pio (de psi có lo -
gos o psi coa na lis tas) y no co mo una crí ti ca al sis te ma
del shop ping.
Hoy, has ta el más ma ni co mial de los psi quia tras ha bla
de sa lud men tal. Ja más di rán que se opo nen a la sa lud
men tal. Al con tra rio, su tra ba jo es pro mo ver la me jor
que otras pro fe sio nes a tra vés de las nue vas me di ca -
cio nes. Has ta po nen “Sa lud Men tal” de sub tí tu lo con
le tra chi ca en cual quier Con gre so de Psi quia tría só lo
pa ra con vo car “co le gas del shop ping” (“au xi lia res de
psi quia tría” en vie jos tér mi nos) pa ra que se sien tan re -
pre sen ta dos en es tos con gre sos (que más que con gre -
sos cien tí fi cos pa re cen pro mo cio nes de mar ke ting del
shop ping de la Sa lud Men tal, en las cua les cuan ta más
gen te ven ga, me jor). Los ser vi cios en los Hos pi ta les y
has ta los pro pios ma ni co mios pue den lla mar se “de
Sa lud Men tal”, aun que su tra ba jo pue de ser ab so lu ta -
men te ma ni co mial. In clu si ve aun que ten gan el bar niz
pro gre sis ta con el se llo del ca pi ta lis mo del si glo XXI:
apos tar a que só lo la me di ca ción se rá la pie dra del
cam bio, con si de ran do que el res to de los “au xi lia res”
só lo “en tre tie nen” al pa cien te con “char las” (psi co te -
ra pias), “ta lle res” (dis po si ti vos gru pa les), y otros dis -
po si ti vos des ca li fi ca dos co mo “au xi lia res”. Mien tras,
se le ad mi nis tra su “ver da de ra” te ra péu ti ca: la me di -
ca ción. To do es to ba jo una su pues ta cien ti fi ci dad que
no la es, ya que no to ma en cuen ta la ver da de ra com -
ple ji dad de las pro ble má ti cas del pa de ci mien to sub je -
ti vo en su di men sión bio-psi co-so cial. Es ta com ple ji -
dad es la que lle va a que el tra ba jo ge nui na men te cien -
tí fi co ten ga que ser in ter dis ci pli na rio, en equi pos de
tra ba jo or ga ni za dos pa ra si tua cio nes es pe cí fi cas, con
abor da jes de dis tin tos pro fe sio na les y dis po si ti vos. Es -
to es lo pro pues to por los avan ces cien tí fi cos en nues -
tro cam po. Por ello, la im por tan cia po lí ti ca que ad -
quie re de fen der los prin ci pios bá si cos de la Ley 448 de
Sa lud Men tal de la ciu dad de Bue nos Ai res.
Quie nes se opo nen ha blan de Sa lud Men tal. Nin gu no
ne ga rá que ha ce sa lud men tal. E in ter dis ci pli na. Y que
tra ba ja en equi po. Y que quie ren ex ter nar. Y cu rar. Pe -
ro den tro del shop ping.
Por que una co sa son las po lí ti cas de trans for ma ción
del cam po de Sa lud Men tal y otra el shop ping de Sa lud
Men tal.
Por eso es ne ce sa rio di fe ren ciar los sen ti dos de Sa lud
Men tal, re cu pe ran do su sen ti do co mo un cam po cien -
tí fi co, in ter dis ci pli na rio, in ter sec to rial y po lí ti co que se
opo ne al sis te ma ma ni co mial y sus re to ños ac tua les.
De allí la im por tan cia de de sen mas ca rar es tos usos.
Por que no ha bla mos de lo mis mo cuan do 
ha bla mos de Sa lud Men tal.
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muy va ria bles, por cier to, lo cual no es una di fe ren cia
me nor). No se tra ta de pro mo ver una ca za de bru jas,
ni una cru za da mo ra li za do ra don de los “bue nos” tra -
tan de evan ge li zar a los “ma los”. 
Se tra ta de re to mar la dis cu sión so bre el rol del mé di -
co en la so cie dad ac tual: ni más ni me nos. ¿A quié nes
es ta mos lla ma dos a asis tir?, ¿có mo se cons tru ye la cu -
rrí cu la que nos otor ga el di plo ma?, ¿cuá les son las
con di cio nes mí ni mas de dig ni dad en el tra ba jo que es -
ta mos dis pues tos a acep tar?, ¿qué re glas éti cas de be -

rían guiar nues tra prác ti ca?, ¿quién pa ga los cos tos del
sis te ma de sa lud? En tre otras dis cu sio nes ur gen tes es -
tá la que trae mos hoy aquí: ¿qué re la ción de be ría te ner
el mé di co (cu yo com pro mi so con el asis ti do no ad mi -
te dis cu sión, so pe na de di sol ver la alian za que fun da -
men ta la éti ca de la asis ten cia mis ma) con los ac to res
in te re sa dos que in gre san al cam po de la sa lud con fi -
nes de lu cro, y que han ele gi do al mé di co co mo me dio
pri vi le gia do (ba ra to, in fluen cia ble, ma tri cu la do, por -
ta dor de un dis cur so au to ri za do, ge ne ra dor de fuer tes

trans fe ren cias) pa ra au men tar sus ga nan cias? 
El mé di co pue de de cir “no”. Tam bién pue de de cir
“sí”. El “sí” aca rrea, tar de o tem pra no, la pér di da de la
au to no mía y con ella el de rrum be de la iden ti dad del
mé di co y de su efi ca cia co mo agen te de sa lud. 

San tia go Le vín
Mé di co. Es pe cia lis ta en Psi quia tría. 

Do cen te de la 
Fa cul tad de Me di ci na (UBA)

El con cep to de “sa lud men tal” en cie rra una po li se mia
de sen ti dos. Nos po de mos re fe rir a dis tin tos pro ble -
mas in vo can do su nom bre. Es tas lí neas in ten tan di fe -
ren ciar los, por que no ha bla mos de lo mis mo cuan do
ha bla mos de “sa lud men tal”. 

1- “sa lud men tal” con mi nús cu la 
En ge ne ral se pien sa en que la sa lud men tal se opo ne
a la en fer me dad men tal. La clá si ca en cues ta de Flo real
Fe rra ra y Mil cía des Pe ña, “¿Qué es sa lud men tal pa ra
los ar gen ti nos?” (1959) in te rro ga ba cuá les eran las
con cep cio nes de en fer me dad y sa lud men tal que te nía
la po bla ción en di cha épo ca. Es ta idea de sa lud men -
tal, co mo opues ta a en fer me dad men tal, es la con cep -
ción que tie ne la po bla ción y es el pri mer sen ti do en -
tre los pro fe sio na les de nues tro cam po. Sen ti do que
de pen de rá de las con cep cio nes ideo ló gi cas y teó ri cas
so bre qué es en fer me dad y qué es sa lud men tal. En es -
ta acep ción, sa lud men tal es un con cep to po lé mi co
por que, en tre otras cues tio nes, su po ne que la sa lud
pue de ser só lo “men tal”, sin to mar en cuen ta que la
sa lud es bio-psi co-so cial.

2-“Sa lud Men tal” con ma yús cu la
El con cep to de cam po de Sa lud Men tal tie ne su his to -
ria par ti cu lar. Es he re de ro del hi gie nis mo, mo vi mien -
to que te nía co mo ob je ti vo pre ve nir los di ver sos pro -
ble mas sa ni ta rios en el con jun to so cial. La Hi gie ne
Men tal sur gió a prin ci pio del si glo XX en EE. UU. Sus
pro ta go nis tas bus ca ban el cam bio de la si tua ción de
las te ra pias, de los hos pi ta les y de los en fer mos in ter -
na dos en las ins ti tu cio nes asi la res, en fa ti zan do la ne -
ce si dad de la pre ven ción. Es te hi gie nis mo se opo nía al
alie nis mo y al mo no po lio de las res pues tas que da ban
la psi quia tría y su ins ti tu ción, el ma ni co mio. Pe ro se rá
re cién con el lla ma do “Es ta do de Bie nes tar” -con el
cual el ca pi ta lis mo res pon día a las in fluen cias de las
ideas so cia lis tas en la cla se tra ba ja do ra, y lle va ba a una
pla ni fi ca ción del Es ta do y su in ter ven ción en la re la -
ción en tre el ca pi tal y el tra ba jo ten dien do a una me jor
re dis tri bu ción de las ga nan cias- que se pro fun di zó el
hi gie nis mo con la pro pues ta de ins ta la ción del cam po
de Sa lud Men tal. Es te fue un pro yec to de trans for ma -
ción cien tí fi ca y po lí ti ca en los abor da jes de los pa de -
ci mien tos men ta les a tra vés de las po lí ti cas de Sa lud
Men tal. Es te fue un sal to cua li ta ti vo de la psi quia tría
ha cia la Sa lud Men tal en va rios ni ve les que van des de
las teo ri za cio nes a los dis po si ti vos de tra ba jo y, so bre
to do, de la ne ce si dad de la po lí ti ca. Es to lle va a plan -
tear el pa sa je de la he ge mo nía de la psi quia tría al equi -
po in ter dis ci pli na rio en los abor da jes; de una úni ca
teo ría a te ner un con jun to de teo rías pa ra ope rar; del
ma ni co mio a las di fe ren tes ins ti tu cio nes y dis po si ti vos
de aten ción y pre ven ción del pa de ci mien to men tal; y
de la aten ción ex clu si va men te psi quiá tri ca del pa de ci -
mien to sub je ti vo a con tem plar la ne ce si dad de con tar

con po lí ti cas de Sa lud Men tal. 
En ese con tex to, los or ga nis mos in ter na cio na les, co mo
la Or ga ni za ción Mun dial de la Sa lud (OMS), sos te nían
la ne ce si dad del pa sa je de la Psi quia tría a la Sa lud
Men tal, se gún el ti po de Es ta do de Bie nes tar que se iba
con so li dan do en ca da país. El con sen so de es te mo vi -

mien to era bus car al ter na ti vas al ma ni co mio, me dian -
te la pre ven ción y pro mo ción de la Sa lud Men tal en la
co mu ni dad. En 1953 la OMS re co men dó la trans for -
ma ción en co mu ni da des te ra péu ti cas de to dos los hos -
pi ta les psi quiá tri cos, lo cual fue cum pli do muy par -
cial men te por al gu nos paí ses.
En nues tro país, el año cla ve fue 1957. Ese año se creó
el Ins ti tu to Na cio nal de Sa lud Men tal, que reem pla zó
a la Di rec ción de Es ta ble ci mien tos Neu rop si quiá tri cos
y a la Di rec ción de Hi gie ne Men tal. A la vez se crea ron
las ca rre ras de So cio lo gía, Psi co lo gía, An tro po lo gía y
Cien cias de la Edu ca ción en la Uni ver si dad de Bue nos
Ai res. Y ca si al mis mo tiem po, Mau ri cio Gol den berg
ga na ba el con cur so pa ra ha cer se car go del Ser vi cio de
Psi co pa to lo gía del Po li clí ni co de La nús. Ese fue el ini -
cio de la ba ta lla “an ti ma ni co mial”, con tan do con to das
las he rra mien tas teó ri co y clí ni cas ar ti cu la das en po lí -
ti cas de Sa lud Men tal.
La opo si ción aquí no es sa lud men ta l/en fer me dad
men tal, si no de sis te mas: Sa lud Men tal/P si quia tría
Ma ni co mial.
Pe ro el pa sa je de la Psi quia tría a la Sa lud Men tal no es
un ca pí tu lo con clui do. Des de el ini cio hu bo una lu cha
con el po der psi quiá tri co re pre sen ta do por los psi quia -
tras ma ni co mia les, que com ba tie ron y com ba ten el pa -
sa je ha cia la Sa lud Men tal con va ria dos ar gu men tos
que van des de la im po si bi li dad de la in ter dis ci pli na, el
des di bu ja mien to del rol pro fe sio nal den tro de los
equi pos, has ta la ac tual jus ti fi ca ción de que la “ver da -
de ra” ar ma pa ra tra tar la com ple ji dad del pa de ci mien -
to sub je ti vo son las me di ca cio nes y no el abor da je en
un equi po in ter dis ci pli na rio. 
Es to lle vó a que cam bia ra el sen ti do de Sa lud Men tal.

3- “Sa lud Men tal” co mo shop ping
El pro ce so de mun dia li za ción ca pi ta lis ta con la he ge -
mo nía del ca pi tal fi nan cie ro co men zó en la dé ca da del
70. En nues tro país se con so li dó con la úl ti ma dic ta du -
ra mi li tar. Es to lle vó a la de sa pa ri ción del lla ma do Es -
ta do de Bie nes tar. De es ta for ma se co men zó a cues tio -
nar la idea de la ne ce si dad de po lí ti cas en Sa lud Men -
tal. Su re sul ta do fue una trans for ma ción del cam po de
Sa lud Men tal acor de con las ne ce si da des del ac tual ca -
pi ta lis mo con va rias con se cuen cias: 
a- Es tas po lí ti cas im pli can el aban do no de los po bres y
los lo cos, que ya no son ne ce sa rios pa ra la re pro duc -
ción del ca pi tal fi nan cie ro. Las po lí ti cas de Sa lud (y las
de Sa lud Men tal) se trans for ma ron en un gas to que ha -
bía que re cor tar. En es te con tex to, el cam po de Sa lud
Men tal es cues tio na do in clu so por mu chos pro fe sio na -
les con di fe ren tes ar gu men tos que van des de las des -
ca li fi ca cio nes has ta el nin gu neo de las ex pe rien cias
trans for ma do ras de Sa lud Men tal. No só lo por par te
de psi quia tras ma ni co mia les y re for mis tas, si no tam -
bién por al gu nos psi có lo gos y psi coa na lis tas que des -
ca li fi can a las po lí ti cas de Sa lud Men tal. En mu chos ca -
sos, las ne ce sa rias crí ti cas de las ex pe rien cias y teo ri za -
cio nes se con vier ten en des ca li fi ca cio nes que lle van a
de ses ti mar ex pe rien cias en vez de con tri buir pa ra me -
jo rar las. Se cues tio na des de el tra ba jo in ter dis ci pli na -
rio has ta las teo ri za cio nes, mu chas ve ces sin co no cer -
las en pro fun di dad. Va le res ca tar que mu chos de los
de fen so res de las po lí ti cas de Sa lud Men tal se en cuen -
tran en tre Te ra pis tas Ocu pa cio na les, Tra ba ja do res So -
cia les y En fer me ros. 
b- Los la bo ra to rios me di ci na les se han con ver ti do en
uno de los me jo res ne go cios, lo cual lle vó a en tro ni zar
a la me di ca ción co mo la for ma pri vi le gia da del abor -
da je en Sa lud y Sa lud Men tal. Su ad mi nis tra dor, el psi -

 de la Sa lud Men tal

De qué ha bla mos cuan do 
ha bla mos de Sa lud Men tal

Ale jan dro Vai ner
Psi coa na lis ta

ale jan dro .vai ner @to pia .co m.ar

Una co sa son las po lí ti cas de trans for ma -
ción del cam po de Sa lud Men tal y otra el
shop ping de Sa lud Men tal.

✔
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En el nú me ro an te rior (49) de es ta re vis ta, des de el ar -
tí cu lo “Un ‘fun da men ta lis mo’ avan za en Sa lud Men -
tal”, se da ba cuen ta de las di fe ren tes ac cio nes em pren -
di das por sec to res de la cor po ra ción mé di ca he ge mó -
ni ca, esen cial men te pro ve nien tes de aso cia cio nes psi -
quiá tri cas,  con sa gra dos a obs ta cu li zar e in hi bir el
cum pli mien to de la Ley 448 de Sa lud Men tal de la
Ciu dad Au tó no ma de Bue nos Ai res.
Co mo da to com ple men ta rio a esas ac cio nes, se han su -
ma do a la fe cha, la pa ra li za ción de los con cur sos dia -
gra ma dos por el área, pa ra la con for ma ción de los
equi pos in ter dis ci pli na rios (equi po ba se: en fer me ro-
tra ba ja dor so cial-psi có lo go-psi quia tra) que de ben in -
te grar las guar dias de los hos pi ta les ge ne ra les, uti li -
zan do me to do ló gi ca men te, im pug na cio nes, tra bas bu -
ro crá ti cas (ej. fal ta de es pa cio pa ra los pro fe sio na les) y
el re cor te pre su pues ta rio. 
Asi mis mo, al Cen tro de Sa lud Men tal Nº1, si tua do en
el ba rrio de Nu ñez, que re cien te men te y tras lar ga lu -
cha, lo gra ra su au to no mi za ción res pec to de su de pen -
den cia del Hos pi tal Pi ro va no, se le es tá ne gan do su
ne ce sa ria or ga ni za ción téc ni co-ad mi nis tra ti va, me -
dian te la de mo ra de la fir ma de la es truc tu ra del Cen -
tro, por par te de las ac tua les au to ri da des del Mi nis te -
rio de Sa lud de GC BA. El mo ti vo de es te “ca jo neo”, es -
tri ba en que la plan ta de es te efec tor es ta com pues ta
por gran ma yo ría de pro fe sio na les de di ver sas dis ci -
pli nas y muy po cos mé di cos, y es to abre la “in so por -
ta ble” po si bi li dad, que de las nue ve je fa tu ras que ten -
drá la es truc tu ra, gran par te sea ocu pa da por pro fe sio -
nes “no mé di cas”...
Co mo se ob ser va en am bos ca sos, se ve ri fi ca la in ten -
cio na li dad, de par te del “he ge mo nis mo mé di co”, de
no acep tar en el mar co de la ley 448, nin gún re gis tro o
an te ce den te, que de cuen ta de la pre sen cia de otra pro -
fe sión que no sea la mé di ca, en las con duc cio nes de las
es truc tu ras, de los di fe ren tes efec to res y dis po si ti vos
de sa lud men tal per te ne cien tes al GC BA.
La im por tan cia de ge ne rar le gis la ción es pe cí fi ca en Sa -
lud Men tal, co mo ha si do el ca so de la Ciu dad de Bue -
nos Ai res con la Ley 448, ra di ca en es ta ble cer cla ra -
men te y des de una pers pec ti va de los De re chos Hu -
ma nos, los li nea mien tos pa ra la pro tec ción de to dos
los de re chos, in clui dos los ci vi les, so cia les, po lí ti cos y
cul tu ra les de los su je tos con pa de ci mien tos men ta les o
psí qui cos. En un sis te ma de mo crá ti co, es to es es ta ble -
cer “ciu da da nía”. 
Pe ro no es me nos im por tan te y to tal men te so li da rio
con esos li nea mien tos, que la mo da li dad de aten ción
en sa lud men tal, de be ba sar se en teo rías y prác ti cas
ajus ta das tam bién a prin ci pios éti cos. Prin ci pios que
in du da ble men te si guen sien do re ne ga dos por los im -
pe ran tes mo de los ma ni co mia les, asi la res y cus to dia les
(es ta ta les y pri va dos), ba jo la vi sión to ta li za do ra y au -
to ri ta ria de los ul tra de fen so res de la de no mi na da
“psi quia tría pe sa da o ma ni co mial”, al gu nos de los
cua les no só lo di ri gen es tas ins ti tu cio nes re tró gra das,
si no que tam bién son “au to ri da des” de los di fe ren tes
or ga nis mos ofi cia les, tan to a ni ve les pro vin cia les co -
mo na cio na les.   
A con tra par te de es to, no só lo se han le gi ti ma do di -
ver sas ex pe rien cias de trans for ma ción, si no que tam -
bién a par tir de la ley, se le ga li zan al ter na ti vas de sus -
ti tu ción a los mo de los cues tio na dos, me dian te di fe ren -
tes dis po si ti vos te ra péu ti cos y so cia les, que re quie ren
an te las his tó ri cas “re sis ten cias”, de un am pa ro le gal
pa ra po der ser im ple men ta dos. Y en ese mar co, el
cam po de la Sa lud Men tal, pre sen ta un eje fun da men -
tal a ni vel de sus prác ti cas, que só lo es fac ti ble ba jo el
im pe rio de una só li da con cep ción de mo crá ti ca: el cri -
te rio in ter dis ci pli na rio.
Que da cla ro en ton ces, que la in ter dis ci pli na co mo tal,
no pue de de sa rro llar se ba jo el ar bi trio de un dis cur so
he ge mó ni co, au to ri ta rio o en tér mi nos más afi nes, “no
cas tra do”.
Tam bién en tiem pos pre sen tes, to do es te gra do de con -
flic ti vi dad, que de ma ne ra fa laz, se pre ten de pre sen tar

si ti vos des ti na dos a tal fin. No me nos lla ma ti vo fue,
no en con trar en su ar ti cu la do una con cep ción in ter dis -
ci pli na ria e in ter sec to rial, ne ce sa rio fun da men to ha cia
una ver da de ra trans for ma ción de la ló gi ca im pe ran te. 
Res pec to del otro pro yec to con es ta do par la men ta rio,
el del di pu ta do Gor bacz, si bien cons ta con una ela bo -
ra ción más en con so nan cia con los cri te rios ne ce sa rios
pa ra una trans for ma ción del mo de lo de aten ción en
sa lud men tal, tam bién re quie re de apor tes. Tie ne en tre
sus con si de ra cio nes, el de avan zar so bre la ne ce sa ria
re for ma de al gu nos ar tí cu los de los có di gos de fon do
(Ci vil-Pe nal), res pec to de con cep cio nes re tró gra das,
co mo lo son que se si gan sos te nien do los con cep tos de
“pe li gro si dad” e “in ca pa ci dad”, pa ra quien atra vie sa
un pa de ci mien to men tal y las ne fas tas con se cuen cias
que de ello de ri van.
En el mar co de la con vo ca to ria al  “1er. En cuen tro Na -
cio nal” del Mo vi mien to So cial de Des ma ni co mia li -
za ción y Trans for ma ción Ins ti tu cio nal, lle va do a ca bo
en la ciu dad de San ta Fe, el pa sa do 19 de ma yo (jor na -
da que con tó con la pre sen cia de re pre sen tan tes de
Neu quén, Río Ne gro, Cór do ba, San ta Fe, Ciu dad de
Bue nos Ai res, Pro vin cia de Bs. As. y En tre Ríos), se
apro bó que el MSD TI par ti ci pa se de ma ne ra ac ti va en
el pro ce so de ela bo ra ción y san ción de la Ley Na cio nal
de Sa lud Men tal. 
Se fun da men tó la im por tan cia que di cha nor ma re vis -
te, no só lo pa ra aque llos dis tri tos que ca re cen de una
ley es pe cí fi ca, si no tam bién, pa ra aque llas pro vin cias y
la Ciu dad Au tó no ma de Bs. As. que, te nien do le yes,
pu die ran que dar su bor di na das en un mar co le gal ma -
yor, co mo lo es el na cio nal, ba jo cri te rios que pu die ran
con tra de cir sus avan ces y el ries go de que sec to res
“ma ni co mia lis tas”, a par tir de sus in fluen cias cor po ra -
ti vas y po lí ti cas, in ten ta ran im po ner su re tró gra da
con cep ción, en el es pí ri tu y le tra de di cha ley na cio nal.
Tam bién y en ba se a lo re suel to, el MSD TI de ci dió con -
vo car a un “2do. En cuen tro Na cio nal”, a los efec tos de
in vi tar a los au to res de los pro yec tos pre sen ta dos y
otros le gis la do res in te re sa dos en la te má ti ca de Sa lud
Men tal, pa ra de ba tir y to mar po si ción res pec to de los
con te ni dos de la fu tu ra ley. Di cho en cuen tro se rea li zó
en la Ciu dad de Bs. As., el pa sa do 30 de ju nio, en la se -
de de la Uni ver si dad Po pu lar de Ma dres de Pla za de
Ma yo. Con tó con la con cu rren cia de di ver sas ex pre sio -
nes del cam po de la sa lud men tal y en re pre sen ta ción
de las pro vin cias que ha bían par ti ci pa do del 1er.en -
cuen tro. Se hi cie ron pre sen tes el di pu ta do Leo nar do
Gor bacz (ARI), au tor de uno de los pro yec tos, la di pu -
ta da Ju lia na Ma ri no (Fren te por la Vic to ria) y ase so res
de la di pu ta da Gra cie la Ros so (FpV).
Los le gis la do res y ase so res pre sen tes, ade más de sus
ideas al res pec to, ex pre sa ron la con vic ción de que lo
ac tual men te ela bo ra do no era un pun to de lle ga da, si -
no to do lo con tra rio, un pun to de par ti da ha cia la
cons truc ción de una ley que ten ga en cuen ta la opi -
nión de los di ver sos ac to res que con flu yen en el cam -
po de la sa lud men tal e in vi ta ron a su mar se al tra ba jo. 
Pe se a no ha ber se po di do con tar con su pre sen cia y la
de sus ase so res, se es pe ra que la di pu ta da Mar ta de
Bra si, se su me al cri te rio apun ta do por sus co le gas, al -
gu nos de los cua les, per te ne cen a su mis ma ban ca da.
Fi na li za do el de ba te del en cuen tro, el ple na rio na cio -
nal del MSD TI, re sol vió rei vin di car pú bli ca men te los
si guien tes pun tos:

a) NO a cual quier in ten to de san cio nar una ley de SM
na cio nal, sin un pro ce so de de ba te pro fun do, abier to y
par ti ci pa ti vo.
b) Con vo car a las per so nas asis ti das, tra ba ja do res,
pro fe sio na les e ins ti tu cio nes, com pro me ti das con las
pro ble má ti cas de la SM, a par ti ci par del de ba te.
c) Cri te rios que de ben ex pre sar se en los li nea mien tos
de la fu tu ra Ley de Sa lud Men tal Na cio nal:
- No a los ma ni co mios es ta ta les y pri va dos - Pro hi bi -
ción de ha bi li tar nue vos ma ni co mios y trans for ma ción
de los exis ten tes en pla zos pe ren to rios.

co mo una me ra dis pu ta de po der en tre dos pro fe sio -
nes (psi quia tra y psi có lo go), ha co men za do a te ner, al
pa re cer, otro fren te de con fron ta ción: el de la san ción
de una Ley Na cio nal de Sa lud Men tal, que en tre otras
co sas de be, co mo se ex pre sa en pá rra fos an te rio res, evi -
tar que si gan exis tien do ins ti tu cio nes ma ni co mia les.
En prin ci pio, de be lla mar la aten ción que una le gis la -
ción de ta ma ña im por tan cia, pue da pro pi ciar se sin
una con vo ca to ria de to dos los sec to res in vo lu cra dos
en la te má ti ca, a los efec tos de po der ha cer apor tes y
de ba tir los con te ni dos de la mis ma, te nien do en cuen -
ta la com ple ji dad del ob je to a le gis lar. Má xi me por que
en ge ne ral, no se des co no ce el an te ce den te de lo que
sig ni fi có “cons truir” con de ba te y par ti ci pa ción de mo -
crá ti ca, la re fe ri da Ley 448 de la Ciu dad de Bue nos Ai -
res (pro ce so que de man dó cer ca de dos años).
En el pa sa do mes de abril, se or ga ni zó en la Cá ma ra de
Di pu ta dos de la Na ción, un even to pa ra la pre sen ta -
ción de un pro yec to de Ley de Sa lud Men tal, cu ya au -
to ra es la di pu ta da Mar ta de Bra si, re pre sen tan te del
ofi cia lis ta blo que Fren te por la Vic to ria. Di cho even to,
que se ca rac te ri zó por te ner en tre sus di ser tan tes ca si
nu la pre sen cia in ter dis ci pli na ria e in ter sec to rial, tam -
bién pre sen tó al go to tal men te atí pi co: no só lo los asis -
ten tes, si no que tam bién al gu nos pa ne lis tas, des co no -
cían el tex to del pro yec to de ley que se es ta ba pre sen -
tan do.

Otro da to que sur gió en esa pre sen ta ción, y que ver da -
de ra men te aler tó so bre las im pli can cias de es te pro -
yec to, fue la ase ve ra ción por par te de su au to ra, so bre
la in mi nen te y rá pi da san ción de la nor ma, a par tir de
te ner esa re pre sen ta ción po lí ti ca, una ma yo ría par la -
men ta ria que así lo ase gu ra ba.
Tam bién y de ma ne ra ines pe ra da, en el cie rre de di cho
even to, el di pu ta do Leo nar do Gor bacz del blo que ARI,
dio cuen ta de la exis ten cia de otro pro yec to de Ley de
Sa lud Men tal, de su au to ría. El mis mo le gis la dor ex -
hor tó en su alo cu ción, pa ra que su pro yec to tam bién
fue se con si de ra do jun to al de la di pu ta da De Bra si, pa -
ra un tra ba jo de co mi sión, y que se abrie se el de ba te a
la co mu ni dad, co mo un ló gi co pro ce so pre vio a la san -
ción de una Ley Na cio nal de Sa lud Men tal.
A pos te rio ri, y a par tir de to mar con tac to con los tex -
tos ori gi na les de los res pec ti vos pro yec tos, se ob ser vó
en el pro yec to de la di pu ta da De Bra si, lla ma ti vas ca -
ren cias con cep tua les, res pec to de lo que de be ofre cer
una nor ma de Sa lud Men tal, rea fir man do los te mo res
atra ve sa dos en la reu nión de pre sen ta ción, en cuan to a
la in con sul ta san ción de una ley que con tra di ce en tre
otras con si de ra cio nes, lo ya avan za do en al gu nas ju ris -
dic cio nes (Río Ne gro-Neu quén-Ciu dad de Bs.As.-En -
tre Ríos-San ta Fe).
En tre esas au sen cias con cep tua les, por ejem plo, la de
sos te ner de for ma ta xa ti va, la pro hi bi ción pa ra ha bi li -
tar nue vas ins ti tu cio nes ma ni co mia les y asi la res, co mo
así  tam bién de ter mi nar la trans for ma ción in me dia ta
de las ya exis ten tes, a par tir de los re co no ci dos dis po -

De ba tes en el cam po  

Ma ni co mios: la na cio na li za ción 
del con flic to

✔
Án gel Ba rra co

Psi có lo go
Co-coor di na dor del Mo vi mien to So cial de Des ma -

ni co mia li za ción y Trans for ma ción Ins ti tu cio nal
ba rra coan gel @fi ber tel .co m.ar

La mo da li dad de aten ción en sa lud men -
tal, de be ba sar se en teo rías y prác ti cas
ajus ta das tam bién a prin ci pios éti cos.
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 de la Sa lud Men tal

- No a las prác ti cas ma ni co mia les y cus to dia les de
cual quier ti po de pa de ci mien to.
- No a la uti li za ción irra cio nal o des me di da de los psi -
co fár ma cos.
- No a cual quier ló gi ca ma ni co mial ba sa da en la ex clu -
sión, es tig ma ti za ción y su pre sión de de re chos so cia les,
ci vi les, eco nó mi cos, cul tu ra les.
- No a la exis ten cia en el ám bi to de la sa lud men tal, de
uni da des psi quiá tri cas pe na les tan to pro vin cia les co -
mo na cio na les.
- Sí a la crea ción de los dis po si ti vos de aten ción te ra -
péu ti ca y so cial, sus ti tu ti vos del ma ni co mio.
- Sí a la in ter na ción bre ve, con si de ra da és ta, co mo úl -
ti mo re cur so, con eva lua ción per ma nen te del equi po
in ter dis ci pli na rio de sa lud men tal.
- Sí a po lí ti cas y ac cio nes di ri gi das a to dos los ha bi tan -
tes del país, sin ex clu sio nes por na cio na li dad, se xo, ra -
za, cul tu ra y con di ción so cial. Res pe tan do las idio sin -
cra sias de las di fe ren tes re gio nes y su cul tu ra.
- Sí a la Sa lud Men tal Co mu ni ta ria, ba sa da en el abor -
da je in ter dis ci pli na rio e in ter sec to rial y la igual dad je -
rár qui ca de las prác ti cas pro fe sio na les in ter vi nien tes.
- Sí al de sa rro llo de em pren di mien tos so cia les, co mo
par te de las re des de sos tén de las per so nas que lo re -
quie ran (tra ba jo-vi vien da-edu ca ción).
- Sí al re co no ci mien to de to das las ex pe rien cias que
his tó ri ca men te bre gan por sus ti tuir a los ma ni co mios.

Ade más de es tos pun tos, el MSD TI con vo ca rá a la bre -
ve dad pa ra di ver sas ac ti vi da des, en tre las cua les cuen -
tan: nue vos en cuen tros, se mi na rios, me sas re don das,
pe ti to rios, etc., en con so nan cia con la im por tan cia de
la san ción de una Ley fe de ral de sa lud men tal.
Rea fir man do tam bién, que: “Só lo es po si ble ase gu rar
va lo res de Sa lud Men tal so bre el apo yo de mo vi mien -
tos so cia les que se pro pon gan afir mar va lo res de li ber -
tad, au to no mía, so li da ri dad, par ti ci pa ción de mo crá ti -
ca, no dis cri mi na ción e in te gra ción de los ciu da da nos
a los in ter cam bios so cia les, eco nó mi cos y sim bó li cos
de la vi da so cial y cul tu ral”. (Ma ni fies to Fun da cio nal
del MSD TI).
Es evi den te que la san ción en la Ciu dad Au tó no ma de
Bue nos Ai res, de una nor ma de ca rac te rís ti cas de
avan za da, co mo lo es la Ley 448 de Sa lud Men tal, ha
pues to en guar dia a los sec to res “ma ni co mia lis tas”
que en aquel en ton ces, de fen dien do sus mez qui nos y
re pu dia dos in te re ses y  sa bién do se per de do res del de -
ba te, se re ple ga ron su bes ti man do y des cre yen do so bre
la san ción de una Ley de sa lud men tal. Hoy co mo sa -
be mos, es tán abo ca dos a obs ta cu li zar y fre nar la im -
ple men ta ción de la ley, con la com pli ci dad de al gu nas
au to ri da des del GC BA.
En es tos mo men tos, la dis yun ti va so bre se guir te nien -
do “ma ni co mios” o no, se plan tea en otro ám bi to po lí -
ti co, de su ma im por tan cia, co mo lo es el po der le gis la -
ti vo na cio nal.
Es ta si tua ción de be ser ame ri ta da de ma ne ra pro fun -
da, so bre to do, y eso cree mos, por to dos aque llos que
ma yo ri ta ria men te es tán le jos de ser par te de esa ló gi ca
y prác ti ca re tró gra da, ya sea en la con di ción de tra ba -
ja dor o pro fe sio nal del cam po de la sa lud men tal o en
un rol hoy ne ta men te de va lua do y es cép ti co, el de
“ciu da da no”.
Los li nea mien tos que se lle guen a re fle jar en el es pí ri -
tu y la le tra de una nor ma le gal, im por tan no só lo co -
mo efec to sim bó li co so bre las re la cio nes so cia les, si no
co mo efec to de dis cur so o prác ti ca dis cur si va, des de la
pers pec ti va de un dis po si ti vo de po der. 
Por ello va le re cor dar a Mi chel Fou cault, que des de su
obra El po der psi quiá tri co, in te rro ga ba: “... ¿ en qué me -
di da pue de un dis po si ti vo de po der ser pro duc tor de
una se rie de enun cia dos, de dis cur sos y, por con si -
guien te, de to das las for mas de re pre sen ta cio nes que a
con ti nua ción pue den for mar se y de ri var se de él?...”.
La fu tu ra Ley Na cio nal de Sa lud Men tal, de be ins cri -
bir se en el mar co de un de re cho que pre ser ve su au to -
no mía con res pec to a la cien cia y a la téc ni ca, un de re -
cho que no sea só lo un me dio de le ga li za ción de los
he chos si no una ins tan cia de jui cio so bre los he chos.
Pa ra ello, de be bus car ins tru men tos que pue dan dar
cuen ta, de la na tu ra le za hu ma na, de lo que hay de in -
de mos tra ble en lo que nos ha ce exis tir hu ma na men te,
la exi gen cia de li ber tad y de dig ni dad, la in di vi si bi li -
dad del cuer po y la men te, de la per so na, de la iden ti -
dad y la al te ri dad de los su je tos. 
Aca so, ¿a qué ha ce mos re fe ren cia, cuan do ha bla mos
de “Sa lud Men tal”?...

Co mo to dos sa be mos y es ta en cues ta lo con fir ma, la
pro ble má ti ca del con su mo en los jó ve nes le jos de dis -
mi nuir, se acre cien ta. Es to exi ge que los equi pos del
sec tor pú bli co es tén a la al tu ra de la ex ten sión y com -
ple ji za ción de la pro ble má ti ca.
Sin em bar go, los tra ba ja do res del mu ni ci pio con más
ex pe rien cia en la te má ti ca son se pa ra dos de sus fun -
cio nes o no te ni dos en cuen ta. Co mo bro che de oro,
pa ra sa lir de un apu ro la con duc ción en car ga a neó fi -
tos en la ma te ria el slo gan de la ins ti tu ción pa ra el Día
In ter na cio nal de la Lu cha Con tra el Uso In de bi do y del
Trá fi co Ilí ci to de Dro gas: “Vi cen te Ló pez: ciu dad pa ra
vi vir... sin dro gas”. Men sa je que va a con tra ma no del
pen sa mien to del equi po de tra ba ja do res con ex pe rien -
cia en la te má ti ca y con pu bli ca cio nes (in clu so en la re -
vis ta de la ins ti tu ció n)3. Allí de ci mos: “ubi car el pro -
ble ma en “las dro gas” cen tra la dis cu sión en un lu gar
equi vo ca do, ya que omi ti mos ver la re la ción que la
per so na pue de te ner con la sus tan cia” (...) “pa ra cier -
tos sec to res es más sen ci llo ha blar del fla ge lo de “la
dro ga” que del cre cien te ni vel de vio len cia y de de -
sam pa ro en nues tra so cie dad, ya que abor dar lo des de
es ta otra pers pec ti va lle va ría a ha blar de po lí ti cas so -
cia les lle va das a ca bo por los Es ta dos.” (Bar za ni, 2005)
La po lí ti ca en re la ción a es ta pro ble má ti ca es cla ra si
ob ser va mos lo que que dó de aquel pro gra ma de 1985,
pe ro no re tro ce da mos tan to en el tiem po: al asu mir la
Sra. Dal ma cia Fran cia el equi po de tra ba ja do res en la
te má ti ca de las adic cio nes con ta ba con 300 ho ras se -
ma na les in clu yen do dos car gos de plan ta, en la ac tua -
li dad que dó re du ci do a cin co tra ba ja do res de sa lud
men tal en tre los que se re par ten un to tal de 70 ho ras
se ma na les, y nin gún car go de plan ta. ¿Qué equi po que
pre ten da tra ba jar se ria men te en una te má ti ca tan com -
ple ja co mo es la pre ven ción y el tra ta mien to de las
adic cio nes en un mu ni ci pio con 275.000 ha bi tan tes
pue de fun cio nar así?
La res pues ta que da el mu ni ci pio a tra vés de sus po lí -
ti cas es cla ra: “Vi cen te Ló pez, Ciu dad pa ra vi vir... SIN
dro gas y SIN equi po de pre ven ción y tra ta mien to de
las adic cio nes”

Notas

1. Grim son, W., So cie dad de Adic tos, Pla ne ta, Bue nos Ai res,
1999.

2. El mo de lo de con tra ta ción del res to de los pro fe sio na -
les es el de “ho ras ta ller”. Con tra tos “ba su ra” res cin di bles
en cual quier mo men to a pia ce re del di rec tor de tur no y
que a par tir de ju nio de 2007, ni si quie ra con tem plan la li -
cen cia por en fer me dad. No pro fun di za ré aquí es te con -
tex to, re mi to al lec tor a dos ar tí cu los: Equi po In ter dis ci -
pli na rio del Cen tro Mu ni ci pal de la Mu jer de Vi cen te Ló -
pez: “Un cen tro pio ne ro que pe li gra”, Su ple men to Las 12,
Dia rio Pá gi na 12, 3 de No viem bre de 2006, http://www -
.pa gi na 12.co m.ar /dia rio /su ple men tos /las12/20-2990-
2006-11-03.html y Caei ro, A.: “De Vi lla Freud a Vi lla la
Ra na”, Re vis ta To pía, Nº 42, 2004.

3. Por ejem plo, Bar za ni, Car los, “Adic cio nes y pre ven -
ción”, Re vis ta El Fa ro, Nº 2, Vte. Ló pez, 2005, 8-10. Tam -
bién Re vis ta En sa yos y Ex pe rien cias, Nº 29, Bs. As.-Mé xi co,
1999, de di ca do a “La cons truc ción so cial del pro ble ma
dro ga. Pre ven ción co mu ni ta ria y fun ción de la es cue la”.
Es pe cial men te los ar tí cu los de G. Zal dúa, D. Ko rin feld, A.
Ca la bre se, y por su pues to, el de C. Back, A. Si ma ri y C.
Bi sig na ni (in te gran tes del des man te la do equi po de Ca pa -
ci ta ción).

La Di rec ción de Pre ven ción So cial de Vi cen te Ló pez
na ce en 1985 a par tir de un pro yec to de Wil bur Grim -
so n1 (1999: 29 y sig.) y un gru po de pro fe sio na les de
di ver sas dis ci pli nas. Su ob je ti vo fun da cio nal fue de sa -
rro llar un Pro gra ma de Pre ven ción de las Adic cio nes a
ni vel lo cal con par ti ci pa ción co mu ni ta ria que se fue
de li nean do a tra vés de cua tro áreas fun da men ta les: ca -
pa ci ta ción, asis ten cia, pro gra mas co mu ni ta rios y ta lle -
res ju ve ni les. 
En 1987, a tra vés de una ce sión de la Fis ca lía de Es ta -
do de la Pro vin cia de Bue nos Ai res, la ins ti tu ción lo gra
te ner un es pa cio pro pio: se inau gu ra la “Ca sa de la Ju -
ven tud” que va lo gran do gra dual men te una gran in -
ser ción en el mu ni ci pio. 

En 1995 so bre vie ne un pun to de in fle xión: el po der po -
lí ti co rea li za un cam bio en la di rec ción de la ins ti tu -
ción. No se tra ta só lo de un cam bio de nom bres: la
nue va di rec to ra ya no era pro fe sio nal, ni te nía co no ci -
mien tos, ni ex pe rien cia en la te má ti ca; de es te mo do la
con duc ción pa sa a ser un car go me ra men te po lí ti co
par ti da rio. No nos in te re sa abrir aquí la dis cu sión so -
bre los acier tos o de sa cier tos de ca da una de es tas ges -
tio nes. Nos in te re sa se ña lar el gra dual pro ce so de ba -
na li za ción y des va lo ri za ción de la ta rea de los pro fe -
sio na les. 
En es te sen ti do, en di ciem bre de 2003, un nue vo cam -
bio po lí ti co par ti da rio en la Di rec ción, inau gu ra el
prin ci pio del fin. La fla man te di rec to ra Dal ma cia Fran -
cia ini cia su ges tión con la pues ta en dis po ni bi li dad de
la úni ca psi có lo ga de plan ta del equi po de Asis ten cia.
El mo ti vo, “la ma la on da” de la pro fe sio nal, de es te
mo do im po ne un mo de lo de ges tión ba sa do en un trí -
po de: 
1) el mie do de los tra ba ja do res a ser des pe di do s2, 
2) la de sig na ción de su ce si vas coor di na do ras -o  “in -
ter lo cu to ras”-  con to tal ig no ran cia e inep ti tud pa ra
ejer cer la fun ción y sin ava les que com prue ben la ido -
nei dad de las mis mas,
3) un pro yec to ins ti tu cio nal in co he ren te e in con sis ten -
te (los an te rio res fue ron de nos ta dos, co mo des gra cia -
da men te sue le su ce der en nues tro país). 
A prin ci pio del año 2005 se cie rra la Ca sa (ya que el In -
ten den te se la ha bía “pro me ti do” a una Fun da ción) y
la ins ti tu ción se fu sio na con otra: el Cen tro de la Ni ñez
que tie ne la mis ma di rec to ra. En la mu dan za “se pier -
den” más tra ba ja do res y el nom bre. El área de “Pre -
ven ción y Tra ta mien to de las Adic cio nes” de sa pa re ce
del car tel de la nue va ins ti tu ción y es sub su mi do a “Ju -
ven tud”. El equi po de Ca pa ci ta ción es di suel to y la
úni ca pro fe sio nal que que da es in te gra da a lo que era
el equi po de “Tra ta mien to de las Adic cio nes” con la
con sig na de que “to dos tie nen que ha cer pre ven ción”
y “tra ba jo co mu ni ta rio”. En nin gún mo men to ex pli can
qué en tien den por pre ven ción o tra ba jo co mu ni ta rio.
La idea era que to dos hi cie ran de to do y en lo po si ble
que es tu vie ran en va rios lu ga res a la vez. No im por ta
la ca li dad de la ta rea, im por ta dar la ima gen de que se
ha ce al go. Lo que lla man APS se tra du ce en “aten ción
pri mi ti va”, y no en un sis te ma de ni ve les in te gra dos
don de ca da ni vel tie ne su es pe ci fi ci dad.
Pa ra dó ji ca men te, ese mis mo año se rea li za la Se gun da
En cues ta Na cio nal a Es tu dian tes de En se ñan za Me dia
so bre con su mo de sus tan cias psi coac ti vas, que arro ja
los si guien tes da tos com pa ra ti vos de los es tu dios de
2001 y 2005: un no ta ble in cre men to en el con su mo de
dro gas ile ga les por par te de los jó ve nes, la de ma yor
in cre men to en el con su mo es la pas ta ba se, con un au -
men to del 200%, le si gue la co caí na, con un 120%, y
por úl ti mo la ma ri hua na, con el au men to del 67.6%.

“Ciu dad pa ra vi vir…
sin dro gas”

Oca so del Tra ba jo en Adic cio nes
en una Ins ti tu ción Pio ne ra

✔

Car los Al ber to Bar za ni
Psi có lo go. In te gran te del Equi po de Pre ven ción y

Tra ta mien to de las Adic cio nes  de la Di rec ción
Ge ne ral de Pre ven ción So cial de Vi cen te Ló pez

car los .bar za ni @to pia .co m.ar

Vi cen te Ló pez, Ciu dad pa ra vi vir... SIN
dro gas y SIN equi po de pre ven ción y tra ta -
mien to de las adic cio nes.
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Es tas re fle xio nes par ten de mi prác ti ca co mo psi coa na -
lis ta tra ba jan do con ado les cen tes en el Ser vi cio de Sa -
lud Men tal del Hos pi tal de Ni ños Ri car do Gu tié rrez.
En los hos pi ta les pú bli cos tra ba ja mos con una po bla -
ción que ha su fri do en sus es pal das los efec tos más
des truc ti vos de la sal va je po lí ti ca neo li be ral de los úl -
ti mos años en la Ar gen ti na y en La ti noa mé ri ca, con
sus efec tos de ex clu sión la bo ral y so cial ata can do el
nú cleo iden ti ta rio de los pa dres y ma dres que han te -
ni do que criar hi jos en me dio de pér di das la bo ra les,
im po si bi li dad de vol ver a en trar en el mer ca do la bo -
ral, mi gra cio nes, rup tu ras fa mi lia res y de es pa cios de
per te nen cia so cial. Mu chos de es tos pa dres, al no po -
der sos te ner se ellos mis mos en la pre ca rie dad, no han
po di do dar el sos tén ma te rial y afec ti vo y los lí mi tes
que la crian za de los hi jos re quie re, con un efec to de
gran in cre men to de pa to lo gía psi có ti ca y bor der li ne, en -
fer me da des psi co so má ti cas gra ves, vio len cia fa mi liar
y abu so se xual, con su mo de dro gas, etc. 
Los pro fe sio na les te ne mos una res pon sa bi li dad éti ca
enor me en el ali vio del su fri mien to de ni ños y ado les -
cen tes, y es fun da men tal te ner en cuen ta có mo nos po -
si cio na mos pa ra la com pren sión de es tos pro ble mas
de sa lud pú bli ca, y pa ra dar res pues ta al agra va mien -
to de las pa to lo gías.
El 26 y 27 de abril del 2007 se lle va ron a ca bo las VI Jor -
na das de la Re si den cia de Sa lud Men tal del Hos pi tal
Ri car do Gu tié rrez: “Lo gra ve en Sa lud Men tal: có mo
nom brar lo in nom bra ble”. Se cons ti tu yó en un ver da -
de ro ac to po lí ti co que los pro fe sio na les jó ve nes con vo -
ca ran a jor na das pa ra pen sar qué es hoy la gra ve dad
en Sa lud Men tal y qué sig ni fi ca hoy la es ca sez de re -
cur sos pa ra res pon der a la au men ta da de man da. Se
dis cu tie ron al gu nas de las cues tio nes que si guen:
Los úni cos hos pi ta les pú bli cos que du ran te años ve -
nían aten dien do ni ños y ado les cen tes con pa to lo gías
cró ni cas: psi co sis, au tis mos, tras tor nos del de sa rro llo,
eran el Hos pi tal To bar Gar cía y el Hos pi tal de día La

tra ba ja mos en ton ces en con di cio nes di fí ci les, y mu -
chos pa cien tes no pue den ser in clui dos re pi tién do se
fe nó me nos de ex clu sión. Si no re fle ja mos en los cui da -
dos que ofre ce mos (léa se ofer tas de tra ta mien tos ade -
cua dos) la gra ve dad de lo que diag nos ti ca mos, no al -
can za. 
¿Qué es lo gra ve en ton ces en sa lud men tal de ni ños y
ado les cen tes hoy? 
La exis ten cia de una pro ble má ti ca cuan do no es tá el
re cur so pa ra aten der la, ali viar la o so lu cio nar la. 
Lo GRA VE es en ton ces una re la ción en tre lo que le
pa sa a al guien y los re cur sos ine xis ten tes pa ra aten -
der ese pro ble ma.
Tam bién ocu rre que al no ha ber psi co te ra peu tas su fi -
cien tes pa ra rea li zar tra ta mien tos en los hos pi ta les pú -
bli cos, a ve ces se me di ca con psi co fár ma cos a pa cien -
tes que pu die ran no ne ce si tar los im pres cin di ble men te.
El Es ta do es en ton ces res pon sa ble de es tar au men -
tan do el con su mo de me di ca ción al no pro veer los re -
cur sos en sa lud men tal que se ne ce si tan en los hos -
pi ta les.
¿Qué ve ni mos ha cien do fren te a es to? 
Du ran te el mes de ma yo de es te año, pro fe sio na les de
di fe ren tes dis ci pli nas de to dos los hos pi ta les del Go -
bier no de la Ciu dad, au to con vo ca dos y con vo ca dos
por la Fe de ra ción de Pro fe sio na les del Go bier no de la
Ciu dad, rea li za mos dos mo vi li za cio nes ma si vas a la
Je fa tu ra de Go bier no por te ño, sien do el pe di do de
nue vos nom bra mien tos uno de los pun tos más im por -
tan tes que re cla má ba mos.
¿Qué res pues ta re ci bi mos?
En nin gu na de las dos opor tu ni da des fui mos re ci bi dos
por el Je fe de Go bier no ni por nin gún fun cio na rio, ce -
rrán do nos las puer tas a to do diá lo go o 
en tre vis ta po si ble.

Ci ga rra. El res to de los hos pi ta les aten día mos to da la
otra pa to lo gía. Cuan do nom bro al res to de los hos pi ta -
les me re fie ro a los ser vi cios de Sa lud Men tal de los
hos pi ta les pe diá tri cos Gu tié rrez y Eli zal de, y a los hos -
pi ta les ge ne ra les de la ciu dad de Bue nos Ai res, que no
tie nen más que 2 psi có lo gos de ni ños de plan ta por
hos pi tal.  
Con el agra va mien to de la si tua ción so cial, prin ci pal
pro duc to ra de en fer me dad men tal, la can ti dad de de -
man da au men tó, los cua dros psi co pa to ló gi cos más
gra ves au men ta ron y re quie ren, pa ra su aten ción, de
ma yor can ti dad de re cur sos hu ma nos, ya que son ne -
ce sa rios tra ta mien tos con es tra te gias múl ti ples. En el
tér mi no de 2 años se du pli ca ron las in ter na cio nes en el
Hos pi tal To bar Gar cía, con un pro me dio de 47 días de
in ter na ción por pa cien te, y de nin gu na ma ne ra dan
abas to pa ra res pon der a tal de man da. 
A su vez, des de ha ce va rios años no se pro du ce nin gún
nom bra mien to de plan ta en sa lud men tal de los hos pi -
ta les de ni ños. Se rea li zan con cur sos pe ro lue go pa san
años sin que se efec ti vi cen los car gos; hay pro fe sio na -
les que se ju bi lan y esos lu ga res no se vuel ven a ocu -
par. Es to da co mo re sul ta do que ha ya muy po cos re -
cur sos pa ra rea li zar tra ta mien tos. Uno de los pro ble -
mas ma yo res es la exis ten cia de es pa cios pa ra la rea li -
za ción de diag nós ti cos psi co ló gi cos y po cos re cur sos
pa ra rea li zar los tra ta mien tos que esos diag nós ti cos in -
di can co mo im pres cin di bles. Aún mo di fi can do los dis -
po si ti vos, e in clu yen do cui da do sa men te es tra te gias
gru pa les, no al can zan los re cur sos. Los pro fe sio na les

Sa lud Men tal y Cul tu ra, am bos cam pos son en par te
coin ci den tes en cuan to al gra do de com ple ji dad y he -
te ro ge nei dad con cep tual que pre sen tan. 
Ca rac te ri zar a la Sa lud Men tal, no se co rres pon de so -
la men te con la mul ti pli ci dad de cri te rios clí ni cos, te ra -
péu ti cos y no so grá fi cos, si no tam bién con la di ver si -
dad de abor da jes que re quie ren de la apli ca ción de po -
lí ti cas so cia les ac ti vas por par te del Es ta do. Por ello, es
in he ren te al cam po so cio-cul tu ral y tam bién po lí ti co,
en cuan to no es tá des li ga do de to do ac cio nar que pre -
ten da cons truir una so cie dad de mo crá ti ca.  
Tan to en Ar gen ti na, co mo así tam bién en Bra sil, Ita lia,
Es pa ña y Fran cia, por nom brar al gu nos, se cuen ta con
una ri ca his to ria, des de don de flu ye ron re co no ci das
ex pe rien cias, prác ti cas y teo ri za cio nes, con el fin de
trans for mar y des te rrar mo de los de aten ción de la “lo -
cu ra”, ba sa dos en el en cie rro, mal tra to y se gre ga ción:
los ma ni co mios o ins ti tu cio nes asi la res y cus to dia les. 
Es ta ló gi ca de gra dan te, que per sis te aún, en cuen tra
tam bién hoy, nue vas ex pre sio nes co mo for ma de con -
trol so cial, ha cia su je tos con otros pa de ci mien tos, de -
ve ni dos de las con di cio nes so cia les, eco nó mi cas y cul -
tu ra les im pues tas por el sis te ma ca pi ta lis ta mun dia li -
za do, con una ca rac te ri za da se cue la: la ex clu sión so -
cial.
Sig mund Freud, en el Ma les tar en la Cul tu ra, re sal ta ba
que el su fri mien to ame na za a los hom bres des de tres
ins tan cias di fe ren tes: des de el pro pio cuer po, su je to a
la de ca den cia y fi ni tud; des de el mun do ex te rior, en
cuan to a las fuer zas de la na tu ra le za que pue den ser
des truc to ras e im pla ca bles y por úl ti mo, des de los vín -
cu los con otros se res hu ma nos, sien do es ta fuen te, qui -
zás, la más do lo ro sa, pe ro que jus ta men te da ba lu gar
al sur gi mien to de la cul tu ra. La cul tu ra co mo me dio
de re me diar es te su fri mien to del su je to en sus vín cu -
los con los otros, pe ro que pa ra dó ji ca men te y a tra vés
de las ins ti tu cio nes que la ma te ria li zan (Es ta do, fa mi -
lia, es cue la, igle sia, etc.), se tor nan coac ti vos, y tam -

En cuan to a la cul tu ra y sus múl ti ples acep cio nes, des -
ta car una, que con vie ne a los ob je ti vos de es te fo ro:
“con jun to de los co no ci mien tos que per mi ten de sa -
rro llar un jui cio y pen sa mien to crí ti co”.
A par tir de es tas con si de ra cio nes, y des de es te “fo ro
vir tual”, se con vo ca a par ti ci par en el mar co de es ta in -
ter sec cio na li dad, en tre Sa lud Men tal y Cul tu ra, me -
dian te la co mu ni ca ción, el in ter cam bio y el de ba te,
des de una pers pec ti va mul ti dis ci pli na ria e in ter sec to -
rial, que no só lo ata ñe a tra ba ja do res y pro fe sio na les
del cam po de la sa lud men tal, si no a to do aquel que se
sien ta atra ve sa do en su sub je ti vi dad, por la com ple ji -
dad cul tu ral, so cial, eco nó mi ca y po lí ti ca im pli ca da en
nues tro tiem po.
Coordinación: Carlos Barzani y Angel Barraco

Pá gi na prin ci pal del Fo ro 
ww w.e gru pos .net /gru po /fo ro to pia

Sus crip ción
ww w.e gru pos .net /gru po /fo ro to pia/al ta

bién po nen li mi tes a la bús que da de pla cer. En ton ces
la cul tu ra, sur ge co mo nue va cau sa de su fri mien to, pe -
ro re sul ta ne ce sa ria e im pres cin di ble, pa ra la so bre vi -
ven cia hu ma na. 
Es el mo men to en que el ser hu ma no se or ga ni za en
“co mu ni dad”, po nien do a la na tu ra le za al ser vi cio de
sa tis fa cer sus ne ce si da des, es ta ble cien do la zos afec ti -
vos y sim bó li cos, de sa rro llan do in ter cam bios li bi di na -
les, sim bó li cos y ma te ria les, y que per mi ten dar cuen -
ta de los con flic tos que se pro du cen. Freud, sos tie ne
que: “la cul tu ra es to do el sa ber y el ha cer que el hom -
bre po ne en ac ción pa ra ex traer de la na tu ra le za los
bie nes ne ce sa rios a su exis ten cia. La dis tri bu ción jus ta
o ar bi tra ria de es tos bie nes, for ma par te fun da men tal
de la cul tu ra. Y da do que el hom bre pue de ser ob je to
de so me ti mien to, tan to en su fuer za de tra ba jo, co mo
en su con di ción se xual, es to cons ti tu ye un as pec to im -
por tan te de la cul tu ra…”.
Pa ra Car los Marx, el do mi nio de lo cul tu ral (cons ti tui -
do so bre to do por la ideo lo gía) es un re fle jo de las re -
la cio nes so cia les de pro duc ción, es de cir, de la or ga ni -
za ción que adop tan los hom bres fren te a la ac ti vi dad
eco nó mi ca. Asi mis mo, la con si de ra co mo uno de los
me dios por los cua les se re pro du cen las re la cio nes so -
cia les de pro duc ción, que per mi ten la per ma nen cia en
el tiem po de las con di cio nes de de si gual dad en tre las
cla ses.
Co mo se ob ser va, exis te una cier ta so li da ri dad con cep -
tual en tre am bos au to res, que pue den ser com ple men -
ta das por los apor tes de otros pen sa do res, res pec to de
la com ple ji dad que ofre ce el tér mi no “cul tu ra”.
Hoy el cam po de la Sa lud Men tal, a par tir de los di fe -
ren tes sa be res, prác ti cas y teo rías que en él con flu yen,
se ofre ce co mo un es pa cio mul ti rre fe ren cial, abier to y
di ná mi co, des de el cual se in ten ta dar al gu na al ter na -
ti va, a un su je to pla ga do de in cer ti dum bres y con flic -
tos, en el mar co de su exis ten cia. 

De ba tes en el cam po de la Sa lud Men tal
Su sa na To po ro si

Psi coa na lis ta de ni ños y ado les cen tes
su sa na .to po ro si @to pia .co m.ar

✔ Lo gra ve hoy en la
sa lud men tal pú bli ca

con ni ños y 
ado les cen tes

Fo ro To pía de Sa lud Men tal y Cul tu ra
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Tú que vi nis te des de la otra ori lla del océa no,
co mo ola, mo vi do por el azar, 
co mo de seo, to da vía sin pa la bras;
El si glo es tre na ba sus lu ces y los via jes
du ra ban to do un ve ra no
en la cu bier ta del bar co,
o to do un uni ver so, y los mons truos en la bo de ga,
y la tor men ta allí,
la gran trom ba ma ri na que es ta lla en pe da zos
los cris ta les del cie lo,
y des nu da a los án ge les,
y los arro ja del re ga zo de Dios
al rue do de la vi da; jun to a los hom bres,
hu mil des, sin eter ni dad,
jun to a ese ni ño que pi sa el mue lle de Bue nos Ai res
y mi ra la trans pa ren cia de la bó ve da ce les te
co mo quien bus ca la cla ve del mis te rio
que de be rá des ci frar;

No te mas, dé ja te lle var por ese tren de   
hu mo blan co
has ta lo más pro fun do de la fo res ta,
es la aven tu ra pri me ra que te abre sus bra zos en jo ya -
dos;
Tu cuer po po co sa be de un sol sin ga sas, ás pe ro,
tu len gua es un la men to de bár ba ros fran ce ses
en el si len cio de la tie rra sa bia y ro ja;
Co rre /tre pa /na da,
esos crue les ani ma les des ga rran el co ra zón
al que no an da de pri sa,
el ve ne no arri ma es pu ma a los la bios,
¡ten cui da do!
Y no te de ten gas en el me dio de las aguas tur bias,
los fan tas mas sin pie dad de vo ran ca da lá gri ma;
re cuer da, es cu cha las cam pa nas del al ba,
has na ci do pa ra lle nar te de ai re lim pio, ese ai re 
do ra do de mar zo,
y po ner bo ca aba jo los es con dri jos fa mi lia res;
eres un hom bre de luz,
ve y sién ta te so bre el vien tre de tu ma dre blan ca,
o en el más an cho y car no so de esa vie ja in dia gua ra -
ní,
con ella na ve ga rás por los es te ros del Ibe rá
has ta el mun do de las le yen das, se pia tus cos tas y
de li ca do el mus go,
don de la tris te za es ape nas llu via,
y la muer te na da más que are na sin tiem po,
mú si ca de an ti guas dan zas,
el ori gen de los sue ños;

Le jos ha que da do la tem pra na es tre lla,
es un as tro de la no che el que aho ra gi ra,
bri lla y cae en lo hon do del ho ri zon te;
Be lle za in ma cu la da. Be lle za inú til 
sin los ojos de los hom bres;
¿Es tu ya es ta nue va quie tud o la pro vo can 
los va po res
sos pe cho sos del de li rio?
¿Ese cuer po ex tra via do en tre las som bras, pre so
de las mil som bras,
ese cuer po del cas ti go, cie go y se du ci do,
que arran có la más ca ra al enig ma
y dur mió a su la do y be só sus 
fríos la bios, es tu cuer po?
¿O es otra vez la le yen da y la tris te za de la llu via,
la vie ja tris te za de ese día sin nom bre y con llu via
que cae y cae so bre tu cuer po
tan can sa do, ca si sin voz, ca si de pie dra?

Duer me, ha si do lar go el via je,
y la fae na tan ar dua que pi dió los
man tos de un gue rre ro;
vie nes de en gen drar te; tus na ves es tán
que ma das;

y la gra cia del án gel que con sue la
del rei no per di do
jun to a las bru mas de Mar se lla;

Hom bre de luz, tú que arran cas te de la no che 
an te rior al pen sa mien to
los de mo nios de la poe sía,
y pu sis te alas don de só lo hu bo la san gre ri tual
del cuer po cas tra do,
no de jes que en mas ca ren tu ros tro;
Tú que ve las te to dos los in ces tos
pa ra que la cul pa tu vie ra su lu gar
en el pa raí so
re cha za el him no que te re cha za tal co mo eras,
que na die te con vier ta en es ta tua de sal;
llé va nos de la ma no al pros tí bu lo de Go ya,
don de leís te a Freud sen ta do en un ca jón
de man za nas
en tre per fu mes y olo res del se xo en mo vi mien to,
y fun das te el so cia lis mo
sin pre jui cios 
ni cen su ra en la bo ca fun da do ra,
con la fres ca ale gría de un he re je;
¿Por qué no acom pa ña mos tu de seo 
has ta las ba rran cas del Pa ra ná?
¿En tra mos en la ca sa ro ja de ma da me Sa fó
pa ra ver co mo le en se ñas bue nos mo da les
a las mu cha chas po la cas?
Es tán abu rri das, se sa ben agrias,
ellas quie ren ser pá li das y be llas,
ba ña das en la le che de sus ma dres;
Los hom bres ol vi dan que el amor que
com pran es un es pe jo
con la otra ca ra de la muer te;

Lo que en el nom bre del pa dre no es tá per mi ti do
tu ne ce si dad le abrió la puer ta de ca lle;
be be otra vez tus du ros al co ho les,
des nú da te an te nues tros ojos, vie nes
de na dar en nues tro
peor nau fra gio;
Allí, en tre los de se chos del al ma,
jun to a los es com bros de un mun do que cae,
allí, frá gil, lán gui da, pe que ña y hu ma na,
co mo una rá fa ga de lu na,
co mo una bai la ri na sor pren di da en el ai re,
ha que da do a tu la do,
ena mo ra da y sin ca de nas en el pai sa je de los días,
la dio sa ver dad;

Llue ve, ha ce años que llue ve en el país
y en nues tro co ra zón;
Te veo, es tás otra vez en el mue lle;
¿Cuál es el via je?
Ni si quie ra tú, que sa bes tan to,
lo sa bes;
pe ro allí va mos, a tu la do sol tan do ama rras;
Des de la mar grue sa y sin fa ros,
des de el país que hier ve en sal va ju ras, 
su bien do;
des de las tris te zas, las de rro tas y las muer tes
y el si len cio de la ra zón
y el gri to de la poe sía, su bien do;
des de las mú si cas y las dan zas,
des de los vie jos sue ños que so ña mos nue vos, su bien -
do;
Des de la vi da, des de lo que flu ye muy pro fun do 
en un de rro che de vi da,
ha cia el cie lo que es tá en la tie rra,
en es pi ral y a fon do,
su bien do / su bien do.
Siem pre su bien do...

No hay re tor no; don de ha bía aguas
cre cen las plan tas grue sas del mis te rio;
Es tás so lo; en tre el do lor de la de men cia
que dis fra za los abra zos de la muer te
y una ra zón que bo rró tus hue llas de las
sá ba nas del pla cer;
Te has con ver ti do en tu pro pio pa dre;
dul ce y ma lig no pa dre, co mo to do pa dre
hie res y re pa ras,
te ire mos a bus car en tre la sel va de la in fan cia,
el al ma si gue sien do el úni co es pe jo,
y la ino cen cia el fu gaz ins tan te que du ra mil años
y no co no ce las pe sa di llas;
¿De qué ma te ria es tán he chas las pe sa di llas? 
¿De la ocul ta fe ca li dad
que se re ve la sin pa la bras? 
¿Del cri men de amor que se co me te
so bre la ca ma del ma tri mo nio,
ba jo la mi ra da del cru ci fi jo?
¿De la car ne que nos arran ca a den te lla das
el lo bo que ve la?
¿De hie lo o de fue go?
¿Tus pe sa di llas son los in dios que
que ma rán la ca sa fa mi liar?
¿Tu ca sa de ma de ra y pa ja en la lan za de los ma lo nes,
en la cres ta del vien to?
¿O es tu pe sa di lla la ur na gi gan te y sin 
flo res pa ra las mi les de muer tes con que
mu rió el país en los úl ti mos años?
¿Y tu pe na? Pa dre dul ce y ma lig no que 
abres la ma ña na;
Pa dre de tan tos que no co no cis te y ni si quie ra 
ima gi nas te
en tu me jor bo rra che ra,
¿Cuál es tu pe na?
¿La de rro ta de tus pa dres en tre se quías y
lan gos tas es tu pe na?
¿Co mo cas ti llo de la tar de an te la ma rea
el de rrum be del gran sue ño de to dos 
es tu pe na?
¿Sin due lo por que los sue ños vue lan 
es tu pe na que en fer ma?
-Oh, sí, nos en se ñas te que la pe na en fer ma, 
que nues tra lo cu ra na ce de las pe nas
co mo vues tra sa lud na ce rá de la 
vic to ria de la vi da-
Va mos, pa dre ami go; va mos, pa dre se ve ro 
que re pro chás de no so tros
la po ca pri sa en mo ver el mun do,
pa ra que ha ya ple ni tud de luz
don de hu bo ti nie blas;
De ja en ti una bue na son ri sa,
ahí van ellos:
La mu jer / tu ma dre de ves ti do lar go.
El hom bre / tu pa dre con tra je de no che.
Su ben por los ria chos cu bier tos de ro sas,
con fun den sus vo ces en tre los pá ja ros a co ro,
se be san so bre los re mo li nos de las nu bes ca lien tes;
Oh, sí, la sel va es el le cho,

Es pi ral del cie lo
Ho me na je a En ri que Pi chon Ri viè re

Vi cen te Zi to Le ma

Es te año se cum plen los 100 años del na ci mien to de En ri que Pi chon Ri viè re. 
Fue el pio ne ro del psi coa ná li sis, los abor da jes gru pa les, fa mi lia res, la psi co lo gía so cial, la psi quia tría en la Ar gen ti na. 

Es te tex to de su dis cí pu lo Vi cen te Zi to Le ma, au tor de Con ver sa cio nes con En ri que Pi chon Ri viè re (1976), es nues tro ho me na je.



28 Topía REVISTA

PARA RECIBIR
LOS 

CUENTOS DE
CESAR HAZAKI 

ENVIA TU DIRECCION

DE E-MAIL A:

cesar.hazaki@topia.com.ar

“El do lor fí si co es una sen sa ción mo les -
ta de una par te del cuer po, cau sa do por
le sio nes o es ta dos mor bo sos y trans mi -
ti da por los ner vios sen si ti vos al ce re -
bro”.
“Aflic ción, su fri mien to mo ral”.
Es tas son de fi ni cio nes de do lor to ma -
das de un dic cio na rio. Co mo se ve, do -
lor fí si co y aflic ción se ex pli can se pa ra -
da men te.
Des de la pers pec ti va rei chia na, no hay
sen sa ción emo cio nal que no se ma ni -
fies te en el cuer po.
No hay do lo res fí si cos que no ten gan o
ha yan te ni do que ver con sen sa cio nes
emo cio na les.
No siem pre la sen sa ción fí si co-emo cio -
nal es per ci bi da por la per so na pa ra su
in te gra ción y com pren sión.
Reich de sa rro lló su tra ba jo par tien do de
la vi da y su ca rac te rís ti ca fun da men tal,
el mo vi mien to.  
A par tir de es to, ob ser vó en las per so -
nas, có mo ese mo vi mien to vi tal era blo -
quea do, ob tu ra do a la ma ne ra de co ra -
za pro tec to ra y co mo for ma de evi tar el
re gis tro o, tal vez, la ex pre sión de emo -
cio nes que pu die ran po ner en ries go su
se gu ri dad. Ser cas ti ga do, aban do na do,
no que ri do.
Un des cu bri mien to en el cam po de la
bio lo gía con fir ma las hi pó te sis del tra -
ba jo de Reich. En la Uni ver si dad de
Boul der (Co lo ra do), en EE. UU.1, con
un mi cros co pio elec tró ni co de gran ta -
ma ño, se ob ser vó la res pues ta de cé lu -
las vi vien tes que man te nían un mo vi -
mien to re gu lar pul sa to rio. Se vio có mo
es tas pre sen ta ban va ria cio nes, co mo
res pues ta a los cam bios del am bien te
ne ga ti vos a su vi ta li dad: ba jas tem pe ra -
tu ras, pre sen cia de de ter mi na das sus -
tan cias, etc.  Se ob ser vó en ton ces co mo
las cé lu las cam bia ban su for ma, en co -
gién do se, achi cán do se a mo do de pro -
tec ción, dis mi nu yen do la am pli tud pul -
sá til.
Al re tor nar al me dio ori gi nal, re to ma -
ban su for ma y su vi ta li dad.
En una si tua ción ries go sa, fren te a al go
que ame na za la in te gri dad, se pro du ce
un mo vi mien to ins tin ti vo de en co gi -
mien to, de cie rre, de pro tec ción.
Si mul tá nea men te esos cie rres pro du cen
sen sa cio nes emo cio na les re gis tra das o
no por la per so na.
Es ta reac ción pue de ser ob ser va ble a
sim ple vis ta o ape nas per cep ti ble.
Gran des ges tos, o pe que ños cie rres
mus cu la res que su ce den tan fre cuen te -
men te.
Cie rres en la pan za, en el pe cho, en la
gar gan ta, en la man dí bu la... 
Un ejem plo fá cil. Ima gi ne mos una si -
tua ción que ge ne ra mu cho mie do. Hay
una ins pi ra ción brus ca, res pi ra ción agi -
ta da, un cie rre dia frag má ti co, un aprie -
te en la pan za.

¿Y el do lor?

Vol vien do al ejem plo del mi cros co pio.
Di ji mos que re tor nan do la cé lu la al me -
dio ade cua do, re to ma su for ma ori gi -
nal y pul sa li bre men te.
Es to no su ce de si la si tua ción ad ver sa
per sis te. En es te ca so, la cé lu la pier de
su ca pa ci dad de vol ver a su for ma y se
man tie ne vi vien do con ba ja pul sa ción
y ener gía.
Lo mis mo pa sa con los mús cu los. Si la
vi ven cia de ame na za de sa pa re ce, la
res pi ra ción se aquie ta y pro fun di za, los
mús cu los re tor nan a su mo vi mien to
ha bi tual.
Es di fe ren te si los cie rres mus cu la res se
pro du je ron en los pri me ros años de vi -
da a la ma ne ra de co ra za pro tec to ra.
Tam bién cuan do una si tua ción fí si ca y
emo cio nal men te vio len ta se man tie ne
en el tiem po.
Los blo queos mus cu la res en di fe ren tes
par tes del cuer po se gún la his to ria per -
so nal, pue den ser lue go un lu gar de
con trac ción cró ni ca, que re sul ta en una
re duc ción de mo vi mien to, ener gía y
sen ti mien tos en el or ga nis mo.
Se ex pe ri men ta co mo con trac ción o do -
lor.
Do lor fí si co por ex ce so de ten sión o co -
mo avi so que hay al go que se en fer ma.
Se gún las po si bi li da des eco nó mi cas
pe ro tam bién se gún las creen cias, cul -
tu ras y cos tum bres, se bus ca la for ma
de apa ci guar, dis mi nuir o anu lar los
do lo res.

Veo fo tos
- Fo tos de gue rras.  Fo tos de ne nes en la
gue rra.

Chi cos re vi sa dos por sol da -
dos. Chi cos ro dea dos de ca sas
bom bar dea das. Hay ri gi dez en
to do el cuer po. Las ca ras re fle -
jan mie do, an gus tia, tris te za.

- Ne nes y ne nas en fi la con un pla to en
la ma no, es pe ran do su ra ción de co mi da.
Al gu nos llo ran otros pa re cen sin vi da.

Es ta fo to per te ne ce a un cam -
po de pri sio ne ros pe ro se gu ra -
men te pue de re pre sen tar es ce -
nas si mi la res de nues tro
“mun do ci vi li za do”.
Si si guen con vi da, ¿qué re gis -
tros que dan en sus cuer pos?
¿qué mar cas?

Es cri bo pa ra la me mo ria
- Ma sa cre de los pue blos ori gi na rios de
Amé ri ca.
- Ge no ci dio ar me nio.
- Mi llo nes de muer tos en el ho lo caus to
por la ma no de los ase si nos na zis.
- 30 mil de sa pa re ci dos en nues tro país.
Ma sa cre y tor tu ra.
- Ira quíes bom bar dea dos por los in va -
so res.

Leo
“Bom bar deos is rae líes so bre te rri to rio
pa les ti no”.
“Mi si les pa les ti nos so bre po bla ción is -
rae lí”.

El do lor
La ame na za y la tor tu ra pro du cen fuer -
tes ame na zas fí si cas y emo cio na les.
Cuan do el mie do im pi de llo rar o gri tar,
cuan do to da vía hay fuer za pa ra ha cer -
lo, esos im pul sos cas tra dos ge ne ran
fuer tes do lo res en dis tin tas par tes del
cuer po.
Cuan do no hay más fuer zas, cuan do la
re sig na ción y la muer te ga nan en el
cuer po aún vi vo, la per so na se vuel ve
in sen si ble.

Due le la in jus ti cia
- El ase si na to de un maes tro pue de do -
ler en la gar gan ta. Ener gía-emo ción
que que da atra gan ta da y quie re sa lir.
- Las bom bas que ma tan in dis cri mi na -
da men te, caen en co le gios, ca sas, ter mi -
na les de óm ni bus. Due le en el pe cho
que se cie rra. Due le en la pan za, la re -
vuel ve has ta dar ga nas de vo mi tar.
Do lor, pe na, in dig na ción. Due le en el
cuer po por que in dig na en la con cien cia
y la in dig na ción se agi gan ta cuan do no
que da só lo en el pen sa mien to si no que
tie ne cuer po.

Sa be mos de la gran ca pa ci dad hu ma na
pa ra ne gar el do lor. Se lo pue de ta par
con dro gas far ma co ló gi cas o no. Mi ran -
do pa ra otro la do, no es cu chan do, mi -
ran do sin ver, no de ján do se res pi rar.
Tam bién sa be mos que a mu chos no les
due le el do lor de los otros. Al con tra rio,
lo or ga ni zan y pro mue ven, am pa ra dos
en dis cur sos po lí ti cos, eco nó mi cos o re -
li gio sos.
Pa ra esos se res el des pre cio. Su do lor
en el ca so que lo ten gan no con mue ve.
Po der sen tir el do lor, es po der es tar en
con tac to con el su fri mien to pro pio y
aje no. Po der ex pre sar lo y trans for mar -
lo.
Las pa la bras – las ma nos – los can tos –
los pu ños – las mar chas – las ron das –
los gri tos...
Y sí... a pe sar de la fuer te car ga a la que
en ma yor o me nor me di da es ta mos so -
me ti dos, car ga que abier ta o su til men te
nos lle va a ta par el do lor, al so me ti -
mien to y la di so cia ción, a pe sar de
eso… in ten ta mos po ner nues tra ener -
gía vi tal al ser vi cio de la crea ti vi dad,
el com pro mi so y la re sis ten cia. 

Nota

1. Na va rro, Fe de ri co, So ma top si co pa to lo -
gía, Edi to rial SUM MUS, Bra sil, 1996.
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DO LOR 

Mu cho no se po día co nec tar, es ta ba in -
có mo do. Ve nía apu ra do de tan to 
tra ba jar, apu ra do sa lu dó y apu ra do se
pre pa ró (ha bía ol vi da do el jog ging). 
Cuan do co men zó, ya es ta ba pen san do
en lo que te nía que ha cer des pués de
la  clase de trabajo corporal.
Por eso, cuan do la coor di na do ra po -
nien do mú si ca di jo “dé jen se lle var por
los mo vi mien tos, jue guen”, vio su
opor tu ni dad. Se pu so bo ca aba jo y, sin
saber cuán do ni có mo, se sin tió un pá -
ja ro-avión: los bra zos y ma nos bien 
ex ten di das, las pier nas ten sas, so lo el
ple xo ro za ba los ár bo les. Sen tía 
to dos los mús cu los pa ra arri ba, en un
es fuer zo muy agra da ble.
Nun ca ha bía he cho “eso” con sus mús -
cu los. Es ta bi li zó el vue lo apo yan do la 
bar bi lla en la col cho ne ta y echó a vo -
lar: sen tía có mo el vien to mu si cal 
ca len ta ba sus bra zos que se des pla za -
ban des de la ca be za ha cia aba jo y 
vol vían al ras del pi so.
De re pen te un es tam pi do: un ra yo en -

ce gue ce dor cru zó el es pa cio e im pac tó 
di rec ta men te en su hom bro iz quier do.
Una do lo ro sa elec tri ci dad le re co rrió 
el bra zo has ta la pun ta de los de dos.
Con los mo to res de un ala en lla mas 
ate rri zó y des can só.
Des pués, en la des pe di da, le di je ron
que por ahí un mal mo vi mien to le 
pro du jo una con trac tu ra, o tal vez fue -
ra un pro ble ma cer vi cal; él les son rió 
co mo agra de ci do, pe ro mien tras se iba
pen só pa ra sí: “no, fue el ra yo 
maligno”.

Héc tor Fe no glio

“Esen cial: Par tir del cuer po y uti li zar lo 
co mo guía. 

Él es el fe nó me no más 
ri co que per mi te ob ser va cio nes más cla ras.

La creen cia en el cuer po es tá 
me jor fun da da que la creen cia 

en el es pí ri tu”.
Fe de ri co Nietsz che.

EL APU RA DO Y 
EL RA YO MAL DI TO

Quienes estén interesados deben enviar curriculum vitae a
revista@topia.com.ar

La inscripción cierra el 30/09/07. Se citará a una entrevista personal.
Los resultados de la selección se publicarán en Topía revista de

Noviembre de 2007.
Los requisitos para participar se encuentran en www.topia.com.ar

To pía Re vis ta se lec cio na Seis (6) in te re sa dos en
ha cer una pa san tía (año 2008)

en la Clí ni ca de Labor de - Di rec tor: Jean Oury

Pasantías en la Clínica de Laborde
(Valle del Loire, Francia, a dos horas de París)

Du ra ción de 1 a 6 me ses. Alo ja mien to y co mi das en la Clí ni ca y 
acom pa ña mien to y tu to ría en es pa ñol a car go de Lu cia na Vol co. 
Son re qui si tos ni vel bá si co de fran cés, pa go del pa sa je e in te rés 

en la ex pe rien cia.



De re chos Hu ma nos en Ar gen ti na. In -
for me 2007
Cen tro de Es tu dios Le ga les y So cia les
(CELS)
Si glo Vein tiu no Ar gen ti na, 481 pá gi nas

Psi co sis no en ca de na das. Al can ce de la
con cep ción la ca nia na de los fe nó me -
nos ele men ta les pa ra su diag nós ti co
di fe ren cial.  Edi t. Le tra Vi va. 129 pá g.

Del Ser al Ha cer. 
Cur so so bre 

vin cu la ri dad
Isi do ro Be rens tein

Edi to rial Pai dós, 
183 pá gi nas

El au tor reú ne sus
cla ses dic ta das en
cur sos y se mi na rios

que tu vie ron co mo eje te má ti co el con -
cep to de “vín cu lo en tre otros”. Es ta es
una no ción que fue com ple ji zán do se y
des de ha ce al gu nos años tie ne un de sa -
rro llo es pe cí fi co y di fe ren cia do. En con -
so nan cia con ella, han sur gi do ca te go -
rías nue vas a la ho ra de pen sar el psi -
coa ná li sis hoy: en tre otras, el lu gar de la
ex te rio ri dad, el me ca nis mo de la im po -
si ción, la in ter fe ren cia, el jui cio de pre -
sen cia y las re la cio nes de po der co mo
ins ti tu yen tes de la sub je ti vi dad.

La pa sión del 
pi que te ro.

¡Hay que ma tar a
los po bres!

Vi cen te Zi to Le ma
Edi cio nes Pa ta go nia,

122 pá gi nas

A tra vés de una me -
to do lo gía, que el au -

tor de no mi na An tro po lo gía Tea tral Poé -
ti ca y con las ar mas de la poe sía, el tea -
tro, la re fle xión y la in ves ti ga ción abor -
da un te ma que el ar te de hoy, en es pe -
cial el tea tro, po co fre cuen ta: el ase si na -
to de los pi que te ros Da río San ti llán y
Ma xi mi lia no Kos te ki. Es tos fue ron dos
jó ve nes lu cha do res so cia les víc ti mas
del po der en la ma sa cre que se ini cia en
el puen te Puey rre don y cul mi na en la
es ta ción de tren de Ave lla ne da el 26 de
ju lio de 2002. 

Por-Ve ni res de la
me mo ria

Dia na Kor don y 
Lu ci la Edel man

Edi cio nes Ma dres de
Pla za de Ma yo, 187

pá gi nas

La po si bi li dad de un
tra ba jo de in ves ti ga -

ción a tra vés de la Be ca Gug gen heim les
ha per mi ti do a las au to ras la rea li za ción
de es te li bro en el que lo tes ti mo nial
ilus tra las múl ti ples teo ri za cio nes so bre
los te mas tra ta dos. Es te es un li bro ne -
ce sa rio. Ne ce sa rio, por que a par tir de
una im por tan te in ves ti ga ción con hi jos
de pa dres de sa pa re ci dos da cuen ta de
los efec tos en la sub je ti vi dad que se po -
ne en jue go en los fe nó me nos de trans -
mi sión trans ge ne ra cio nal. Ne ce sa rio,
por que es un apor te a la re cu pe ra ción y
re sig ni fi ca ción sim bó li ca de la me mo ria
co lec ti va.

La ca ji ta fe liz.
Un via je mar xis ta
por el ca pi ta lis mo

Se gun da edi ción
Eduar do Sar te lli

Edi cio nes RyR, 
749 pá gi nas

Es cri be Os val do Ba -
yer en el pró lo go:
“Me pa re ce un mag -

ní fi co li bro de es cla re ci mien to. Te ne -
mos aquí un tra ba jo pa ra ha cer mu chos
se mi na rios, por que es tá muy bien es cri -
to, con un len gua je muy cla ro, muy pe -
rio dís ti co, pe ro con ba se cien tí fi ca. To -
do es tá muy bien ex pli ca do, con es ta -
dís ti cas de to das las épo cas. Di ce el au -
tor: ‘Es te es un li bro con tra el sis te ma
ca pi ta lis ta co mo ti po de so cie dad’ y
cum ple esos fi nes. Ade más, una gran
sin ce ri dad: ‘No es es to o aque llo lo que
es ta mal, si no to do’. Es así: yo es tu ve
ha ce po co en Eu ro pa y vol ví asus ta do,
por que el ca pi ta lis mo no avan za si no
to do lo con tra rio, hay ca da vez más
des pe di dos.”

Los con de na dos de
la ciu dad. 

Gue to, pe ri fe rias y
Es ta do

Loïc Wac quant
Si glo Vein tiu no 

Edi to res, 
373 pá gi nas

Mez clan do la ob ser -
va ción de cam po, da tos es ta dís ti cos y
aná li sis his tó ri co, el au tor, so ció lo go y
dis cí pu lo de Bour dieu in tro du ce al lec -
tor en el gue to de Chi ca go y en un ba -
rrio de un su bur bio in dus trial de Pa rís.
En am bos la dos del Atlán ti co des cu bri -
mos la cris ta li za ción de un nue vo ré gi -
men de “mar gi na li dad avan za da” ali -
men ta da por la ines ta bi li dad es truc tu -
ral, el re tro ce so del es ta do so cial y la
con cen tra ción, en dis tri tos des pres ti gia -
dos, de sec to res des pro vis tos de una
len gua com par ti da que les per mi ta for -
jar una iden ti dad co mún y afir mar sus
rei vin di ca cio nes co lec ti vas.   
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Las Palabras 
y los Hechos
RR EE VV II SS TT AA SS   yy   LL II BB RR OO SS   
RR ee cc ii bb ii dd oo ss
RR EE VV II SS TT AA SS

LL II BB RR OO SS

Ver tex. Re vis ta Ar gen ti na de Psi quia -
tría. N° 71, ene ro /fe bre ro de 2007. Pre -
jui cio y es tig ma en la psi quia tría. N° 72,
mar zo/a bril de 2007. Ca li dad de vi da
en sa lud men tal. Dir. Juan C. Stag na ro
e-mail: edi to rial po le mos @po le mos .co m.ar
ww w.e di to rial po le mos .co m.ar

Sub je ti vi dad y Cul tu ra. N° 25, oc tu bre
de 2006, Mé xi co. Alie na ción y psi coa ná -
li sis. Dir.: Ma rio Cam pu za no, En ri que
Guins berg y Mi guel Ma traj.
e-mail: ma traj @cimp si .com  
gb je 1567@co rreo .xo c.uam.mx
www .pla za val des.cpm/syc1/

Sig nos uni ver si ta rios. Re vis ta de la
Uni ver si dad del Sal va dor.
Már ge nes y re pre sen ta cio nes so cia les.
Año XXIV, nú me ro 42, 2005.
Di rec to ra: Prof. Hay deé I. Nie to
e-mail: uds-sig @sal va do r.e du.ar

Cues tio nan do des de el mar xis mo 
N° 3, se tiem bre de 2006.
Staff: Juan Fu nes y Sol Ba jar.
e-mail: se cre ta ria de ge ne roy cla se @ya -
hoo .co m.ar - ww w.en cla ve ro ja.or g.ar

Po lí ti cas de la me mo ria. Anua rio de in -
ves ti ga ción del Cen tro de Do cu men ta -
ción e In ves ti ga ción de la Cul tu ra de Iz -
quier da en la Ar gen ti na (CE DIN CI).
Nú me ro 6/7, ve ra no 2006/2007.
e-mail: in for mes @ce din ci.org
www .ce din ci.org

Ra zón y Re vo lu ción. Teo ría-His to ria-
Po lí ti ca. Es una pu bli ca ción del Cen tro
de Es tu dios e In ves ti ga cio nes en Cien -
cias So cia les (CEICS). 
N° 15, 1er. se mes tre de 2006. Dos sier:
las cau sas de la de rro ta, mar zo 1976.
N° 16, 2do. se mes tre de 2006. De ba tes
so bre las ten den cias de la eco no mía ca -
pi ta lis ta. Con se jo edi to rial: Eduar do
Sar te lli, Ste lla Gre nat, Ma ri na Ka bat, 
Fa bián Ha ra ri y Juan Korn blihtt.
e-mail: re vis ta @ra zon y re vo lu cio n.or g.ar
www .ra zony re vo lu cio n.or g.ar

El Aro mo. Pe rió di co cul tu ral pi que te -
ro. Año V, Nú me ro 36, ma yo-ju nio de
2007. Edi tor res pon sa ble: Fa bián Ha ra ri.
ela ro mo @ra zony re vo lu ció n.org
www .ra zony re vo lu cio n.or g.ar

Ín di ce. Re vis ta de cien cias so cia les.
DAIA / Cen tro de Es tu dios So cia les.
Año 37, N°24, An ti se mi tis mo. La vi gen -
cia de un vie jo pre jui cio y su im pac to en
la cul tu ra. Coor di na dor: Ma rio Fe fer -
baum. e-mail: ces @daia.or g.ar

Alt hus ser, el in fi ni to adiós
Emi lio de Ípo la
Si glo Vein tiu no Edi to res, 235 pá gi nas

El bri llo de lo inú til
Sil via Bols ter, Cin tia Ini, Clau dia Le ren -
zet ti y otros. Edi t. Le tra Vi va, 191 pá g.

Freud Fi ló so fo. Des de el Ent wurfy de
1895, a la Me tap si co lo gía y
La gue rra y muer te de 1915
Emi lia no Del Cam po
Edi to rial Le tra Vi va, 176 pá gi nas

Va lo ra ción mé di co le gal del da ño psí -
qui co
Da niel Ale jan dro Na va rro
Edi to rial Tiem po Sur, 171 pá gi nas

Mi en se ñan za
Jac ques La can

Edi to rial Pai dós, 
146 pá gi nas

Es te ter cer li bro de
las “Pa ra do jas de
La can” rea gru pa
tres con fe ren cias
iné di tas en un so lo

vo lu men. Se tra ta de: 1°) “Lu gar, ori gen
y fin de mi en se ñan za”, en el Vi na tier,
en Lyon, asi lo fun da do ba jo la Mo nar -
quía de ju lio. A la con fe ren cia si gue un
diá lo go con el fi ló so fo Henry Mal di ney.
2°) “Mi en se ñan za, su na tu ra le za y sus
fi nes”, en Bur deos, pa ra in ter nos de psi -
quia tría. 3°) “En ton ces, ha brán es cu cha -
do a La can”, en la Fa cul tad de Me di ci -
na de Es tra bur go. El tí tu lo es tá to ma do
del co mien zo de la con fe ren cia.   

El re creo de la 
in fan cia. 

Ar gu men tos pa ra
otro co mien zo

Eduar do S. Bus te lo
Si glo Vei tiu no 

Edi to res, 
197 pá gi nas

La in fan cia co mo
otro co mien zo es la cues tión ma yor y
cru cial que un pro yec to abier to al fu tu -
ro de be re sol ver pa ra anun ciar la li ber -
tad des de el na ci mien to, el prin ci pio y
la ini cia ción de la vi da. En es te alum -
bra mien to, la pri me ra se ñal pre su po ne
que la vi da emer gen te re pre sen ta una
rup tu ra y tam bién la po si bi li dad de una
dis con ti nui dad ra di cal con lo exis ten te.
Si es ta sig ni fi ca ción de la in fan cia pue -
de ser sos te ni da po lí ti ca men te, ello im -
pli ca pen sar en el re-creo de la in fan cia,
en la in fan cia en su di men sión eman ci -
pa do ra.

De so cu pa dos en 
la ru ta. 

Di bu jos con 
pro gra ma

Nancy Sar te lli
Edi cio nes RyR, 

126 pá gi nas

Es cri be Luis Fe li pe
Noé en el pró lo go:

“Nancy Sar te lli es una mi li tan te y tam -
bién una ar tis ta: pin to ra, pa ra más pre -
ci sión. 
O sea, co mo per so na es una pin to ra mi -
li tan te y una mi li tan te pin to ra. Se re sis -
te a un di vor cio en tre am bos as pec tos.
Co mo lo for mu la en la in tro duc ción a
es te li bro de di bu jos, se re sis te a una es -
ci sión en tre ar te y lu cha, a caer en la
con tra dic ción de que pin tar no sig ni fi -
que mi li tar, o li mi tar se a ser me ro ‘ani -
ma dor de fies tas’, pa ra atraer fu tu ros
mi li tan tes.”

Psi coa na lis tas de
ni ños. 

La ver da de ra 
his to ria

4- Fran coi se Dol to y
Maud Man no ni

Edi to rial Le tra Vi va,
139 pá gi nas

El cé le bre afo ris mo
de La can “No me imi ten, ha gan lo que
yo ha go”, fue an ti ci pa do y sos te ni do
tem pra na men te por Fran coi se Dol to y
Maud Man no ni, las gran des pro ta go -
nis tas de es te cuar to li bro de la se rie.
Sin em bar go, los tex tos fun dan tes del
aná li sis de ni ños la ca nia no, los que per -
mi ten afir mar que el psi coa ná li sis con
ni ños es “uno” con el psi coa ná li sis, han
su fri do un bo rra mien to que se tra du ce
ac tual men te en una sin to má ti ca fal ta de
in te rés por esas au to ras y por otras co -
mo Jean Aubry, Ro si ne Le fort y Gi net te
Raim bault.

LIC. MONICA 
GROISMAN

CLÍNICA DE LA

TENSIÓN

CUERPO - PSICOANÁLISIS

Asistencia Individual
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pro gra ma de es tu dios pa ra la for ma ción
de un ana lis ta, ade más de su ex pe rien cia
per so nal del aná li sis, aún es tá por crear -
se. De be ría in cluir las cien cias del es pí ri -
tu, la psi co lo gía, la his to ria de la ci vi li za -
ción, la so cio lo gía, la ana to mía, la bio lo -
gía, la his to ria de la evo lu ción, etc. En
de fi ni ti va, una só li da cul tu ra ge ne ral
que per mi ta de sa rro llar un ri gu ro so es -
pí ri tu crí ti co.

To pía: ¿Qué en se ñan zas po de mos en -
con trar en Freud an te la si tua ción ac tual
del psi coa ná li sis?

Re né Ma jor: Sin que ha ya mos po di do
pen sar en ha cer to da la his to ria del mo -
vi mien to psi coa na lí ti co, es tan do la vi da
de Freud es tre cha men te uni da a la de
sus pri me ros dis cí pu los y a una or ga ni -
za ción, a una po lí ti ca del psi coa ná li sis
que se ins ta la fren te a la in cre du li dad y a
la opo si ción que sus ci ta el re co no ci mien -
to de las fuer zas in cons cien tes de la vi da
psí qui ca, es evi den te que el es tu dio de
los orí ge nes del psi coa ná li sis echa vi va
luz so bre las con se cuen cias de la his to -
ria. Que Freud se equi vo que res pec to de
Jung al ver en él a un he re de ro que pu -
die ra ser vir a la ex pan sión de la nue va
cien cia fue ra del cír cu lo res trin gi do de
los pri me ros dis cí pu los, que pue da ser
ilus tra do por Fe renc zi acer ca de la “pa to -
lo gía de las aso cia cio nes” en la crea ción
de la IPA aun que de sa pro ba ba la téc ni ca
ac ti va de su vie jo ami go, o que Jo nes, su
fu tu ro bió gra fo, se quie ra guar dián, no
siem pre con fia ble, de la or to do xia, to do
eso ha brá de ja do hue llas que re sur gen
en la his to ria de hoy. En aque llos, en par -
ti cu lar, que sa tis fa cien do su ape ti to de

To pía: ¿Qué lo lle vó a es cri bir una nue va
bio gra fía ana lí ti ca y po lí ti ca so bre
Freud?

Re né Ma jor: A fi nes del año 2005 la edi -
to rial Ga lli mard pu bli có una nue va co lec -
ción de bio gra fías de es cri to res, pin to res,
mú si cos, fi ló so fos. De sea ron en ton ces
que en el 2006, pa ra el 150 ani ver sa rio de
su na ci mien to, sa lie ra una bio gra fía de
Freud. Si he mos acep ta do esa apues ta es
por que des de ha ce tiem po nos pa re cía
que las im por tan tes bio gra fías ya exis -
ten tes (en par ti cu lar las de Er nest Jo nes o
de Pe ter Gay) da ban po ca cuen ta, en el
re la to que ha cían de la vi da y la obra de
Freud, de lo que el mé to do freu dia no ha -
bía cam bia do ra di cal men te en la es cri tu -
ra de la his to ria y en la mis ma es cri tu ra
de la pro pia his to ria de Freud. Que ría -
mos mos trar de en tra da có mo la no ción
de re troac ti vi dad (après coup), si tua da en
el co ra zón mis mo del des cu bri mien to
del in cons cien te, im po nía otra con for ma -
ción del re la to, una tem po ra li dad dis tin -
ta que ya no po día se guir la acos tum bra -
da cro no lo gía li neal si no que más bien se
veía obli ga da a to mar en cuen ta la im -
pron ta de los re cuer dos, las hue llas que
ellos de jan y su ar chi vo en la psi quis. To -
mar en cuen ta, en su ma, un tiem po del
ver bo, el fu tu ro an te rior. El otro as pec to
que he mos que ri do su bra yar es la im por -
tan cia po lí ti ca del psi coa ná li sis co mo po -
lí ti ca de li be ra ción, no de las pul sio nes y
de los ins tin tos, co mo de ma sia do se ten -
dió a de cir en ra di cal con tra dic ción con
la obra freu dia na, si no po lí ti ca de li be ra -
ción de las tra bas que apri sio nan: a sí
mis mo, al otro, al mun do. La apa ri ción
del Li bro ne gro del psi coa ná li sis nos pa re -
cía ade más me re cer una res pues ta de
fon do, con sis ten te en mos trar có mo la vi -
da y la obra de Freud se guían mo les tan -
do en su mo gra do a to dos los mer ca de -
res de fe li ci dad ba ra ta. Nos pa re ció por
otro la do im por tan te su bra yar has ta qué
pun to Freud ha bía mos tra do una lu ci dez
po lí ti ca sin igual en su aná li sis de los fe -
nó me nos de ma sas co mo el bol che vis mo
o el na zis mo, en su bús que da de las raí -
ces del an ti se mi tis mo, en sus crí ti cas
fren te al avan ce de los na cio na lis mos y
sus re ser vas res pec to del sio nis mo. Es
por eso que nues tra bio gra fía co mien za

con una evo ca ción del úl ti mo li bro que
Freud es cri bie ra, Moi sés y la re li gión mo -
no teís ta, pa ra ter mi nar con el es tu dio de
ese mis mo tex to tes ta men to, de una ca vi -
la ción de lo po lí ti co. El pen sa mien to
freu dia no no cons tru ye un sis te ma po lí -
ti co. Ana li za, de cons tru ye las for ma cio -
nes so cia les y po lí ti cas to man do en cuen -
ta la vio len cia fun da men tal pues ta en ac -
ción por la pul sión de po der (la Be mäch -
ti gungs trieb), que tie ne la ca pa ci dad de
po ner a su ser vi cio tan to a las pul sio nes se -
xua les co mo a las pul sio nes des truc ti vas.

To pía: ¿Có mo re vi sar crí ti ca men te la his -
to ria del mo vi mien to psi coa na lí ti co?

Re né Ma jor: El psi coa ná li sis hoy, cual -
quie ra sea el país en el que se ejer za, es tá
con fron ta do des de el ex te rior a la cues -
tión de la iden ti dad del psi coa na lis ta:
iden ti dad in ve ri fi ca ble, es ta tu to in de fi ni -
ble, ca pa ci ta ción que no ofre ce nin gu na
ga ran tía. Con una le gi ti mi dad que só lo
se con quis ta des de un fon do de ile gi ti mi -
dad. Freud siem pre abo gó a fa vor de una
po lí ti ca de lais sez fai re (en fran cés en el
tex to) y ha ar gu men ta do és to de te ni da -
men te, co mo una cues tión de prin ci pios.
Freud la em pren dió en pri mer lu gar con -
tra la me di ci na, pa ra mos trar que no so -
la men te cier tos mé di cos se apo ya ban en
la au to ri dad de su tí tu lo pa ra ejer cer el
aná li sis sin te ner la ne ce sa ria com pe ten -
cia, si no que es des de ella, la me di ci na,
que lle ga la preo cu pa ción “te ra péu ti ca”,
pues ta siem pre en pri mer pla no. La cu ra -
ción, des de el pun to de vis ta mé di co, es
la res ti tu ción a un es ta do an te rior con si -
de ra do co mo sa no. Na da más opues to
pues a la ex pe rien cia del psi coa ná li sis,
en el que son las mo di fi ca cio nes que in -
ter vie nen so bre el pa sa do las que cam -
bian el pre sen te. Freud siem pre ha brá
rei vin di ca do el de re cho del psi coa ná li sis
a no es tar so me ti do a otro sa ber cons ti -
tuí do, co mo tam po co a la re li gión, a una
ideo lo gía o a un po der de Es ta do. En el
post fa cio a ¿Pue den los le gos ejer cer el aná -
li sis? Freud in sis te una vez más so bre el
he cho de que el psi coa ná li sis pre sen ta
una si tua ción por com ple to iné di ta, pa ra
la cual to das las for ma cio nes son ina de -
cua das. Es por ello que, en ese mis mo
tex to, in sis te so bre el he cho de que el
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po der te ra péu ti co, se des ve lan por bus -
car efi ca cia a cos ta de aban do nar el ri gor
que es tá al ser vi cio de la au to no mía del
su je to.
Más pe sa das aún en cuan to a sus con se -
cuen cias se rán las po si cio nes adop ta das
por Jo nes en 1933 cuan do la So cie dad
Psi coa na lí ti ca Ale ma na se se pa ra de los
ana lis tas ju díos pa ra acep tar las im po si -
cio nes del ré gi men na zi y ad he rir a los
ob je ti vos del Gö ring Ins ti tu te y cuan do,
vein te años más tar de, Jo nes en vía a Río,
co mo ana lis ta di dác ti co a Wer ner Kem -
per, que ha bía acep ta do esa com po nen -
da. Bien co no ce mos las con se cuen cias.
En lo que con cier ne al mé to do his to rio -
grá fi co mis mo, mos tra mos las con se -
cuen cias de la fá bu la in ven ta da por Jo -
nes pa ra dar cuen ta del fun da men tal
des cu bri mien to de la trans fe ren cia: atri -
bu yen do Jo nes a la pa cien te de Breuer el
ha ber de sa rro lla do un em ba ra zo fan tas -
ma más bien que una fan ta sía de em ba -
ra zo. Guia do más por sus pro pias fan ta -
sías que por la ver dad ma te rial, nues tro
his to ria dor cho ca rá más ade lan te con las
in ves ti ga cio nes que res ta ble cen una rea -
li dad muy dis tin ta, pe ro ha brá de ja do el
flan co abier to a la co rrien te re vi sio nis ta
es ta dou ni den se que, so bre la ba se del re -
la to de Jo nes, tra ta rá al psi coa ná li sis de
fa bu la ción echán do le di rec ta men te la
cul pa a Freud en lu gar de al his to ria dor.
La re vo lu ción freu dia na ha trans for ma -
do al uni ver so de pen sa mien to en el cual
es ta mos in mer sos. To dos so mos he re de -
ros de Freud, lo que ra mos o no, lo se pa -
mos o no. Los de trac to res, tan to co mo
los más fie les de fen so res, es tán di ver sa -
men te ocu pa dos por esa he ren cia 
que asu men o que re cha zan.

La edi to rial To pía re cien te men te ha pu bli ca do Freud, una bio gra fía po lí ti ca, de Re né Ma jor y Chan tal Ta la grand. Re né Ma jor es un
psi coa na lis ta fran cés au tor de va rios en sa yos, en tre los cua les po de mos ci tar, La can avec De rri da (La can con De rri da) y La Dé mo -
cra tie en Cruau té (La De mo cra cia en Cruel dad). Ha si do di rec tor del pro gra ma en el Co le gio In ter na cio nal de Fi lo so fía y pre si de
en la ac tua li dad la So cie dad In ter na cio nal de His to ria de la Psi quia tría y del Psi coa ná li sis. Tam bién fue con vo can te de los Es ta dos
Ge ne ra les del psi coa ná li sis. Da da la im por tan cia de es te tex to con si de ra mos ne ce sa rio pre gun tar le so bre las ca rac te rís ti cas de es ta
nue va bio gra fía so bre Freud. En tre otras cues tio nes se ña la que: “he mos que ri do su bra yar la im por tan cia po lí ti ca del psi coa ná li -
sis co mo po lí ti ca de li be ra ción, no de las pul sio nes y de los ins tin tos, co mo de ma sia do se ten dió a de cir en ra di cal con tra dic ción
con la obra freu dia na, si no po lí ti ca de li be ra ción de las tra bas que apri sio nan: a sí mis mo, al otro, al mun do. La apa ri ción del Li -
bro ne gro del psi coa ná li sis nos pa re cía ade más me re cer una res pues ta de fon do, con sis ten te en mos trar có mo la vi da y la obra de
Freud se guían mo les tan do en su mo gra do a to dos los mer ca de res de fe li ci dad ba ra ta.”

En tre vis ta a Re né Ma jor

Un día cual quie ra, hoy por ejem plo, al
Ne gro Fon ta na rro sa se le ocu rri rá mo -
rir se. Sí, lo ha rá sin es tri den cias y con
hu mil dad en su Ro sa rio pri mor dial y
úni ca, vi nien do del Cai ro, tra tan do de
to mar se con hu mor el des pla zar se en
si lla de rue das des de el bar ha cia su ca -
sa. Los ve ci nos que lo ven pa sar no apli -
ca rán nin gún man to de pie dad so bre su
si tua ción ac tual. Lo aman de ma sia do
co mo pa ra no per do nar le es tas fla que -
zas del cuer po, la de bi li dad de su en fer -
me dad, sin du da de sean que el Ne gro
du re pa ra siem pre. Co mo ha ce cual -
quier hin cha da con su ído lo.
Qui zás a Fon ta na rro sa hoy se le ol vi de
el gol de Poy y se de cuen ta. Ven drá a
su ca be za una pro me sa no co mu ni ca da
pe ro la ten te y efec ti va. Al go así co mo:
“El día que me ol vi de el go la zo de Cen -
tral en la can cha de Ri ver, cre po ahí
mis mo”. Co mo si tu vie se que ex pli cár -
se lo me jor, si gue: “¿Qué es la vi da sin
esos enor mes mo men tos de fe li ci dad
abra za do en tre la mul ti tud au ria zul? Si
hu bo un lu gar y un mo men to pa ra mo -
rir se en es ta do de glo ria fue ese día, en
el ins tan te pos te rior a esa obra de ar te,
en me dio de la ava lan cha de mi les de
ca na llas que gri tan de sa fo ra da men te el
gol del cam peo na to. En tre esos cuer pos
fre né ti cos que co rren des con tro la dos y
no de jan de le vi tar ha cia el sol, mo rir se
hu bie se si do un ac to de jus ti cia ab so lu -
ta. Si un hin cha de Cen tral se ol vi da de

es to no es jus to que si ga ti ran do de la
cuer da, lle gó el mo men to de plan tar”.
Mien tras em pu ja las rue das de su ac -
tual do mi ci lio, va re cor dan do ins tan -
cias inol vi da bles pa ra se guir gam be -
tean do es te do lo ro so pre sen te. Ayer no -
más se le des pin tó de la me mo ria un
en cuen tro con Se rrat. Y hoy se di rá bas -
ta al no sa ber dón de se le es con dió, en
esa me mo ria eva nes cen te y es qui va, el
gol de Poy. Pa ra col mo los pi bes del ba -
rrio no es tán ju gan do un pi ca do con la
pe lo ta de go ma en la puer ta de su ca sa.
Tam po co el jo ven de la ca sa ve ci na le
hin cha rá las bo las con con sul tas so bre
el di se ño de la re vis ta de la mur ga, co -
sas que qui zás lo po drían dis traer por
un mo men to de su in de cli na ble pro me -
sa. Ese día, que pue de ser hoy, que no
ha rá mu cho frío y que tam po co ne va rá
en la Chi ca go ar gen ti na, el Ne gro sen ci -
llo y hu mil de pe ro to zu do se mue re.
Vas a ver que el gua cho se em pa ca y lo
ha ce, ya sa be mos que nun ca va a de jar
una pro me sa en la pa ra da del re nun cio.
Sin de cir le na da a na die. An tes de su bir
a su ca sa, en la puer ta no más. Co mo pi -
be de ba rrio se que da mi ran do fi jo la
bal do sa don de re cuer da ha ber ti ra do el
úl ti mo ca ño. Vas a ver. Y el hi jo de pu ta
ni si quie ra se des pe di rá de na die. Vas a
ver, acor da te, un día co mo hoy. 
Chau Ne gro. 

Cé sar Ha za ki

Se fue...



por eso que el pro pó si to fi nal de es te en -
sa yo se en ca mi na a sen tar las ba ses pa ra
la pro duc ción de una her me néu ti ca de la
ima gen ci ne ma to grá fi ca. No se rá ta rea
fá cil pues, co mo ve re mos, la ima gen no
go zó de un tra ta mien to es pe cí fi co por
par te de la her me néu ti ca fi lo só fi ca, pa ra
no de cir que fue ca si com ple ta men te ig -
no ra da. 
En el ini cio de la par te III ha re mos un
bre ve hin ca pié en las ra zo nes que hi cie -
ron que la ima gen no fue se ob je to de la
her me néu ti ca tra di cio nal y de una pra -
xis in ter pre ta ti va es pe cí fi ca. Ello im pli ca
ha cer una re vi sión de los pre su pues tos
que lle va ron, si no a la ex clu sión com ple -
ta, a la mar gi na ción de la ima gen en la
tra di ción fi lo só fi ca her me néu ti ca, cen -
tra da con ex clu si vi dad en el tex to es cri -
to. En se gun do lu gar, la ta rea se rá re co -
no cer qué cla se de sig no es la ima gen ci -
ne ma to grá fi ca y por qué po de mos con si -
de rar que un film es «tex to» en sen ti do
emi nen te, ra zón por lo cual po de mos in -
cluir lo en los do mi nios de la her me néu -
ti ca y re mon tar los lí mi tes que ella mis -
ma se ha im pues to en re la ción con la
ima gen. Fi nal men te, ha bre mos de su ge -
rir al gu nos li nea mien tos pa ra la ela bo ra -
ción de una her me néu ti ca del ci ne con
vis tas a la iden ti fi ca ción y com pren sión
de los di fe ren tes es tra tos de sig ni fi ca -
ción, des de los más su per fi cia les a los
más pro fun dos, pre sen tes en un tex to fíl -
mi co.
A fin de pre ci sar los lí mi tes y al can ce de
nues tro tra ba jo co rres pon de ha cer una
con si de ra ción pre li mi nar: al re fe rir nos al
film y no al ci ne es ta mos des ta can do que
nues tro es tu dio no se va a re fe rir al ci ne
co mo ins ti tu ción, in dus tria y he cho so -
cio cul tu ral mul ti di men sio nal (po lí ti co,
eco nó mi co, tec no ló gi co) ni a to da la
cons te la ción de he chos que lo cir cun dan
(el ri tual so cial de asis ten cia, el es pa cio
de pro yec ción, etc.) si no al tex to sig ni fi -
can te en cues tión, es de cir, a lo ci ne ma to -
grá fi co co mo dis cur so de li mi ta do con
una fuer te con den sa ción de sig ni fi ca dos
so cia les, cul tu ra les, fi lo só fi cos y psi co ló -
gi cos, con for me con la pre ci sa ca rac -
te ri za ción de C. Metz (1971).
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cer lo, la to ta li dad. Re cal ca mos así la im -
por tan cia de in te grar los apor tes de una
cul tu ra cen tra da emi nen te men te en lo
vi sual con el ejer ci cio del pen sa mien to
re fle xi vo. El éxi to y la ex ten sión al can za -
da por los me dios au dio vi sua les y la
con co mi tan te di fi cul tad pa ra pro ce sar la
ri que za po ten cial de ese ma te rial, de -
man da en trar en una re la ción crí ti ca y
me di ta ti va con la ima gen ci ne ma to grá fi -
ca. Eso sig ni fi ca re co no cer el po ten cial
de la fi lo so fía pa ra des ci frar, in ter pre tar
y exa mi nar las po si bi li da des na rra ti vas
y dis cur si vas de esos len gua jes par ti cu -
la res. Lo mis mo po de mos de cir en re la -
ción al psi coa ná li sis, que se pre sen ta, al
de cir de Ri coeur (2002, 2003), no só lo co -
mo una se mán ti ca del de seo si no tam -
bién co mo una exé ge sis de la cul tu ra.
Em pe ña do en el des ci fra mien to del sue -
ño co mo mi to lo gía pri va da del dur mien -
te y del mi to co mo el sue ño des pier to de
los pue blos, y ani ma do por una pro fun -
da «vo lun tad de es cu cha», su ta rea es,
pre ci sa men te, la de de sen mas ca rar, tra -
du cir, com pren der, re co lec tar y res tau rar
sen ti do/s, ya sea que se ha llen en el tex -
to de un sue ño, un sín to ma, un ri to, un
mi to o una obra de ar te.
El pun to de par ti da con sis ti rá en ton ces
en pre sen tar di ver sos mo dos de abor dar
el ma te rial fíl mi co pa ra la pre sen ta ción y
de sa rro llo de ideas fi lo só fi cas, pa ra la
cons truc ción de sig ni fi ca dos o pa ra la
ela bo ra ción cons cien te de sue ños co lec ti -
vos (Par te II). Al mis mo tiem po sos te ne -
mos que, in de pen dien te men te de su en -
fo que, esas es tra te gias su po nen la pues -
ta en ejer ci cio de un mé to do de lec tu ra,
de un mo do de abor dar la tex tua li dad.
No hay ac ce so al sen ti do o al sig ni fi ca do
si no es por una prác ti ca efec ti va de com -
pren sión. Y esa com pren sión es tá me dia -
da por la in ter pre ta ción, al ma ma ter de la
her me néu ti ca. Ya sea el tex to de un fi ló -
so fo, de un di rec tor de ci ne, de un es cri -
tor o de un in ter lo cu tor oca sio nal, de lo
que se tra ta es que el ‘otro’ nos di ga al go,
re co no cien do en ello que en to da com -
pren sión se jue ga tam bién la po si bi li dad
de cons truir una co mu ni dad, es to es, de
pro du cir un diá lo go con la al te ri dad. Es
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La edi to rial y la re vis ta To pía quie re agra -
de cer a to dos los que par ti ci pa ron del 1er
Con cur so in ter na cio nal To pía li bro de
en sa yo. Fue ron mu chos los tra ba jos que
lle ga ron no só lo de nues tro país si no de
otros lu ga res co mo Uru guay, Bra sil, Es -
pa ña, Ve ne zue la, Chi le, Mé xi co y Cos ta
Ri ca. La ca li dad de los mis mos lle vó a
que el ju ra do tu vie ra una ar dua ta rea de
se lec ción. A con ti nua ción trans cri bi mos
el Dic tá men del ju ra do com pues to por:
Dra. Gi lou Gar cía Rei no so, Dr. León Ro -
zitch ner y Dr. Juan Car los Vol no vich:

“El Ju ra do agra de ce a la Edi to rial To pía la
de sig na ción al tiem po que ce le bra la ini -
cia ti va de con vo car a un Pre mio que, sin
du da, con tri bui rá a vi sua li zar una pro -
duc ción teó ri ca que cir cu la si len cio sa;
ex pe rien cias que dan cuen ta de un psi -
coa ná li sis tra ba ja do por -y tra ba jan do
con- las otras dis ci pli nas pa ra in ten tar
res pon der al tex to y al con tex to his tó ri -
co-so cial que nos de sa fía.
Por una vez, asu mir el ar duo tra ba jo de
se lec cio nar bue nos tra ba jos, la sa tis fac -
ción de en con trar nos con en sa yos que,
ca da uno por di fe ren tes mé ri tos, de be ría
re ci bir un pre mio, an tes que una for ma -
li dad ha si do una gra ta rea li dad. Sal vo
aque llos tra ba jos que al no cum plir con
las ba ses del Con cur so fue ron des car ta -
dos, los de más dan cuen ta de una ma sa
crí ti ca sig ni fi ca ti va y aus pi cio sa. Al to -
mar en cuen ta la per ti nen cia de los te mas
abor da dos, la ma ne ra ori gi nal y bien
fun da men ta da del en fo que, y la es cri tu -
ra, por una ni mi dad he mos de ci di do
otor gar el:
Pri mer pre mio: “Ci ne, Fi lo so fía y psi coa -
ná li sis: ha cia una her me néu ti ca de la ima -
gen-mo vi mien to” de Ma ría Jo sé Ros si (Je -
re mías).
Pri me ra men ción: “El om bli go de la es ce -
na. Con si de ra cio nes so bre la pre sen cia en la
clí ni ca psi coa na lí ti ca” de En ri que Lof fre da
(Nau pu lio).

Se gun da men ción: “Los mun dos po si bles
de la Es cue la. In fan cia, Pe da go gía y Di ver si -
dad” de Eduar do de La Ve ga (Flo ren ti no
Ari za).
En Ci ne, Fi lo so fía y Psi coa ná li sis: ha cia
una Her me néu ti ca de la Ima gen-Mo vi -
mien to
de Ma ría Jo sé Ros si, “Je re mías” cons tru -
ye un tex to ri gu ro so acer ca de la ima gen,
ar ti cu lan do de ma ne ra cla ra, pre ci sa y
con sis ten te los len gua jes que ex pli can al
su je to y a la re cep ción. Con una be lla es -
cri tu ra “Je re mías” tran si ta por un uni -
ver so don de la her me néu ti ca y la se mió -
ti ca dis pu tan su lu gar pa ra dar cuen ta de
có mo la fi lo so fía y el psi coa ná li sis trans -
for man al ci ne, y có mo trans for ma el ci -
ne a la cul tu ra.” 

El tex to de Ma ría Jo sé Ros si fue edi ta do
por la edi to rial To pía con el tí tu lo 
El Ci ne co mo Tex to. Una Her me néu ti ca
de la ima gen-mo vi mien to. 
A con ti nua ción trans cri bi mos un frag -
men to.

Ya se tra te de en con trar la idea en la ima -
gen o de, in ver sa men te, in ves tir las ideas
con imá ge nes, el acer ca mien to del ci ne a
la fi lo so fía y al psi coa ná li sis (y vi ce ver sa)
re plan tea el vín cu lo en tre lo sen si ble y lo
in te li gi ble, el con cep to y la apa rien cia, lo
par ti cu lar y lo uni ver sal. En es te sen ti do,
Ba diou (2004, p. 45) con si de ra que el ci ne
“es ca paz de mos trar la me ta fí si ca”. La
gran ta rea he cha po si ble por el ci ne es “la
sín te sis de lo sen si ble y lo in te li gi ble”. Es
por eso que, ha bi da cuen ta de su im por -
tan cia pa ra la cul tu ra, y le jos de con si de -
rar lo un me ro pro duc to pa ra con su mo
ma si vo, el pre sen te en sa yo se pro po ne
in te grar ci ne, fi lo so fía y psi coa ná li sis. La
atá vi ca re ti cen cia del fi ló so fo ca pi tu la
fren te a la con tun den cia con que se im -
po ne el ci ne que, pe se a la frag men ta ción
rei nan te, pien sa y pos tu la, co mo qui zá
nin gún otro gé ne ro ar tís ti co pue de ha -

1er. Con cur so In ter na cio nal
To pía Li bro de En sa yo

ti ci pan tes tor cer si acier tan con las ac ti -
tu des adap ta ti vas co rrec tas. 
La “trans pa ren cia de la ex clu sión me -
diá ti ca” in di ca ex pli car con se su dez y
en for ma ex haus ti va las ra zo nes o pe ca -
dos que co me tió el que que da afue ra.
Las que de ben ser acep ta dos por el que
de be rá to mar sus pe ta tes y mar char. Se
lo echa por que no me re ce es tar en esa
co mu ni dad. Es un per de dor er go un
ina dap ta do so cial.

El mun do y su re la ción con la in jus ti -
cia so cial: Una de las pre gun tas que ca -
be ha cer se, en el con tex to mun dial de
se gre ga ción, su per po bla ción y de sem -
pleo cre cien te, es ¿por qué mu chas so -
cie da des de dis tin tas par tes del mun do
re cha za ron la in jus ti cia y la ex clu sión
so cial en otros mo men tos his tó ri cos y
hoy asu men es tos cos tos so cia les sin la
me nor di fi cul tad?
C. De jours, en La Ba na li za ción de la In jus -
ti cia So cial, di ce: “En 1980, fren te a la cre -
cien te cri sis del em pleo, los ana lis tas
po lí ti cos fran ce ses pre veían que el nú -
me ro de de so cu pa dos no po dría to le rar
un ín di ce del 4% de la po bla ción eco nó -
mi ca men te ac ti va sin que sur gie se una
cri sis po lí ti ca de en ver ga du ra, con dis -
tur bios so cia les y mo vi mien tos de ca -
rác ter in su rrec cio nal ca pa ces de de ses -
ta bi li zar al Es ta do y la so cie dad en su
con jun to. Ocu rría, en esos años, lo mis -
mo en Ja pón: los ana lis tas po lí ti cos pre -
veían que la so cie dad ja po ne sa no po -
dría asi mi lar, ni po lí ti ca ni so cial men te,
una ta sa de de sem pleo su pe rior al
4%”.1
Los fran ce ses, co mo la ma yo ría de las
so cie da des del de no mi na do Pri mer
Mun do pue den so por tar hoy sin gra ves

con flic tos un 13% o más de su po bla -
ción de so cu pa da. Si gue De jours: “Hay
en Fran cia un cam bio cua li ta ti vo de to -
da la so cie dad en su con jun to que im -
pli ca una ate nua ción de las reac cio nes
de in dig na ción, có le ra y la jus ti cia. Ate -
nua ción pa ra le la al sur gi mien to de
reac cio nes de re ser va, du da y per ple ji -
dad o fran ca in di fe ren cia, jun to con una
to le ran cia co lec ti va a la inac ción y una
re sig na ción fren te a la in jus ti cia y al su -
fri mien to del otro”.2
Co mo ve mos el pro ble ma del de sem -
pleo y la can ti dad de per so nas que que -
dan fue ra del sis te ma es tan gra ve y tan
acu cian te que re co rre el mun do de ca bo
a ra bo. Los po de res pre pa ran a la gen te
pa ra la acep ta ción de las gra vo sas con -
di cio nes so cia les en que vi vi mos.

Ve la da de ga la: Vea mos un ejem plo pa -
ra dig má ti co: la ve la da de ga la de Gran
Her ma no. His tó ri ca men te un ti po de
reu nión de las cla ses do mi nan tes, que
re tro trae a lu ga res ex clu si vos y de se lec -
ti vo ac ce so. Las mis mas ro pas que aún
se usan pa ra ese ti po de reu nión di cen a
las cla ras de la rai gam bre aris to crá ti ca
de la no che: smo king, frac los hom bres,
ves ti dos lar gos ex clu si va men te rea li za -
dos pa ra esa reu nión, las mu je res. Mu -
cho bri llo y ri que za al ser vi cio de la
mis ma, tan to en los cuer pos co mo en el
lu gar que ocu rre el su ce so. La fies ta era
a puer tas ce rra das y lo que allí ocu rría
só lo era co no ci do por los par ti ci pan tes. 
En es ta fe ria de va ni da des la “chus ma”,
es to es el pue blo, só lo po día ver en trar
o sa lir a los ele gi dos de ta les even tos.
Co men tar quién en tra ba con quién, ad -
mi rar sus ro pas, pei na dos, jo yas, etc.
To mar par ti do por al gu no o re cha zar a
otro. 
Re co gien do esa tra di ción aris to crá ti ca,
cuan do se de cre ta la par ti da de uno de

los par ti ci pan tes,  se pu bli ci ta co mo
una ve la da de ga la. El te le vi den te que
por mail o por te lé fo no ex clu ye a al -
guien se cree un par tí ci pe más de la
mis ma, así el pro ce so de iden ti fi ca ción
ha rea li za do to do el ca mi no que el po -
der de sea. Es una más de las bue nas
per so nas que  par ti ci pa ac ti va men te en
se guir ade lan te con un mun do di vi di do
en tre ex clui dos e in clui dos. Ha ce cam -
pa ña por aque llo de: “per te ne cer tie ne
sus pri vi le gios”. Es de cir, es coop ta do
por la ideo lo gía del po de ro so. Vo tan do
con ma yor pa sión que en una elec ción
de di pu ta dos, más allá de a quién eli ja,
es tá iden ti fi ca da con un mo de lo que ba -
na li za la ex clu sión so cial. 
Es po si ble que la mis ma per so na des -
pués des crea de la ma ne ra en que los
po lí ti cos lle van ade lan te la fun ción pú -
bli ca, que tam bién se pa y lo di ga a los
cua tro vien tos que la ma yo ría de ellos
son la dro nes, pe ro lo que no pue de re -
co no cer es que la se duc ción del po de ro -
so ya es tá den tro de sus de seos y ac cio -
nes. Se ha iden ti fi ca do con el agre sor,
por vía del en tre te ni mien to. La se duc -
ción y la con se cuen te ma ni pu la ción han
rea li za do su ta rea pa ra que acep te las
re glas del jue go, que le per mi ti rá ba na -
li zar la in jus ti cia so cial y acep tar la ca da
vez más. De es te cir cui to sub je ti vo se
su ma rán vo lun ta des pa ra que la so cie -
dad ci vil se in cli ne ha cia la acep ta ción
cre cien te de la re sig na ción. 
Pa ra fra sean do a De juors de ci mos que
es tos pro gra mas son una pre pa ra ción
psi co ló gi ca pa ra so por tar la in fe li ci dad
y tie nen por ob je to co la bo rar en anu lar
cual quier ac ción con tes ta ria.

Ju gar a ser el ver du go del que se “ga nó
su eje cu ción”, es ha cer se car go de la ba -
na li za ción del mal, eje de to das las po lí -
ti cas del dar wi nis mo so cial que nos so -

me te, es de cir, re sol ver sin do lor, ni in -
dig na ción cuán ta gen te en el mun do de -
be que dar afue ra de la dis tri bu ción de
bie nes ma te ria les y sim bó li cos.  
Así vuel ve un re ma nen te de la es ce na
del cas ti go pú bli co, aque llos cuer pos su -
pli cia dos que tan pro fun da men te ana li -
za ron Ba tai lle y Fou cault y que ha bían
de sa pa re ci do de la es ce na pú bli ca en el
si glo XIX. Vuel ven co mo la ve la da de
ga la pa ra dar rai gam bre a me tá fo ras de
la ex clu sión y la ne ce sa ria ba na li za ción
de la gra ve dad de la mis ma pa ra acep -
tar la. 
Con la caí da del mu ro de Ber lín se fes te -
jó la ex pan sión del sis te ma de mo crá ti co.
Hoy ve mos que las mu ra llas se ex tien -
den por di ver sas par tes del mun do:
EE.UU. an te Mé xi co, Is rael con tra los
pa les ti nos, Bra sil en la fron te ra con Pa -
ra guay; tam bién que las for mas de ex -
clu sión y se gre ga ción han cre ci do de
ma ne ra in sos pe cha da. Con se cuen te -
men te con lo an te rior han cre ci do el eli -
tis mo y el pen sa mien to re li gio so.
Las au dien cias que vo tan en la ve la da
de ga la co la bo ran en el au ge del so me ti -
mien to, se iden ti fi can con el agre sor cre -
yen do así que son par te de los po de ro -
sos y ac túan las ra zo nes del ex ter mi nio.
La ma yo ría de los te le vi den tes son tan
pres cin di bles co mo los ex pul sa dos, por
el mo men to son só lo una ne ce si dad re la -
ti va pa ra el po der. Có mo siem pre su ce -
de en la his to ria lle ga rá el mo men to en
que se es can da li za rán pre gun tán do se
có mo su ce dió aque llo que lle va di rec to a
lo si nies tro.

1. De jours, Ch ris top he, La Ba na li za ción de
la in jus ti cia so cial, To pía Edi to rial, Bue nos
Ai res, 2006. 

2.  Idem. an te rior.
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El es pec ta dor de ayer a hoy: El pro gra -
ma Gran Her ma no se re pi te con si mi lar
éxi to en to do el mun do. Si en con tra mos
un pa trón pre do mi nan te que per mi ta
ex pli car por qué es tan in te re san te pa ra
au dien cias de di ver sas ex trac cio nes de
cla se y paí ses, qui zá po da mos ayu dar a
de sen tra ñar las iden ti fi ca cio nes que los
mass me dia pro du cen pa ra la cap tu ra
sub je ti va. Se tra ta de com pren der có mo
las po lí ti cas de se duc ción que los me -
dios de co mu ni ca ción lle van ade lan te
po nen en mo vi mien to, en el en tre te ni -
mien to, fe nó me nos ma si vos que son
par te de las po lí ti cas neo li be ra les. 
Las trans for ma cio nes tec no lo gías hi cie -
ron po si ble que los es pec ta do res ha yan
de ja do atrás la fa mo sa pa si vi dad an te
la pan ta lla que do mi nó la ini cial cul tu -
ra te le vi si va, hoy la mi tad de la po bla -
ción mun dial tie ne te le fo nía mó vil. Son
par ti ci pan tes in te rac ti vos y par te ne ce -
sa ria en es tas pro duc cio nes me diá ti cas:
en vían mails, MSN por sus ce lu la res,
ha cen cam pa ña por uno u otro can di -
da to, de jan men sa jes en los con tes ta do -
res te le fó ni cos de las ra dios, uti li zan in -
ter net, etc. La ve lo ci dad e in me dia tez de
la co mu ni ca ción ne ce si ta que el es pec -
ta dor sea un ac tor de re par to im pres -
cin di ble de los me dia.

Re tro ce da mos un po co: En los no ven ta
el neo li be ra lis mo ne ce si ta ba una ciu da -
da nía que fue ra acep tan do el des gua za -
mien to del es ta do y los ín di ces de de so -
cu pa ción en alar man te au men to que
ven drían. Se tra ta ba de pre pa rar a los
ciu da da nos pa ra que no se in dig na ran
an te la de si gual dad cre cien te. El mie do
a la de so cu pa ción fue el eje del so me ti -
mien to so cial. 
La te le vi sión apor tó lo su yo pa ra es te
pro yec to. Mien tras los pa dres eran ga -
na dos por Gron do na y Neus tadt, hu bo
una pro pues ta di ri gi da es pe cial men te a
los jó ve nes: los pro gra mas de los do -
min gos a la no che de Ti ne lli y Per go li -
ni. To man do a los blop pers -tam bién una
mo da mun dial por aquél en ton ces- y la
mú si ca co mo eje de los pro gra mas pa ra
ado les cen tes. El ob je ti vo de los mis mos
era que los jó ve nes acep ta ran y dis fru -
ta ran con un hu mor que só lo era una
ex pan sión sin lí mi te del sa dis mo di ri gi -
do con tra el dé bil. Pa ra el po der era ne -
ce sa rio, en el en tre te ni mien to ma si vo,
ha cer hin ca pié en un ti po de hu mor cu -
ya rei te ra ción per ma nen te era rea li zar
una ce la da a un ino cen te y pro pi nar le
un cas ti go del que la víc ti ma no sa bía
por qué le era ases ta do. La trai ción de -
bía ser lle va ba ade lan te por ami gos. Es
de cir ha bía un co rre la to en tre di cha
pro gra ma ción y el pro ce so neo li be ral
que pro pug na ba la rup tu ra de to do ti -
po de la zo so li da rio pa ra rea li zar, sin
cos to, la ex clu sión so cial que el ca pi ta -
lis mo ne ce si ta ba. Ya no era cues tión de
afir mar en sin to nía con el po der: “Al go
ha brán he cho”, si no de reír se de la des -
gra cia aje na. “Es una jo da pa ra Ti ne lli”,
fue la fra se pa ra dig má ti ca que jus ti fi ca -

ba la cruel dad más te rri ble, di ri gi da ha -
cia una so la per so na y que con te nía
den tro de sí los ha bi tua les es te reo ti pos
del ma chis mo. Con ese pla fond, el me -
ne mis mo com ple tó el tra ba jo que la
dic ta du ra ha bía de ja do sin ter mi nar, lo
que a la luz de los he chos pos te rio res
po de mos de no mi nar la se gun da olea da
neo li be ral.

El for ma to G. H.: go za de gran sa lud
en to do el mun do. Es ob vio que esos
pro gra mas gi ran en tor no al eje in clu -
sió n/ex clu sión, los par ti ci pan tes son
vo ta dos pa ra po der que dar den tro de
los mis mos y/o sa lir ex pul sa do ha cia el
os tra cis mo. Vea mos otros ejem plos: en
un pro gra ma que ha ce eje en la gor du -
ra y su tra ta mien to, es ne ce sa rio adel -
ga zar, se ma na a se ma na, pa ra per ma -
ne cer en el pro gra ma. Si no ocu rre el
par ti ci pan te que da afue ra. De lo mis mo
se tra ta en aque llos pro gra mas don de
los con vo ca dos brin dan sus afa nes pa ra
con se guir pa re ja. A los fa mo sos tam -
bién les to ca su par te: se de di can a bai -
lar y son tam bién in clui dos co mo ven -
ce do res o mue ren en la con tien da. Su -
sa na Gi mé nez  ha de cla ra do que por
cua tro mi llo nes de dó la res y un ba ño
ex clu si vo pa ra mu je res par ti ci pa ría de
la fa mo sa ca sa de la te le vi sión. 
El sec tor más me diá ti co y per so na lis ta
del mo vi mien to pi que te ro (Raúl Cas -
tells, Ni na Pe lo so) par ti ci pa en Bai lan do
por un Sue ño co mo pa ra rea fir mar que
el for ma to G. H. to do lo  pue de. Por si
es to fue ra po co, en una far sa de un so -
lo pro gra ma -un seu do rea lity que bus -
ca ba la pro mo ción de un pro duc to-, va -
rios ac to res si mu la ron es tar ne ce si ta dos
de un trans plan te de ri ñón y com pi tie -
ron por uno que iba a de jar una mu jer
mo ri bun da, la que ob via men te era ju ra -
do del mis mo. La mis ma bro ma de
grue so ca li bre nos in di ca que lo peor de
G. H. to da vía no ha lle ga do.
Es de cir que en el or be, se ma na a se ma -
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so bre vi vir y son los se lec cio na dos de su
ge ne ra ción”. Una cla ra di vi sión en tre
win ners and lo sers, que es ta ble ce co mo
pre mio la in clu sión so cial pa ra los pri -
me ros y la de sa pa ri ción de la vi da co -
mu ni ta ria de los se gun dos. Los adap ta -
dos e in clui dos son el vo to ca li fi ca do de
los con ser va do res, son los que cuen tan
e im por tan, el res to si de sa pa re cen (o
son de sa pa re ci dos) me jor. En es pe cial
si po nen en cues tión la in jus ti cia. Ac -
ción que el es ta do nun ca des car ta si de
im po ner se se tra ta: el ge ne ral De lle pia -
ne de cía en 1919: “Los he chos de la Se -
ma na Trá gi ca po dían ha ber se evi ta do
ha cien do de sa pa re cer uno por uno a
los ca be ci llas, sin nin gún arres to le gal”.
La de sa pa ri ción del com pa ñe ro Ju lio
Ló pez es una do lo ro sa afir ma ción de la
mis ma ló gi ca. 

Vo to y con su mo: Po de mos pre gun tar -
nos qué ha ce el pú bli co cuan do asu me
un rol pro ta gó ni co en la ex clu sión, có -
mo ac túa cuan do  le “ba ja el pul gar” a
una per so na y de ci de que de be ser ex -
pul sa da. La pri me ra cues tión es que
eso que se lla ma vo to lo cons ti tu ye co -
mo con su mi dor, de be pa gar por su
elec ción. De su bol si llo sa le di ne ro
pa ra se guir par ti ci pan do y en gro sar el
ar ca del ga na dor úl ti mo de las su ce si -
vas ex clu sio nes, en su sub je ti vi dad se
dan iden ti fi ca cio nes que lo lle van a
ser par te del pro yec to. Pri me ro: hay un
aden tro y un afue ra. El que sa le se rá
por sus pro pias di fi cul ta des o li mi ta cio -
nes. Un si mu la cro de fu si la mien to que
el con su mi dor-vo tan te rea li za con pa -
sión: es tás fue ra y yo, en tre mu chos mi -
les, lo de ci do. El es pec ta dor y el ju ra do
de in di vi duos que ex pul san a las per so -
nas tras for man el dra ma de la ex clu -
sión so cial en una or da lía, una aven tu -
ra que de pen de de ca da uno de los par -

na, mi llo nes de per so nas to man par ti do
pa ra ex cluir a al guien de al gún even to
te le vi si vo. No hay ma ne ra de ne gar lo
evi den te: Big Brot her se ex tien de a rit mo
ver ti gi no so y le gus ta a mi llo nes de per -
so nas en to do el mun do. 
Lo que se di ce un ne go cio bri llan te al
que mi llo nes de te le vi den tes res pon den
con in te rés y que pro pug na una iden ti -
fi ca ción con el mo de lo so cial im pe ran -
te. Po de mos de cir que el eje in clu sió -
n/ex clu sión lle gó pa ra que dar se y que
las au dien cias no son de nin gu na ma -
ne ra si len cio sas al res pec to, da do que
se es fuer zan en se guir par ti ci pan do. 
Se in sis te en que el dis cur so po lí ti co ha
de caí do, ya que el mis mo no pro du ce
los efec tos aglu ti nan tes y apa sio na dos
de los ciu da da nos. Co mo con se cuen cia
de lo an te rior se afir ma que hay un di -
vor cio en tre los po lí ti cos y la po bla ción. 
Sin em bar go la acep ta ción de la ideo lo -
gía pre do mi nan te no se es ta ble ce so la -
men te de ma ne ra di rec ta, mu chas ve ces
las pro pues tas me diá ti cas, so bre to do
esas que ha cen es ta llar pa sio nes ma si -
vas son las que ha blan pa ra y por los
po de ro sos. Nos ha cen ver lo que ne ce -
si tan im po ner en el día a día en la cul -
tu ra del so me ti mien to.

Dar wi nis mo so cial: Lle ga el mo men to
de pre gun tar se de qué ha bla mos cuan -
do ana li za mos los exi to sos G. H. que
ha cen eje en el par in clu sió n/ex clu sión
de sus par ti ci pan tes. Po nen en evi den -
cia, con ab so lu ta trans pa ren cia, el “dar -
wi nis mo so cial” con el que el po der as -
pi ra a so me ter a ex clui dos y ame na zar a
los in clui dos. El mo de lo so cial se ha ce
en tre te ni mien to ma si vo.  
Es te pro yec to de la su per vi ven cia del
más ap to abre va en las ideas de Malt -
hus y He bert Spen cer, és te úl ti mo, en el
si glo XIX, di jo: “Me li mi to a de sa rro llar
las opi nio nes del se ñor Dar win re la cio -
na das con la ra za hu ma na. Só lo aque -
llos que pro gre san lle gan fi nal men te a
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