
AÑO XX - NÚMERO 58 - ABRIL - JULIO 2010 - $ 12
www.topia.com.ar

REVISTA PSICOANÁLISIS
SOCIEDAD

CULTURA

I.S.S.N. 1666-2083

Locuras
Actuales

Locuras
Actuales

ÁREA CORPORAL

HÉCTOR FREIRE

SEPARATA DEBATES EN 
SALUD MENTAL
Lo peor está por venir: 
el DSM-V
Las 19 peores 
sugerencias del DSM-V
ALLEN FRANCES

TOPIA EN LA CLÍNICA
CONTRATRANSFERENCIA Y 
SUBJETIVIDAD DEL ANALISTA
Alejandro Vainer

EDITORIAL

El cuerpo locura de 
superficie
ELINA MATOSO

Avatar: la “simulación
hechicera” de la técnica

COMO TRABAJA CON… UNA
CRISIS PSICÓTICA
Héctor Fenoglio - Claudia Huergo

REFLEXIONES ÉTICAS 
ACERCA DE CROMAÑÓN
Juan Carlos Volnovich

ANTE UNA SOCIEDAD ADICTA
Y CORRUPTA
Juan Pundik

LA LOCURA DEL/LA 
PSICOTERAPEUTA
Jorge Horacio Raíces 
Montero

UN DISPOSITIVO DE 
ABORDAJE DE LAS 
ADICCIONES
Carlos Barzani

ADORNO: LA VIGENCIA DE 
UN PLANTEO CRÍTICO
Fernando Ramírez

ARGENTINA DEL BICENTENARIO: EL PODER EN EL
CAMPO DE LA SALUD MENTAL. Enrique Carpintero



SU MA RIO:

Registro Nacional de la Propiedad Intelectual Nº
769222. I.S.S.N.1666-2083. Las opiniones expresadas en
los artículos firmados son responsabilidad de sus
autores y no necesariamente coinciden con la de los
miembros de la redacción. Se permite la reproducción
total o parcial con la autorización correspondiente.

Los títulos de tapa son responsabilidad de los editores.

Año XX - Nº 58  ABRIL  2010 
DI REC TOR
En ri que Luis Car pin te ro
COOR DI NA DOR GE NE RAL
Ale jan dro Vai ner
COOR DI NA DOR INS TI TU CIO NAL
Cé sar Ha za ki
ASE SO RA AREA COR PO RAL
Ali cia Li po vetzky 
AR TE Y DIA GRA MA CION
Víc tor Ma cri / Diego Macri
CON SE JO DE RE DAC CION
Su sa na To po ro si/Héc tor Frei re  
Al fre do Caei ro/ Susana Ragatke/ Carlos Barzani
Alicia Lipovetzky
Corrección: Mario Hernandez

CON SE JO DE ASE SO RES
Mi guel Va yo
Gi lou Gar cía Rei no so
Juan Car los Vol no vich
Ho ra cio Gon zá lez
Mo ni ka Arre don do
Al fre do Gran de
An gel Ro drí guez Kauth (San Luis)
Colaboradores:
Angelina Uzín Olleros (Entre Ríos)
Claudia Huergo (Córdoba)
Olga Roschovsky (Uru guay)
Luciana Volco (Francia)
Coordinación Foro Topía:
Angel Barraco / Carlos Barzani

DIS TRI BU CION CAP. FEDERAL:
DISTRIRED
INTERIOR: Dist. AUSTRAL DE PUBLIC. S.A.
IMPRESO EN SU IMPRES
TOPIA INTERNET
Andrés Carpintero 
(Diseño y programación)

PROPIETARIOS Y EDITORES  
de Topía revista
Enrique Luis Carpintero
César Hazaki / Alejandro Vainer

EDITORES  asociados
Alfredo Caeiro, Susana Toporosi, Héctor Freire,
Susana Ragatke, Carlos Barzani.

IN FOR MA CION Y SUS CRIP CIO NES
TEL.: 4802-5434//4326-4611
4551-2250
Co rreo elec tró ni co: revista @topia.com.ar
IN TER NET: Ho me Pa ge: 
www .to pia .co m.ar

CO RRES PON DEN CIA
Juan Ma ría Gu tié rrez 3809  3º A
(1425) Ca pi tal Fe de ral

Es ta mos atra ve san do tiem pos com ple -
jos. El go bier no y la opo si ción de los
par ti dos re pre sen ta dos en el Con gre so
Na cio nal dis cu ten ha ce me ses pa ra di ri -
mir con que di ne ro se pa ga a los acree -
do res de la deu da ex ter na. Su úni co in -
te rés con sis te en rea li zar es tra te gias pa -
ra po si cio nar se en las pró xi mas elec cio -
nes pre si den cia les. Es to ha lle va do a
que se pos ter ga ran in ver sio nes en áreas
ne ce sa rias pa ra la ma yo ría de la po bla -
ción. Una de ellas es la sa lud. El de te -
rio ro del sis te ma pú bli co de sa lud es
evi den te co mo lo de mues tran las pro -
tes tas rea li za das por pro fe sio na les y
tra ba ja do res en nues tra ciu dad y en di -
fe ren tes pro vin cias.      
La im por tan cia de es te te ma nos lle va a
de di car le es te es pa cio a nues tra Se pa ra -
ta. La cual la ex ten di mos a ocho pá gi -
nas. Allí, en su ar tí cu lo edi to rial, En ri -
que Car pin te ro brin da a los lec to res un
pa no ra ma de la his to ria y la ac tua li dad
del cam po de la Sa lud Men tal. Al ha cer
un ex haus ti vo re co rri do pa ra de ve lar el
po der en el cam po de Sa lud Men tal se
plan tea el ob je ti vo de apor tar a “un im -
pres cin di ble de ba te, en es te año que se
ce le bra el Bi cen te na rio, pa ra mo di fi car
un sis te ma de Sa lud Men tal que no res -
pon de a las ne ce si da des del con jun to
de la po bla ción.” Pa ra com ple tar es te
aná li sis pu bli ca mos un im por tan te tex -
to de Allen Fran ces so bre los pri me ros
avan ces del DSM-V  don de acla ra qué
es lo que se vie ne des de la psi quia tría:
una pan de mia de nue vos tras tor nos
men ta les pa ra ex ten der el mer ca do de
los la bo ra to rios. Su au tor, je fe del equi -
po que rea li zó el DSM-IV y del de par ta -
men to de Psi quia tría de la Uni ver si dad
de Du ke, de sa rro lla “las 19 peo res su ge -
ren cias del DSM-V” en las que se van a
apo yar lo que de no mi na mos la con tra -
rre for ma psi quiá tri ca. En el mis mo sen -
ti do, com ple men tan el ho ri zon te Juan
Pun dik so bre la cues tión de las adic cio -
nes y Su sa na To po ro si acer ca de las lu -
chas en Sa lud Men tal en nues tro país. 
El Dos sier de es te nú me ro es pe cial lo
de di ca mos a “Lo cu ras ac tua les” pa ra
mos trar no só lo el fun cio na mien to de
nues tro psi quis mo, si no tam bién el de
nues tra so cie dad.  En el mis mo el lec tor
en con tra rá un am plio abor da je de las
di ver sas lo cu ras que pue blan nues tras
sub je ti vi da des: las re fle xio nes de Juan
Car los Vol no vich so bre la ma sa cre de
Cro ma ñón; Su sa na Mauer y Noe mí
May so bre las au to le sio nes en la piel de
los ado les cen tes; Dia na Mils tein in te -

rro ga la cues tión de la vio len cia es co lar;
Mar ce lo Per cia avan za so bre “los can sa -
dos, los ago ta dos y los ex haus tos”; Gre -
go rio Ka zi so bre la lo cu ra de la su pues -
ta ra cio na li dad del ca pi ta lis mo de ayer
y hoy; Car los D. Pé rez avan za so bre lo -
cu ra y nor ma li dad; Jor ge Ho ra cio Raí -
ces Mon te ro acer ca de la lo cu ra de los
te ra peu tas; Eli na Ma to so, des de el área
cor po ral, in ves ti ga las pa to lo gías de la
ima gen cor po ral de la ac tua li dad. 
To pía en la Clí ni ca ter mi na la re no va ción
ini cia da en el nú me ro an te rior. Se inau -
gu ra la sec ción “Có mo tra ba ja con…”,
que per mi te ver có mo tra ba jan dos psi -
coa na lis tas en cues tio nes es pe cí fi cas.
Es te nú me ro es tá de di ca do a las cri sis
psi có ti cas con los apor tes de Héc tor Fe -
no glio y Clau dia Huer go. Por otro la do
Ale jan dro Vai ner re vi sa y avan za un
con cep to po lé mi co de ca pi tal im por tan -
cia en la clí ni ca: la con tra trans fe ren cia.
Fi nal men te Car los Bar za ni mues tra el
dis po si ti vo de tra ba jo en adic cio nes. 
Y mu cho más en es te nú me ro es pe cial.
Fer nan do Ra mí rez ana li za los plan teos
so bre psi coa ná li sis y mar xis mo de
Theo dor W. Ador no. Héc tor Frei re po ne
su mi ra da en la “si mu la ción he chi ce ra”
de los efec tos es pe cia les, a raíz del
“neo ba rro co” film Ava tar. Cé sar Ha za -
ki, nos da un ade lan to de su nue vo li bro
El cuer po Me diá ti co. En ese tex to, ti tu la -
do Kid Po ker,  ana li za aque llo que nos
mues tra la no ve dad del pó ker por in -
ter net. Y en la sec ción “Dar al Blan co”
en con tra mos la in tro duc ción de He ri dos
co ra zo nes. Vul ne ra bi li dad co ro na ria en va -
ro nes y mu je res, de Dé bo ra Ta jer.
Con es te nú me ro es pe cial ini cia mos el
año XX de To pía Re vis ta. No es cier to
que siem pre “vein te años no es na da”.
Vein te años es mu cho pa ra una re vis ta
que apos tó y si gue apos tan do a un pen -
sa mien to crí ti co en el que el psi coa ná li -
sis se en cuen tra con la ac tua li dad de
nues tra cul tu ra. Es te año ce le bra re mos
es tos vein te años de di ver sas ma ne ras.
Pa ra em pe zar, un nú me ro es pe cial y
una me sa: “Vein te años de la re vis ta To -
pía. Los úl ti mos diez años del si glo XX
y los pri me ros diez del si glo XXI”, que
con ta rá con la pre sen cia de Juan Car los
Vol no vich, Eduar do Pav lovsky y En ri -
que Car pin te ro. Se rá el miér co les 9 de
ju nio a las 20:00 hs. en el Tea tro del Pue -
blo, Dia go nal Nor te 943. 
Los es pe ra mos.

En ri que Car pin te ro, Ce sar Ha za ki y
Ale jan dro Vai ner

NOTA DE LOS 
EDITORES

Los editores se reservan los derechos de los
artículos publicados.

To pía se acer ca bas tan te a un con cep to que uti li zo en mi prác ti ca ins ti tu cio nal co mo psi coa na lis ta. En cier ta
for ma, es una re de fi ni ción “mo der na” de la Uto pía. Por que la uto pía re de fi ni da así, mo der na men te, no es un
no lu gar, si no que es lo con tra rio de la re ne ga ción. La re ne ga ción es ne gar una rea li dad so cial en la que se es -
tá in mer so, o ne gar las ca rac te rís ti cas de es ta rea li dad so cial, y ne gar que se nie ga. Es to tie ne un ejem plo exal -
ta do y pa ra dig má ti co en to da la épo ca de la re pre sión in te gral don de pre ci sa men te, lo que se bus ca ba era que
la gen te ne ga ra las si tua cio nes si nies tras que es ta ban acon te cien do... Es ta de fi ni ción mo der na de uto pía, no
so la men te tie ne la fuer za clá si ca de la uto pía, de pro po ner se una ins tan cia dis tin ta, si no que es en fun ción de
una co sa muy tó pi ca: ne gar se a acep tar aque llas co sas que nie gan la rea li dad.                 Fernando Ulloa
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El 28 de di ciem bre de 2009 se rea li zó el Tri -
bu nal Éti co con vo ca do por Fa mi lia res, So -
bre vi vien tes y Ami gos de las Víc ti mas de
Cro ma ñón. El au tor fue Ju ra do de di cho
Tri bu nal y re dac tó el si guien te tex to pa ra
di cha oca sión. 

És te -el mío- es un ale ga to que no pre -
ten de ob je ti vi dad al gu na y que, abra -
zan do ar gu men tos éti cos, se ha nu tri do
de la in dig na ción y del do lor.
Del do lor que me pro du cen las pi bas y
los pi bes que mu rie ron allí; del do lor
por las pi bas y los pi bes que se sal va ron
pe ro que da ron he ri dos pa ra siem pre;
del do lor com par ti do con los fa mi lia res,
ami gos y ami gas que ya nun ca vol ve -
rán a ser co mo eran an tes. 
Es te ale ga to, que na da tie ne de neu tral,
es tá pen sa do des de el su fri mien to, des -
de ese sen ti mien to en tra ña ble, ver da de -
ro, que aho ga y se ha ce nu do en la gar -
gan ta... y que me in te rro ga así: el pa de -
cer que inun da con lá gri mas el ros tro, el
des ga rrón es pas mó di co que nos arra sa
¿es ta rá al ser vi cio de la cap tu ra sim bó -
li ca del he cho trau má ti co o só lo ser vi rá
pa ra blo quear el re co no ci mien to de las
cau sas que pro du je ron el es pan to, ga -
ran ti zan do así su per ma nen cia y su re -
pe ti ción?  

De cía del do lor y de la in dig na ción. De
la in dig na ción que me ha bi ta. Me re fie -
ro a esa ira in de te ni ble que dis pa ra la
in jus ti cia; alu do aquí a esa fu ria in so -
por ta ble pro vo ca da an te el obs ce no
ejer ci cio de la cruel dad... quie ro de cir:
ese vol cán en erup ción que se reac ti va
cuan do pre sen cia mos el agra vio abu si -
vo a nues tras hi jas y a nues tros hi jos, a
lo más sa gra do que te ne mos ¿se rá la
fuer za ne ce sa ria que con tri bui rá a cam -
biar ra di cal men te el or den de las co sas,
o só lo apor ta rá al re fuer zo de lo ins ti -
tui do de mo do tal que, muy a lo Lam -
pe du sa, al go cam bie pa ra que to do si ga
igual?
En de fi ni ti va ¿có mo va a ci ca tri zar la
he ri da que Cro ma ñon abrió en la tra ma
so cial, en la vi da ur ba na? ¿So bre qué
mar cas se pro du jo es te nue vo trau ma -
tis mo? ¿Cuál es la lla ga ex pues ta que
re ci bió el gol pe? 
Es te ale ga to par cial afir ma sin he si tar
que no hu bo in cen dio, ni si nies tro, ni
ac ci den te, ni tra ge dia evi ta ble, ni ca tás -
tro fe na tu ral. 
Ma sa cre. 
El 30 de Di ciem bre del 2004 ca si dos -
cien tos ni ños, ado les cen tes y al gu nos
adul tos fue ron ma sa cra dos en la ciu dad
de Bue nos Ai res.  
De la ma sa cre de Cro ma ñon no fue ron
res pon sa bles las víc ti mas. Esas pi bas y
esos pi bes no se me re cían ese des ti no.
Se gu ra men te quie nes fue ron ma sa cra -
dos no eran san tos, se gu ra men te ga ran -

ti za ban par cial men te su per ma nen cia
en es te mun do a tra vés de iden ti fi ca cio -
nes mor tí fe ras con re pre sen ta cio nes au -
to des truc ti vas ofre ci das por el po der -
eso que Freud nos en se ñó a re co no cer
co mo sen ti mien to de cul pa in cons cien -
te-, pe ro en úl ti ma ins tan cia eran pi bas
y pi bes a quie nes el Ca pi ta lis mo ha bía
des po ja do de ca si to do y que só lo de -
fen dían su de re cho a un lu gar en es te
mun do, aun que só lo fue ra un lu gar pe -
que ñi to, re si dual, un lu gar en la mú si -
ca, un es pa cio de ale gría. Por lo vis to
esa pre ten sión fue con si de ra da co mo
una “he re jía”, un “sa cri le gio” que de bía
ser cas ti ga do.   
De los cul pa bles de la ma sa cre se en car -
ga rá la Jus ti cia y, ya que se tra ta aquí de
una pers pec ti va éti ca, yo só lo alu di ré a
los res pon sa bles. Y lo ha go así por que
la res pon sa bi li dad, esa pa la bra ba nal,
esa no ción que alu de al de ber su bor di -
na do a una mo ral, es el fun da men to de
la cons truc ción sub je ti va. La res pon sa -
bi li dad es, co mo ca te go ría teó ri ca, el
fun da men to de la cons truc ción sub je ti -
va pe ro, jus ta men te, por lo que no es en
su acep ción con ven cio nal. No, co mo
de ber, ni si quie ra por su pro xi mi dad a
la cul pa -al re sul ta do en mi con cien cia
por las fal tas rea les o ima gi na rias que
pu de ha ber co me ti do- si no co mo exi -
gen cia que el otro me im po ne con su
des va li mien to a pe sar de que esa pre ca -
rie dad na da ten ga que ver con mi go: ni
me con cier na, ni sea asun to mío. 
Co mo de la res pon sa bi li dad se tra ta, si
Cro ma ñón que da ra clau su ra do por el
do lor y la in dig na ción fren te a la im -
pru den cia de los pi bes, al de sem pe ño
de em pre sa rios ines cru pu lo sos, a la
irres pon sa bi li dad de ins pec to res co -
rrup tos o a la ine fi ca cia de los po lí ti cos
de tur no que ad mi nis tran el área; si
Cro ma ñón que da ra así, li mi ta do a las
me di das de con trol so bre las dis co te cas
y a san cio nar a los lo ca les que no cum -
plen con las nor mas de se gu ri dad; si
Cro ma ñón que da ra así, “re pa ra do”,
ocul to de trás de me di das ju di cia les
aun que és ta vez no ha gan con ce sio nes
y se apli ca ran con to do el pe so de la
Ley, na da de lo pa de ci do ha brá ser vi do
pa ra acer car nos a las cau sas que lo pro -
du je ron, na da de ese su fri mien to ha brá
apor ta do a la ta rea de des mon tar el
com pul si vo ri tual de un sis te ma que re -
cla ma per ma nen te men te víc ti mas sa cri -
fi cia les, ofren das hu ma nas, pa ra per pe -
tuar se. Y, por lo tan to, só lo con tri bui ría
a so bre car gar la mo chi la del pa tri mo nio
mor tí fe ro que les de ja mos a las nue vas
ge ne ra cio nes.    
En cam bio, si Cro ma ñón pu die ra ver se
co mo la pun ta de un ice berg, una mí ni -
ma par te que sa le a la luz y da cuen ta
de esa enor me ma sa su mer gi da; si Cro -
ma ñón se ins cri bie ra co mo lo que es:
só lo al gu nas mo ne das hu ma nas del
mons truo so pre cio que el pro yec to neo -
li be ral le im po ne a la Na ción y al mun -
do, en ton ces, tal vez, al go de la fuer za
ins ti tu yen te (por no de cir, re vo lu cio na -
ria) que el do lor y la in dig na ción fo go -
nean pu die ra po ner se al ser vi cio de la
re sis ten cia a la “glo ba li za ción”; al go del
do lor y de la in dig na ción in di vi dual
pu die ra con fluir en el es pa cio co lec ti vo
pa ra cons truir un pro yec to po lí ti co que
no se re duz ca a re cla mar y a pro tes tar

por lo que nos pa sa y/o a con sen tir con
la que se nos vie ne. Al go del do lor y de
la in dig na ción in di vi dual po dría di ri -
gir se ha cia esa po lí ti ca de ex clu sión so -
cial; jó ve nes que tie nen que mo rir pa ra
que el sis te ma fun cio ne. Po lí ti ca pa ra la
cual las ma sa cres, an tes que ac ci den tes
des gra cia dos pro duc to de una fa lla en
el sis te ma, son par te ne ce sa ria y esen -
cial. Po lí ti ca que triun fa con las ma sa -
cres. 
Quie nes ins cri ben a Cro ma ñón co mo
una ano ma lía en el sis te ma han per di do
de vis ta que el Ca pi ta lis mo cuan do fun -
cio na, fun cio na así. Quie nes ha blan de
co rrup ción con tri bu yen a man te ner la
ilu sión de un Sis te ma que, de ha ber
fun cio na do bien, hu bie ra evi ta do el de -
sas tre pa de ci do. Pues bien, el Ca pi ta lis -
mo cuan do fun cio na bien, fun cio na así;
y ha triun fa do por que lo gró ins ta lar en
el ima gi na rio so cial su con di ción de
úni co Sis te ma po si ble, due ño ab so lu to
de la de mo cra cia y de los va lo res de la
li ber tad, de mo do tal que las cri sis por
las que atra vie sa (y que ha ce a la hu ma -
ni dad to da co rrer el ries go de con ver tir -
se en un Cro ma ñón glo bal) ven drían a
ser el re sul ta do de su fa lla y no de su
“na tu ra le za”.  Así co mo Marx sos te nía
que to do sis te ma lle va en su se no las
fuer zas que le son an ta gó ni cas, el Ca pi -
ta lis mo triun fa ca da vez que lo gra re -
for zar la idea de que lle va en su se no las
fuer zas que se en car ga rán de sal var lo.
El Ca pi ta lis mo triun fa ca da vez que lo -
gra ins ta lar la idea de un Ca pi ta lis mo
ma lo (con un Je fe de Go bier no ma lo,
co mo Iba rra, Me nem o Bush) y un Ca -
pi ta lis mo bue no (con un Je fe de Go bier -
no bue no, que va ya uno a sa ber quién
es). 

Los due ños del po der qui sie ran aho ra
neu tra li zar la fuer za ins ti tu yen te que el
do lor y la in dig na ción pro vo can ins ta -
lan do en el ima gi na rio so cial una cul pa
co lec ti va -cul pa de uno a uno- que ayu -
de a pa ra li zar la mo vi li za ción po pu lar
con tra un sis te ma cruel e in jus to apo ya -
do en si glos de cul tu ra ju deo cris tia na;
cul tu ra que hi zo de “quién es té li bre de
cul pa que ti re la pri me ra pie dra” la con -
sig na ne ce sa ria pa ra im pe dir que al -
guien se atre va a re be lar se. Por que, ya
se sa be, si to dos so mos cul pa bles, na die
lo es, y así la cul pa que da di lui da en
una mul ti tud anó ni ma.

Los due ños del po der qui sie ran neu tra -
li zar la fuer za ins ti tu yen te que el do lor
y la in dig na ción pro vo can cri mi na li -
zan do a Cro ma ñón, a la on da ex pan si -
va y a sus efec tos pos te rio res, pro me -
tien do jus ti cia -cár cel pa ra em pre sa rios,
des ti tu ción de fun cio na rios, clau su ra
de lo ca les- allí dón de la jus ti cia, ine vi ta -
ble e ine lu di ble co mo es, no al can za ni
pa ra di si mu lar el con te ni do y el im pac -
to po lí ti co de la ma sa cre, ni pa ra re lle -
nar el hue co que esas pi bas y esos pi bes
de ja ron en el co ra zón de sus se res que -

REFLEXIONES ETICAS ACERCA 
DE CROMAÑON

QUIE NES INS CRI BEN A CRO -
MA ÑÓN CO MO UNA ANO -
MA LÍA EN EL SIS TE MA HAN
PER DI DO DE VIS TA QUE EL CA -
PI TA LIS MO CUAN DO FUN CIO -
NA, FUN CIO NA ASÍ.
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EL 30 DE DICIEMBRE DE 2004
CASI 200 NIÑOS, ADOLES-
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Re vis ta  - SE MI NA RIO
El Gi ro del psi coa ná li sis

He rra mien tas pa ra pen sar los de sa fíos de la clí ni ca del si glo XXI
En ri que Car pin te ro y Ale jan dro Vai ner

Un re co rri do teó ri co-clí ni co des de la obra de Freud don de plan tea mos la
ne ce si dad de con si de rar un gi ro en la prác ti ca del psi coa ná li sis de ri va do
de las trans for ma cio nes en la sub je ti vi dad y los nue vos pa ra dig mas en la
cul tu ra: las pa to lo gías don de pre do mi na lo ne ga ti vo, las di fe ren tes ma ni -
fes ta cio nes de la se xua li dad, la cues tión de gé ne ro, el cuer po co mo es pa -
cio que de li mi ta la sub je ti vi dad, los Nue vos Dis po si ti vos Psi coa na lí ti cos,

etc.

Mo da li dad de Tra ba jo: Ca da cla se con ta rá con dos ex po si cio nes (una
so bre teo ría y otra so bre prác ti ca). A par tir de di fe ren tes dis pa ra do res

(ex po si ción de ca sos clí ni cos y frag men tos de pe lí cu las) se tra ba ja rá en
gru pos pe que ños pa ra fi nal men te tra ba jar con to do el gru po.
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Aran cel: Un pa go de $250 ó dos cuo tas $150 

Pre cios es pe cia les a gru pos ins ti tu cio na les.

In for mes e ins crip ción re vis ta @to pia .co m.ar
4802-5434 – 4326-4611



ri dos.
Los due ños del po der qui sie ran neu tra -
li zar la fuer za ins ti tu yen te que el do lor
y la in dig na ción pro vo can psi co lo gi -
zan do el he cho a tra vés de tres dis po si -
ti vos:
1) de ri van do el pro ble ma a  la cues tión
de los “lí mi tes” que hay que po ner le a
los pi bes; 
2) sa ta ni zan do a las ado les cen tes que
cons pi ran con tra el mi to del amor ma -
ter nal cuan do re cla man el le gí ti mo de -
re cho a con ser var la ale gría des pués de
ha ber si do des po ja das de ca si to do lo
de más;
3) pri va ti zan do el due lo al pro po ner la
ayu da gra tui ta y “de sin te re sa da” a los
fa mi lia res de las víc ti mas de mo do que
se tra mi te en la in ti mi dad de un con sul -
to rio lo que só lo pue de ela bo rar se co -
lec ti va men te en el es pa cio pú bli co. 
Los due ños del po der qui sie ran neu tra -
li zar la fuer za ins ti tu yen te que el do lor
y la in dig na ción pro vo can re for zan do el
pre jui cio de que to da ac ción po lí ti ca
par ti da ria es su cia, y avi van do el fan -
tas ma de las fuer zas de iz quier da que,
se nos di ce, ace chan pa ra cap tu rar nos y
po ner nos al ser vi cio de sus in te re ses es -
pu rios, de mo do tal que só lo ellos, los
due ños del po der, pue dan ha cer po lí ti -
ca par ti da ria. Po lí ti ca de Es ta do que
con sis te en des mo vi li zar a las ma sas. 
Los due ños del po der qui sie ran ca pi ta -
li zar la fuer za ins ti tu yen te pa ra re for zar
lo más con ven cio nal, pa ra afir mar lo
más reac cio na rio, pa ra con va li dar lo
más ins ti tui do. Los due ños del po der
qui sie ran que nun ca ter mi ne es ta pe sa -
di lla al tiem po que pro me ten con trol y
ma no du ra an te un pú bli co in di fe ren te,
com pla cien te y cóm pli ce que, atra pa do
en la fas ci na ción del ho rror, no pa ra de
llo rar de do lor e in dig na ción por Cro -
ma ñón.
Por to do eso pien so que son res pon sa -
bles:  
Quie nes pre fie ren ver en la ma sa cre de
Cro ma ñón un ac ci den te pro vo ca do por
“chi cos” im pru den tes, son cóm pli ces
de la ma sa cre.
Los psi coa na lis tas que co la bo ran con la
pri va ti za ción del due lo y que re du cen
to do a la cues tión de los “lí mi tes” que
hay que po ner le a los pi bes, son cóm pli -

ces de la ma sa cre.
Quie nes ocul tan de ri van do só lo ha cia la
Jus ti cia un acon te ci mien to po lí ti co, son
cóm pli ces de la ma sa cre.
Quie nes apro ve chan la ma sa cre pa ra
ha cer po lí ti ca des ti na da a que al go cam -
bie pa ra que to do si ga igual, tam bién
son cóm pli ces. 
Los que in ten tan clau su rar la cues tión
con san cio nes a los fun cio na rios del go -
bier no evi tan do el re co no ci mien to de
que Cro ma ñón es só lo la pun ta del ice -
berg de una o dos ge ne ra cio nes en te ras
des ti na das al ex ter mi nio, son cóm pli ces
de ese ex ter mi nio. 
Los me dios que ob tie nen su ga nan cia a
tra vés del show del ho rror “in for man -
do” de ma ne ra obs ce na y por no grá fi ca
pa ra fas ci nar con el es pan to, son cóm -
pli ces de la ma sa cre.
Los ciu da da nos que sin es tar di rec ta -
men te in vo lu cra dos con las víc ti mas se
ras gan las ves ti du ras, llo ran y su fren
sin ce ra men te fren te a los ca dá ve res de
esos pi bes y an te el do lor de los fa mi lia -
res, pe ro per ma ne cen cie gos y sor dos
an te la mul ti tud de ni ñas, de ni ños y de
jó ve nes que ca da día mue ren de más,

son cóm pli ces.
Los que pe ga dos a las no ti cias acer ca
del “si nies tro”, sen si bles al pa de ci mien -
to aje no, no se re tuer cen de in dig na ción
cuan do un Es ta do con las ar cas lle nas
de ci de be ne fi ciar a los que más tie nen y
qui tar le el apo yo a los más ne ce si ta dos,
son cóm pli ces.   
En ton ces, si en el co mien zo alu dí al do -
lor y a la in dig na ción, ter mi na ré, aho ra,
afir man do que Cro ma ñon es el he cho
mal di to del co mien zo de es te si glo, y
que si la éti ca re si de en la po si bi li dad de
arran car nos de no so tros mis mos pa ra
dar le lu gar a nues tros se me jan tes, es te
ale ga to as pi ra a reem pla zar el do lor y la
in dig na ción por un can to de res -
pon sa bi li dad y de es pe ran za.

JU GAN DO CON EL
FI LO DE LA 
NA VA JA

“Ha cer ha blar lo que to do el
mun do ve sin ver lo”

M. Fou cault

La pro duc ción de sub je ti vi dad es tá de -
fi ni da por va ria bles his tó ri co-so cia les
que cons ti tu yen una di men sión ne ce sa -
ria pa ra el abor da je de to do fe nó me no
psí qui co.  La preg nan cia de los mo dos
pa ra dig má ti cos de sub je ti vi dad in ci de
en el fun cio na mien to mis mo del apa ra -
to psí qui co. La nues tra es una cul tu ra
que aus pi cia la bús que da de un cuer po
que ig no re las mar cas del tiem po. Un
cuer po cu ya “ima gen de per fec ción” es
só lo via ble si es tá in ter ve ni do, más pre -
ci sa men te, ta lla do con bis tu rí. Ya la
tem pra na ado les cen cia en car na es te
dis cur so, re cu rrien do a mo dos pro té si -
cos de cum plir con di cho ideal. Una cul -
tu ra que pro pi cia la ac ción co mo len -
gua je pre do mi nan te, re le ga lo psí qui co
a un se gun do pla no. “… De ter mi na das
for ma cio nes cul tu ra les, al ofre cer se de
un mo do ca si com pul si vo obs tru yen el
tra ba jo del in cons cien te.” (M. Pe len to,
2009). Se ge ne ra así una “in su fi cien cia
psí qui ca” que reen vía a la ac ción co mo
me dio de ela bo ra ción y ali vio. En es ta
di ná mi ca el cuer po es el es ce na rio de
mi ra das crí ti cas y de un su per yo im pia -
do so. 
El cuer po es tá mar ca do por la cul tu ra
co mo el te rre no de ope ra cio nes con cre -
to, tan gi ble de las bús que das, siem pre
con flic ti vas, que ha cen a la ado les cen -
cia. Lu chas en tre ins tan cias psí qui cas,
lu chas iden ti fi ca to rias e in ter sub je ti vas
se ex pre san fre cuen te men te en el do mi -
nio del cuer po.
La ado les cen cia es un tiem po de nue vas
ins crip cio nes  y re trans crip cio nes que
se pue den con ver tir en fuen tes de sub -
je ti va ción y cre ci mien to o, en su de fec -
to, en le sio nes con las que las ti man el
pro pio cuer po.
La ado les cen cia es tam bién un tiem po
de me ta mor fo sis en el cual las pul sio nes
ex ce den los cau ces de po si ble  tra mi ta -
ción. La in va sión de an gus tia au to má ti -
ca, no li ga da, ha ce co lap sar las de fen sas
y el im pul so se dis pa ra. ¿Cuá les son sus
des ti nos po si bles?
La clí ni ca de la im pul si vi dad se ha ocu -
pa do de es tu diar los re sal tan do el pro ta -
go nis mo del cuer po co mo im pron ta de
la ac tua li dad. “El ju gar con el fi lo de la
na va ja se ha con ver ti do en una fuen te
de go ce ado les cen te”. El “self cut ting
syn dro me” (au to le sio nes en la piel) con -
sis te en  ra yar se los an te bra zos pro du -
cien do pe que ñas in ci sio nes su per fi cia -
les cer ca nas a las ve nas. El bor de de la
piel, el con tor no de las ve nas son ex plo -
ra dos y ta jea dos en un ac to so li ta rio y
ries go so, que po ne de re lie ve la in ten si -
dad emo cio nal  al te ra da de cier tos ado -
les cen tes más allá del prin ci pio del pla -
cer. Es te ac to que re quie re de un mi li -
mé tri co con trol en la in ci sión, re sul ta
pa ra dó ji co en re la ción al des con trol im -
pul si vo que le dio ori gen.

Es ce na rio del con flic to

Se tra ta de un fe nó me no com ple jo, que
se ofre ce a una mul ti pli ci dad de sen ti -
dos. Ini cial men te se sig ni fi có co mo ac to
con con no ta cio nes sui ci das. Se ubi ca en
el en tre cru za mien to de va rias co rrien -
tes ac ti vas y reac ti vas de la ado les cen -
cia. 

El em pu je pul sio nal ava sa llan te in he -
ren te a la ado les cen cia es el mo tor de
ma ni fes ta cio nes clí ni cas en tre las cua les
se en cuen tra el fe nó me no que nos ocu -
pa.
La exi gen cia de las pul sio nes del ado -
les cen te se dia lec ti za a su vez con la re -
de fi ni ción de to dos los vín cu los que lo
cons ti tu yen. To do es to po ne en mo vi -
mien to la his to ria li bi di nal y sim bó li ca,
ree di tan do vie jas ca ren cias nar ci sis tas
que no han li bi di ni za do su fi cien te men -
te los bor des del cuer po. Cor tar se la en -
vol tu ra de la piel, cual pac ka ging des car -
ta ble, tes ti mo nia es te dé fi cit.
Los bra zos ras ga dos cons ti tu yen un lla -
ma do que pro vo ca im pac to y ho rror.
“La fas ci na ción nar ci sis ta la ve mos a
me nu do en su apo geo, en los per fi les
sin to má ti cos ac tua les don de lo ex cel so
y la muer te se con ju gan en una alar -
man te sin to nía” (M. Pe re da, 2007).
“Es toy can sa do de sen tir me en tu me ci -
do, el ali vio exis te, lo en cuen tro cuan do
me cor to”, di ce la can ción Cut de
Plumb. El pa ra dó ji co ali vio de sen tir se
vi vo se pro du ce ju gan do con el fi lo de
la muer te.

Hoy el su per yo es más di fí cil de sa tis fa -
cer en tan to re mi te más a idea les de per -
fec ción nar ci sis ta que a pro hi bi cio nes
pa ren ta les... “Es que el su per yo de la
cul tu ra..., plan tea se ve ras exi gen cias
idea les cu yo in cum pli mien to es cas ti ga -
do...” (Freud, 1930).
So mos par te de  una cul tu ra su per yói ca
que pre sio na y vio len ta ob je ta li zan do y
ex po nien do el cuer po al mal tra to. “Es
lí ci to ase ve rar que tam bién la co mu ni -
dad plas ma un su per yo, ba jo cu yo in -
flu jo se con su ma el de sa rro llo de la cul -
tu ra” (Freud, 1930).
La ero ti za ción del do lor que pro du cen
las in ci sio nes en la epi der mis cons ti tu ye
una for ma de des li za mien to del ado les -
cen te ha cia una pa to lo gi za ción de su
dis cur so he cho ac to, o más pre ci sa men -
te he cho piel.
Atra pa dos en la os ci la ción en tre la an -
gus tia de se pa ra ción y la ex pec ta ti va de
de sa si mien to, los ado les cen tes se so me -
ten a una ti ra nía del cuer po cu yo sen ti -
do úl ti mo des co no cen...
“Gri té por que me sa lió mu cha san gre.
Se me fue la ma no. Por eso se en te ró mi
ma dre… Só lo me cor to al gu nas ve ces,
cuan do no pue do más con mi go”. Así
Zoe, de 15 años ac ce de a ini ciar un tra -
ta mien to preo cu pa da por que se ve gor -
da, fea y no le gus tan sus pier nas. Em -
pe zó a ra yar se la piel en el co le gio con
la pun ta de un com pás. Zoe re fie re pro -
ble mas de re la ción con sus com pa ñe ros,
so bre to do con los va ro nes. Man tu vo
ocul tas tan to sus le sio nes en los bra zos
co mo sus com por ta mien tos bu lí mi cos:
vo mi ta ba sis te má ti ca men te va rias ve ces
al día. Só lo se ali via ba por mo men tos,
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lue go la inun da ba el arre pen ti mien to.
Una frus tra ción amo ro sa que no pu do
so por tar (di ge rir) fue el de sen ca de nan -
te de am bas ex pre sio nes de re cha zo de
sí mis ma. Lá bil, ines ta ble y ca ren cia da,
Zoe ne ce si ta ba ser apun ta la da en el mo -
vi mien to de re cons ti tu ción de sus ba ses
nar ci sis tas.

Le sio nes mu das

Las pa to lo gías del ac to ex pre san con
vio len cia la vul ne ra bi li dad del su je to
vi vi da co mo ame na zan te. Cuan do los
vín cu los pri ma rios man tie nen  a lo lar -
go del cre ci mien to con no ta cio nes fu sio -
na les, los in ten tos de di fe ren cia ción
ado les cen te se vuel ven trau má ti cos, ha -
cien do de la “mar ca en el ori llo” una
bru tal eti que ta de iden ti fi ca ción. 
Cuan do el dé fi cit sim bó li co im pe ra, la
de pen den cia hos til pue de ex pre sar se en
el in ten to con cre to de re cor tar se del ob -
je to (M. Pe re da). Na va jas, bi ro mes, gi -
lle tes y otros ob je tos pun zan tes, son los
ve hí cu los con los que com pul si va men te
las ti man la piel en ín ti ma ve cin dad con
el des fi la de ro de la muer te. “No es ex -
tra ño que en es te tiem po en el que se
nos in ci ta a la ac ción y no a la re fle xión,
se ad vier ta el de seo de re cu pe rar al gu -
na emo ción per di da” (M. Pe len to,
2009). 
El ali vio que pro du ce el cor tar se es tran -
si to rio. El cir cui to se re pi te y la anes te -
sia in ci ta una vez mas a bus car adre na -
li na ju gan do con el fi lo y en el fi lo. Con
una ac ti tud om ni po ten te, os ten tan pro -
vo ca ción y a la vez mi ni mi zan la ex po -
si ción al ries go. ¿Bus ca rán el ho rror en
el es pe jo del otro, ho rror que di men sio -
na ría el va lor que tie nen pa ra ese otro?
¿O bien bus can de mar car un lí mi te pa -
ra no sen tir se fu sio na dos con ese otro? 
Da mián, de 17 años, te nía es ta lli dos
fren te al es pe jo en los que arre ba ta ba su
ros tro, lo apre ta ba, lo per fo ra ba, lo mar -
ca ba. Lue go de ca da una de di chas ex -
plo sio nes, Da mián se re cluía en su ha bi -
ta ción du ran te días es pe ran do que ci ca -
tri cen sus he ri das. Es es ta otra va rian te
de au to le sio nes en la piel que tam bién
alu de a una di fi cul tad en la di fe ren cia -
ción, en es te ca so de su her ma no ge me -
lo.  Da mián in sis tía en que por ser idén -
ti co a su her ma no, to dos  bus ca ban al -
gu na mar ca que los dis tin ga. El ros tro,
era el blan co don de él sen tía que to dos,
in clu so él mis mo dis pa ra ban. 

In ter ven cio nes pa ren ta les

La fa lla en la se pa ra ción ame na za el
fun cio na mien to psí qui co. Cuan do fra -
ca sa la in ter ven ción pa ter na, que otor ga
y fi ja lu ga res, el cor te  apa re ce allí don -
de no  ope ra la me tá fo ra. Es ta ino pe ran -
cia de ter mi na un mun do re pre sen ta cio -
nal po bre don de lo sen so rial pre do mi na
so bre lo sim bó li co. Es to pre dis po ne a
pa to lo gías del ac to que se aso cian con
fre cuen cia en sus ma ni fes ta cio nes clí ni -
cas. La co mor bi li dad en tre el self cut ting
syn dro me y los tras tor nos ali men ta rios
es al ta. La ti ra nía de la ima gen del pro -
pio cuer po aco sa en am bos ca sos. 
La so cie dad ab sor be es tos fe nó me nos
con re la ti va in di fe ren cia. Las tri bus ur -
ba nas los han in cor po ra do co mo ras go
de per te nen cia. De es te mo do, se di lu ye
su con no ta ción pa to ló gi ca. 

En to da geo gra fía, el lí mi te mar ca. Es
una ba rre ra que ins ta la una di fe ren cia.
Atra ve sar la in te rrum pe una con ti nui -
dad, im po ne una pau sa. Co mo la piel es
la mem bra na que ha ce de lí mi te al cuer -
po, la ar ti cu la ción con la pro ble má ti ca
de los lí mi tes es ine lu di ble. Si los con -
tor nos ge ne ra cio na les en tre adul tos y
ado les cen tes se ho mo lo gan, se en tor pe -
ce tan to el tra ba jo ado les cen te de de sa -
si mien to pa ren tal co mo el mo vi mien to
iden ti fi ca to rio.
En es te con tex to, la fun ción pa ren tal
cons ti tu ye un pun to de re fe ren cia y de
con fron ta ción. Los lí mi tes y su trans gre -
sión re sul tan ser un fo co de al ta ten sión
en los vín cu los pa ren to-fi lia les.
“Cor tar se so lo, cor ta la, cor tar el ros tro”
son to das ex pre sio nes del len gua je co ti -
dia no pa ra alu dir a una dis tan cia, un
fre no, un lí mi te. A su vez, di fi cul ta des
en la se pa ra ción y el ma ne jo de los im -
pul sos pue den ser fac to res de sen ca de -
nan tes de ac tos co mo cor tar se la piel.
“A ve ces mues tran la tex tu ra de un ac -
ting y otras ve ces de un pa sa je al ac to”
(M. Pe len to, 2010 ). Clí ni ca men te, se po -
ne de re lie ve pre do mi nan te men te en
ado les cen tes mu je res que ne ce si tan ras -
gar la iden ti fi ca ción con sus ma dres por
no po der tra mi tar la psí qui ca men te. 
Ma ri na (tre ce años), sin tién do se aco sa -
da por la ma dre con la que pe lea a dia -
rio, re cu rre fren te a la im po ten cia a las -
ti mar se con un “cut ter” los an te bra zos.
Obe de ce así a un im pul so irre sis ti ble
con el que mo men tá nea men te cal ma
una ten sión in so por ta ble. Ma dre e hi ja,
en re da das es pe cu lar men te, su per po nen
sus gri tos y sus an gus tias. Al con fir mar,
la ma dre, que una vez más Ma ri na se
vol vió a cor tar, se ate rra y re tro ce de en
su eno jo. Cír cu lo vi cio so que al re pe tir -
se se tor na tan pre vi si ble co mo ine vi ta -
ble. La au sen cia de un ter ce ro per pe túa
es ta di ná mi ca has ta que ocu rre un cor te
sim bó li co.
Hay una in ne ga ble dis tan cia en tre es cri -
tu ras co mo los graf fi tis en ban cos de pla -
zas, pu pi tres es co la res, pa re des pú bli -
cas y aqué llas que tie nen co mo so por te
el cuer po. Ma ri lú Pe len to di fe ren cia la
na tu ra le za fu gaz de las tra zas bo rra bles
y tran si to rias del “block ma ra vi llo so”
de las mar cas in de le bles pro pias de las
imá ge nes ta tua das en la piel. Pe ro hay
una dis tan cia más ra di cal aún en es te
otro ti po de cor tes cu tá neos au toin fli gi -
dos, no fi gu ra ti vos, so li ta rios, en los
que la des car ga mo triz ocu pa el pri mer
pla no. A di fe ren cia del ta tua je cu ya
mar ca se ofre ce a la vis ta o a la lec tu ra
en for ma más ex plí ci ta, las ci ca tri ces de
las le sio nes de piel en cam bio, son mu -
das y más re sis ten tes a la in ter pre ta -
ción. No se tra ta aquí de re sis ten cias
pro duc to de la re pre sión si no ma te rial
que ca re ce de ins crip ción psí qui ca. Su
sen ti do de be ser  fun da do no ha lla do.
El psi coa ná li sis se pro po ne res ca tar es te
fe nó me no que trans cu rre en la piel y en
el lí mi te de lo psí qui co y lo so cial, pa ra
vol ver lo tex to sig ni fi can te en lu gar de
mu do des ga rro.

*Es pe cia lis ta en ni ñez y ado les cen cia. Aso -
cia ción Psi coa na lí ti ca de Bue nos Ai res
**Aso cia ción Psi coa na lí ti ca Ar gen ti na
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La lo cu ra de l/la psi co te ra peu ta
(Te ra pias de con ver sión)

Jor ge Ho ra cio Raí ces Mon te ro*

*: el uso del as te ris co es ta im ple men ta do pa ra evi tar usar el ge né ri co mas cu li no. La @ tam po -
co es con ve nien te en es tos tér mi nos, ya que im pli ca una de ro ga da dua li dad ge né ri ca y ade más
es di fí cil leer por pro gra mas uti li za dos por per so nas cie gas o am blio pes.
Tiem po ha, la Psi quia tría con si de ra ba la ho mo se xua li dad mas cu li na co mo un pro ble -
ma hor mo nal: in yec ta ban a sus pa cien tes im por tan tes do sis de Tes tos te ro na. Ob via -
men te el les bia nis mo es ta ba in vi si bi li za do. La fal ta de se gui mien to de es te tra ta -
mien to y sus con se cuen cias nos en fa ti za co mo con clu sión in du bi ta ble que par tía
el/la pro fe sio nal, no de un su pues to cien tí fi co si no de una creen cia, un dog ma. Pro -
vo ca ba un au men to en el ero tis mo del pa cien te pe ro nin gu na mo di fi ca ción en su
Orien ta ción Se xual. El pa cien te con cluía que sus emo cio nes y sen ti mien tos ha cia una
per so na de su mis mo se xo, im pli ca ba una en fer me dad. Lo que in yec ta ba el/la pro -
fe sio nal era su pro pia am bi va len cia, re ci bien do la víc ti ma de tur no al tas do sis de Ho -
mo fo bia in ter na li za da. Así la ino cen te con sul ta, du da, pe di do de in for ma ción, se
con ver tía en un cruel pro nós ti co: “con duc ta des via da”, “de ten ción en el de sa rro llo”,
“per ver sión”. En el con sul to rio psi coa na lí ti co las co sas no eran me jo res. El/la pa -
cien te im pri mía la ur gen cia de una res pues ta an te de ter mi na das sen sa cio nes y re ci -
bía una re fle xión en la re la ción con sus pa dres que du ra ban años. To do vuel ve: la se -
xo po lí ti ca y la se xua li dad re pre so ra de ter mi nan do for mas de sub je ti va ción y dis ci -
pli nas de nor ma li za ción. 
¿Es po si ble trans for mar ho mo se xua les en he te ro se xua les a tra vés de psi co te ra pias?
Al gu nos pro fe sio na les del cam po psi con si de ran que sí. La psi có lo ga evan gé li ca bra -
si le ña Ro zân ge la Jus ti no con si de ra la ho mo se xua li dad co mo un tras tor no pa ra el
cual ofre ce una “te ra pia de cu ra”, pues pa ra ella el mo de lo he te ro se xual es el co rrec -
to y el que de be ser se gui do. Se gún su diag nós ti co, una per so na ho mo se xual “no es -
tá en sin to nía con su yo”. Es ta pro fe sio nal tie ne pro hi bi do ejer cer la pro fe sión en su
país. La te má ti ca fi nal se ría ¿trans for mar una Orien ta ción Se xual en otra o lle var acó -
li tos pa ra el re ba ño de su co fra día? 
Co no ce mos las an gus tias que im pli ca no cum plir la re gla he te ro nor ma ti va a tra vés
de su si nies tro ver du go el he te ro se xis mo. Pa té ti ca men te nos pre gun ta mos: ¿los tra -
ta mien tos tam bién se rían pa ra gays ag nós ti cos, ju díos o mu sul ma nes? Exis te ha ce
tiem po en Cór do ba, Ar gen ti na, un cen tro de es tas ca rac te rís ti cas, el Co le gio de Psi -
có lo gos de Cór do ba no se ha pro nun cia do. Sí, el INA DI cuan do esa agru pa ción de
char la ta nes /nas se pre sen tó en Bs.As. El dic ta men fue con ci so por par te de la ins ti -
tu ción: “To da te ra pia en fo ca da a esos ob je ti vos es una cla ra mues tra de dis cri mi na -
ción”. La Co mu ni dad Ho mo se xual Ar gen ti na tu vo una de cla ra ción un po co más en -
fá ti ca: “Te ra pias de Con ver sión o Re con ver sión: so bra da mues tra y de cla ra ción de
par te, pa ra re ti rar le el tí tu lo a to da/o pro fe sio nal in vo lu cra do/a”. 
De trás de to do pro fe sio nal exis te per so na, si la mis ma ex pre sa su pro fe sión a tra vés
de cual quier fun da men ta lis mo, es una per so na en fer ma. No po drá ejer cer mien tras
pre sen te sin to ma to lo gía aso cia da, lo que no sa be mos cuan to tiem po lle va re sol ver
una psi co sis mon ta da en la psi co pa tía y la per ver sión. Si la ofen sa afec ti va e in te lec -
tual se so por ta, vi si tar: http://www .res tau ra cio n.or g.ar. Po drán ob ser var se  pro gra -
mas de 8 se ma nas de no mi na dos “Con tra la Co rrien te”, “Adic tos Se xua les Apren -
dien do a Con fiar”, a fin de al can zar “la pu re za se xual” y se gu ra men te de ben te ner
un acá pi te so bre la “pu re za de la ra za”. Den tro de sus con cep tos ex pli can: “El for ma -
to que he mos de sa rro lla do y brin da do a la igle sia es un pro gra ma que usa co mo con -
ten di dos la guía: Aguas Vi vas: Tras la In te gri dad Se xual y Re la cio nal en Cris to, pro -
gra ma des ti na do a mo di fi car la Orien ta ción Se xual de las per so nas ho mo se xua les”.
Tan to en Ar gen ti na co mo en Chi le exis ten pro fe sio na les de la Sa lud Men tal in vo lu -
crad*s en ta ma ño de sa jus te. “Exo dus La ti noa mé ri ca” (ww w.e xo dus la ti noa me ri -
ca.org) es el bra zo his pa no de Exo dus In ter na cio nal, or ga ni za ción cris tia na de di ca da
a pre pa rar y unir mi nis te rios (¿mis te rios?) e in di vi duos pa ra que pue dan co mu ni car
efec ti va men te el men sa je de la abo li ción a la ho mo se xua li dad; tam bién bus ca ofre cer
apo yo y con di cio na mien to pa ra la in com pren sión de una for ma efec ti va a aque llos
in di vi duos que en fren tan la rea li dad de te ner un fa mi liar ho mo se xual, se gún sus di -
chos. 
De be mos aquí acla rar que la Ho mo se xua li dad no pro du ce nin gún sín to ma ego dis tó -
ni co en quien la go za, sí se su fre la dis cri mi na ción de l*s que su pues ta men te con si -
de ran la he te ro se xua li dad co mo una nor ma y ó son ést*s úl tim*s los que im pri men
la ho mo fo bia so cia li za da a quie nes só lo de sean amar. Po dría exis tir una si tua ción
ego dis tó ni ca en cuan to a la in te rac ción so cial de la per so na, pe ro no en cuan to a sus
pre fe ren cias se xua les. Por en de es tos ti pos de in ter ven ción son jus ta men te quie nes
pro pi cian el odio ha cia las di fe ren tes Orien ta cio nes Se xua les que no sea la he te ro nor -
ma ti vi dad, un su pues to sa ber que tie ne su ba se en la dis cri mi na ción y la fal ta de in -
for ma ción, es de cir, las ac ti vi da des de es tas en ti da des y pro fe sio na les fun da men ta -
lis tas son de cla ra cio nes de au toa cu sa cio nes fan tas ma gó ri cas en el Otro, si guien do a
La can.

*El au tor es An tro pó lo go - Li cen cia do en Psi co lo gía Clí ni ca -  In ves ti ga dor en Se xua li dad  y
Epis te mo lo gía. Coor di na dor del De par ta men to Aca dé mi co de In ves ti ga ción y Do cen cia –
CHA. Ase sor de la Or ga ni za ción In ter na cio nal In ter se xual (OII), Miem bro del Co mi té World
As so cia tion for Se xual Health (WAS).



Des de ha ce unas dé ca das, un con jun to
de si tua cio nes vi vi das en las es cue las
ha pa sa do a ser de fi ni do co mo ex pre -
sión de la de no mi na da vio len cia es co -
lar. Los me dios ma si vos de co mu ni ca -
ción y los ex per tos -a ve ces uti li zan do
los mis mos me dios; otras ve ces, co mo
par te de pu bli ca cio nes aca dé mi cas y
cul tu ra les- han ju ga do un rol fun da -
men tal en la ins ta la ción de la vio len cia
es co lar co mo prio ri dad en tre los pro -
ble mas edu ca ti vos que se es tu dian y
de ba ten. Pe ro prác ti ca men te, nin gu no
de es tos de ba tes in clu ye si quie ra la po -
si bi li dad de po ner en du da la exis ten cia
de un fe nó me no que ad mi te, sin más,
ser re co no ci do y lla ma do vio len cia es -
co lar. Por el con tra rio, pa re ce ría ser evi -
den te; ca si un ob je to que pue de ser vis -
to y pal pa do co mo ras go pro pio de una
per so na, de un gru po de alum nos o, in -
clu so, de una fa mi lia o un es tra to so cial. 
Sin em bar go, en la vi da so cial y se gún
las creen cias y la mo ral oc ci den tal, exis -
te una com pli ca da di fe ren cia ción de ti -
pos de vio len cia. Es ta di fe ren cia ción es -
tá sos te ni da por una vi sión que la vin -
cu la con un es ta do de la na tu ra le za hu -
ma na y por una di co to mía que nos im -
pul sa a in ter pre tar el mun do so cial a
tra vés de dos cla ses ex clu yen tes: or den
y caos. Así, la vio len cia la ten te en la
“na tu ra le za hu ma na” co mo una pre dis -
po si ción in na ta y per ma nen te, vin cu la -
da al egoís mo pro pio de to do in di vi -
duo, con du ci ría ten den cial men te a una
co li sión de to dos con tra to dos. Se gún
es ta óp ti ca, si es to no su ce de así es por -
que esas pre dis po si cio nes son con te ni -
das y con tra rres ta das por la exis ten cia
de un po der que “mo no po li za la vio -
len cia le gí ti ma” -el po der del Es ta do, en
un sen ti do am plio- que se im po ne pa ra
ase gu rar la exis ten cia de re la cio nes so -
cia les más o me nos es ta bles. Las cri sis
que al te ran la es ta bi li dad de las re la cio -
nes so cia les son vi vi das y sen ti das co -
mo cau sa das por bro tes de vio len cia,
in di vi dual o co lec ti va, y por el de bi li ta -
mien to del Es ta do pa ra ejer cer efi caz -
men te su po der de coac ción, di sua sión,
vi gi lan cia y re pre sión. Co mo pue de ad -
ver tir se, es tas vi sio nes equi pa ran or den
con coac ción le gí ti ma y de sor den con
vio len cia1.
¿Ha ce fal ta re cor dar que es ta vi sión
tien de a ocul tar las re la cio nes de de si -
gual dad y de fuer za, fue ra de cu yo con -
tex to to da dis cu sión, so bre la na tu ra le -
za hu ma na y la vio len cia, es in con du -
cen te y vi cia da? ¿Ha ría fal tar re cor dar,
que no hay que ol vi dar lo, cuan do se
ha bla de “la vio len cia en las es cue las”?

¿A qué se lla ma usual men te vio len cia
es co lar? A po co que se exa mi ne es ta
cues tión, sor pren de en con trar la gran
he te ro ge nei dad de he chos que en glo ba.
Una ri ña en el pa tio de re creo, em pu jo -
nes en la fi la, la pro duc ción de da ño fí -
si co, agre sio nes ver ba les y/o cor po ra -
les a un com pa ñe ro/a o a la maes tra,
ame na zas ver ba les o ges tua les, rup tu -
ras del mo bi lia rio, sus trac ción de un
ob je to, ac ti tud de de sa fío an te los “lla -
ma dos al or den” po drían ser per ci bi dos
e in ter pre ta dos de di ver sas ma ne ras,
con dis tin tos en cua dres. Pe ro, en la me -
di da en que son atraí dos di rec ta men te
al in te rior de la ca te go ría “vio len cia”
que pre su mi ble men te los iden ti fi ca y
ex pli ca, se clau su ra por an ti ci pa do, to -

da po si bi li dad de su ade cua da com -
pren sión. Al gu nos ana lis tas se ña lan
que hay ma ti ces, con tex tos so cia les, ac -
to res y si tua cio nes con cre tas  que hay
que te ner en cuen ta pa ra en ten der la
vio len cia es co lar. Pe ro el pun to de par -
ti da ha si do ya acep ta do y es ta ble ci do.
A tra vés del len te de la “vio len cia”, ine -
vi ta ble men te se ten de rá a dar vi si bi li -
dad a cier tos as pec tos de los acon te ci -
mien tos, mien tras otros per ma ne ce rán
opa ca dos y has ta in vi si bles. Por su -
pues to, con es to no nie go las si tua cio -
nes de de sa jus te y de rup tu ra de las
nor mas y de las re la cio nes so cie ta les es -
co la res pro du ci das a ve ces con gran
dra ma ti ci dad, que re quie ren res pues tas
nue vas, mu chas ve ces di fí ci les de en -
con trar de in me dia to. Lo que quie ro po -
ner de re lie ve es que la bús que da de
esas res pues tas que da vi cia da de an te -
ma no, cuan do el ró tu lo que iden ti fi ca el
pro ble ma es vio len cia es co lar. Es ne ce -
sa rio ad ver tir que to das las es ta dís ti cas
de mues tran que esas si tua cio nes ex tre -
mas, son mu chí si mo más es ca sas que lo
que los dis cur sos de al gu nos po lí ti cos,
de la te le vi sión, la ra dio y la pren sa es -
cri ta sen sa cio na lis ta  ins ta lan, pe ro lo -
gran te ñir nues tra per cep ción de los su -
ce sos. Por que la ex pe rien cia de la vio -
len cia es co lar no irrum pe so la men te en
la vi da co ti dia na de quie nes la su fren,
si no tam bién, en las na rra ti vas que un
con jun to de dis cur sos so cia les ela bo ran
so bre el mun do es co lar. 
La pre cau ción con la pa la bra vio len cia
es im pres cin di ble. Ne ce si ta mos en con -
trar un abor da je que no con va li de los
efec tos de es tig ma ti za ción que con lle va
el ró tu lo pre vio de vio len cia que, muy
rá pi da men te, se des pla za ha cia el de
“alum no vio len to”. Exa mi nar, por
ejem plo, la vio len cia im pli ca da en los
di ver sos mo dos de cla si fi ca ción es co lar
de niñ@s y jó ve nes nos es ti mu la a cues -
tio nar es te eti que ta mien to bas tan te no -
ve do so de “alum no vio len to” y re pen -
sar las dis tin tas for mas de vio len cias
que se pro du cen en las es cue las. Ad -
viér ta se que ya es toy ha blan do en plu -
ral.

Las for mas de cla si fi ca ción es tig ma ti za -
do ra de los alum nos exis ten des de ha ce
mu cho tiem po atrás, aun que sin ape lar
a la ca te go ría vio len cia. Co mo to dos sa -
be mos, ca li fi car los de sem pe ños de los
alum nos for ma par te de lo que se ha ce
en la es cue la. Es tas ca li fi ca cio nes abar -
can tan to apren di za jes co mo com por ta -
mien tos y sue len de ri var en la ubi ca -
ción de los alum nos en al gu nos de los
“ti pos” es co la res. “Len tos”, “rá pi dos”,
“ca be za du ra”, “muy in te li gen te”, “po -
co in te li gen te”, “obe dien te”, “ca lla di -

to”, “re vol to so”, “de so be dien te”, “muy
con ver sa dor”, “con pro ble mas de con -
duc ta”, “con pro ble mas fa mi lia res”,
“alum no pro ble ma”, son al gu nas de es -
tas ca te go rías ins ta la das en la tra di ción
es co lar, si bien re sis ti das y pues tas en
dis cu sión por maes tros y pro fe so res
más sen si bles y com pro me ti dos con la
si tua ción de los alum nos. A esas ca te go -
rías se ha su ma do, des de al gún tiem po,
la de “alum no vio len to”. El aná li sis de
los fun da men tos de es tas cla si fi ca cio nes
nos co lo ca an te la pre sen cia de un ti po
de po der: el po der de im po ner a “otros”
las for mas de cla si fi ca ción que se con si -
de ran le gí ti mas; el po der pa ra cla si fi car
a “otros”, de mo do tal que que dan ina -
pe la ble men te in fe rio ri za dos o cul pa bi li -
za dos; el po der de in ci dir en la ima gen
de sí mis mos, en su des ti no es co lar y en
lo que pue den es pe rar de ellos mis mos
a lo lar go de su vi da adul ta. Es to tie ne,
co mo es evi den te, con se cuen cias dis cri -
mi na to rias, cu yos efec tos no son siem -
pre vi si bles a cor to pla zo2.  Es te ejer ci -
cio del po der de cla si fi ca ción es una for -
ma es pe cí fi ca de vio len cia: la vio len cia
que no ape la a la coac ción fí si ca, si no a
la im po si ción de sig ni fi ca dos co mo le gí -
ti mos des de una po si ción de au to ri dad
apa ren te men te im par cial y des vin cu la -
da del po der. Pie rre Bour dieu la lla mó
“vio len cia sim bó li ca” y con si de ró que
era una de las for mas fun da men ta les de
la pre sen cia de la vio len cia que otor ga -
ban sen ti dos al com por ta mien to, a la
per cep ción y al pen sa mien to, arrai ga da
en la co ti dia nei dad de las re la cio nes so -
cia les y en par ti cu lar, de ma ne ra muy
efec ti va y efi cien te, en las es co la res.
Ima gi ne mos la car ga va lo ra ti va y emo -
cio nal que tie ne la pa la bra vio len cia,
pa ra te ner en cuen ta to do lo que cae so -
bre un alum no cuan do es de fi ni do co -
mo “vio len to”. Qué efec tos pro vo ca so -
bre quie nes lo in cor po ran co mo par te
de su iden ti dad. Cuán tas con no ta cio nes
de aler ta y de pe li gro si dad im pli can,
cuán to re cha zo y cuán to te mor sus ci tan.
Cuán ta agre sión emo cio nal se ejer ce
cuan do se adop tan ac ti tu des de sos pe -
cha y de des va lo ri za ción, aun sin que
exis ta la in ten ción cons cien te de agre -
dir. Es ta pre gun ta, es te mo do de in te -
rro gar a las pre sen cias de vio len cias en
las es cue las, reu bi ca el pro ble ma, lo dis -
lo ca del lu gar ha bi tual des de el que son
mi ra das e in ter pre ta das y apun ta de
ma ne ra di rec ta a com pren der a las víc -
ti mas y a si tuar nos des de sus pers pec ti -
vas. Lo cual no im pli ca, de fen der las
acrí ti ca e irre fle xi va men te.
Se pue de afir mar, sin exa ge rar, que los
te mo res co lec ti vos so bre las vio len cias
su fri das en la vi da so cial en ge ne ral
tien den a pro yec tar se en la fi gu ra del
ni ño o el jo ven, quien, de es te mo do, de -
ja de ser el que su fre la vio len cia pa ra
pa sar a ser el que la pro du ce. Se lo con -
vier te en par te de las cau sas de la vio -
len cia. La in ver sión de tér mi nos es cla -
ra: quie nes son cla si fi ca dos o po ten cial -
men te cla si fi ca bles co mo “vio len tos”
sue len ser, ca si sin ex cep ción, aqué llos
que por su edad, su ori gen so cial, su
con di ción ét ni ca, tie nen el me nor po der
de de ci sión en la de fi ni ción de las re la -
cio nes so cia les -ca re cen de po der- son
los más vul ne ra bles y vul ne ra dos. Pa ra
en ten der más ca bal men te el sen ti do de
es ta in ver sión de tér mi nos, re cor de mos
li ge ra men te el con tex to de la ins ta la ción

de la fi gu ra de “alum no vio len to”. De -
so cu pa ción en ma sa, em po bre ci mien to,
ines ta bi li dad la bo ral, pre ca ri za ción del
em pleo, de sar ti cu la ción de los sis te mas
de edu ca ción y de sa lud pro du je ron
una pro fun da de sor ga ni za ción de los
mo dos de vi da de mi llo nes de fa mi lias,
da ños ma te ria les y psí qui cos. Sin em -
bar go, esos su fri mien tos in frin gi dos en
úl ti ma ins tan cia por los po de res del Es -
ta do, de los gru pos eco nó mi cos, de los
elen cos po lí ti cos que se su ce die ron en
los di fe ren tes go bier nos, so bre la vi da
de mi llo nes de per so nas, no se per ci ben
co mo cla ras ex pre sio nes de vio len cia.
Pe ro sí se per ci ben co mo vio len tos, a
mu chos de los ni ños y jó ve nes que más
han su fri do la vio len cia en to das sus
for mas en las dos úl ti mas dé ca das. El
“ni ño vio len to”, el “jo ven vio len to” son
un blan co có mo do pa ra pro yec tar la
vio len cia so cial. Pa re cen ser así, las fi -
gu ras so li ta rias en un es ce na rio don de
to das las for mas de po der se han re ti ra -
do de la es ce na y se han con fun di do con
los es pec ta do res, es can da li za dos o sor -
pren di dos, por el “in cre men to de la vio -
len cia”. 

*Pro fe so ra e in ves ti ga do ra de la Fa cul -
tad de Cien cias de la Edu ca ción de la
Uni ver si dad del Co ma hue.

Notas

1. Muchos de estos significados que circu-
lan como parte del sentido común son tribu-
tarios, a través de muchas mediaciones y
vulgarizaciones, de líneas de pensamiento
desarrolladas por la filosofía, las ciencias
sociales y las ciencias humanas.
2. Recomiendo la película francesa “Entre
los muros” dirigida por  Laurent Cantet para
entender a fondo este planteo.
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VIO LEN CIA ES CO LAR, POR SU PUES TO 
Las vio len cias de una ca te go ría

LOS ME DIOS MA SI VOS DE 
CO MU NI CA CIÓN Y LOS 
EX PER TOS HAN JU GA DO UN
ROL FUN DA MEN TAL EN LA
INS TA LA CIÓN DE LA 
VIO LEN CIA ES CO LAR
CO MO PRIO RI DAD EN TRE LOS
PRO BLE MAS EDU CA TI VOS QUE
SE ES TU DIAN Y DE BA TEN.
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DOSSIER / LOCURAS ACTUALES



I.
Hace años hacíamos, en la clínica de las
psicosis, distinciones con las locuras:
“sólo se trata de una vacilación en la
estructura del fantasma” o “estamos
ante una forclusión parcial de un signif-
icante que no es el del Nombre del
Padre” o “no es lo mismo estar ante un
fenómeno que habla que ante una
estructura que huye espantada”.

Las locuras son actuales, las psicosis se
sustraen a la actualidad. Si las locuras
se presentan como espasmos de rarezas
y sufrimientos, las psicosis son la caída
de esas rarezas y esos sufrimientos en
una ausencia infinita. Si las locuras, al
cabo, encuentran un lugar en el sentido
común, las psicosis perforan los
entendimientos, no pueden actualizarse
del todo ni agotarse, porque son la des-
mentida misma de que exista algo así
como el todo. 

El sufrimiento de las locuras y las psi-
cosis no se parece al malestar, muchas
veces insoportable, de los insatisfechos.
Locuras y psicosis tienen en común la
visión desvestida de la desquicia del
mundo. La palabra actualidad no sólo
alude a un tiempo presente o a poten-
cias empujadas a devenir en actos, actu-
alidad es amasijo histórico, intriga
social, interrogación política de lo que
se dice que la vida en común es. 

La actualidad de las locuras asume
muchas formas, una de ellas es la expe-
riencia de los caídos, arrasados o
exhaustos.

II.
¿Caídos en el infierno del paraíso capi-
talista? ¿Soledades arrasadas que no
encuentran sosiego en ninguna realidad
de este mundo? Están más allá de la
desprotección, el desamparo, la desafil-
iación, viven casi sin existir, no viven
con poco, sino que están vivos por
poco. 

¿Qué vida podrían tener los caídos en
los hospitales de locos si no estuvieran
allí? Las locuras mezclan amores estal-
lados y amistades perdidas, pobrezas y
exclusiones, sustancias baratas y dese-
chos. Están ahí porque todavía no los
mató la policía, el alcohol, una cuenta
sin pagar, un coche al cruzar la avenida,
el hambre o el frío. 

Suele decirse que los caídos están arro-
jados fuera del mundo, despegados de
las fachadas sociales, desabrazados de
los cuerpos y las palabras, marginados
de iglesias, escuelas o grupos; pero no
siempre se advierte que esas existencias
viven expuestas a emociones excedidas.
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No están aislados o separados del
mundo, sino abandonados a la intensi-
dad de los dolores negados por la civi-
lización. 

III.
Los psiquiátricos, a donde van a parar
los arrasados, son reservas emocionales
de sufrimientos desalojados de la edu-
cación sentimental de la época. Los hos-
pitales de la pobreza son escenarios
enmudecidos. Circunstancia que
recuerda una pregunta de Benjamin:
“¿No se advirtió, durante la guerra, que
la gente volvía muda del campo de
batalla?”. Los exhaustos han visto lo
irrepresentable. 

No es que los extenuados no sean
capaces de decir quiénes son o qué les
pasa y necesiten, por ello, de especialis-
tas que les sirvan de intérpretes de su
propia experiencia social extraviada:
los exhaustos viven la demasía. 

Se puede decir de los enmudecidos lo
que Holderlin dice de Edipo: “Quizá el
rey Edipo tiene un ojo de más”.

La sociedad capitalista tiende a democ-
ratizar el deseo, pero no sus condi-
ciones de satisfacción material e imagi-
naria. El deseo, que absorbe la crueldad
publicitaria, impedido de gozar de lo
que se exhibe ante sus narices, descree
de sí mismo. El sistema exhibe lo que
priva, ostenta lo que no da. La obscena
fiesta del consumo excita y estafa la
sensibilidad. El deseo excedido por
todo lo que se le niega se vuelve resen-
timiento. El resentimiento es la rebeldía
apagada de los exhaustos: el odio de sí
es la actualidad de la locura capitalista. 

IV.
Quad es una obra de Beckett, escrita en
1981 para televisión, en la que inter-
vienen cuatro personajes de similar
estatura, delgados y asexuados, que
marchan sobre un área cuadrada hasta
agotar un trayecto minuciosamente
indicado por el autor. Cada intérprete
es seguido por una luz diferente y sus
pasos acompañados por un tipo de per-
cusión particular. Cada uno lleva una
túnica del color de su luz, con capuchas
que ocultan los rostros. Por momentos,
los intérpretes se cruzan en el centro del
cuadrado insinuando un choque o
encuentro que nunca se produce. La
obra concluye cuando todos, a su tiem-
po, agotan los trayectos y combina-
ciones propuestas.

Deleuze escribe un ensayo que se llama
El agotado a partir de advertir cómo
Beckett marca la acción de los actores
hasta agotar los movimientos posibles

en un espacio: “El agotamiento es
mucho más que el cansancio. (...) El
cansado ya no dispone de ninguna
posibilidad (subjetiva): no puede por lo
tanto llevar a cabo la menor posibilidad
(objetiva). Pero ésta permanece, porque
nunca se lleva a cabo todo lo posible, se
lo hace a medida que se lo realiza. El
cansado agotó solamente la realización,
mientras el agotado agota lo posible. El
cansado no puede llevar a cabo nada
más, pero el agotado no puede ya posi-
bilitar”.

El cuerpo exhausto no es el de los que-
josos que no alcanzan un objeto que
siempre se desplaza, ni el cuerpo agota-
do de los personajes de Beckett que
viven -desde el comienzo- en un
mundo que despotencializa la posibili-
dad. El cuerpo del exhausto habita la
demasía.

V.
El cansado persigue algo.
El agotado sabe que no hay nada.
El exhausto siente los tormentos de la
civilización. 

El cansado corre por la ciudad tras una
meta.
El agotado explora el mundo hasta constatar
que está en un pequeño universo cerra-
do. 
El exhausto alucina desiertos.

El cansado exclama “¡Ay! ¡Qué cansado
estoy!”.
El agotado dice “No hay nada más que
poder”.
El exhausto habla enmudecido. 

Al exhausto le acontece la demasía: no
está cansado, no siente satisfacción ni
insatisfacción, tampoco agota su poten-
cia de ser; asiste a la frustración o a la
posibilidad como si viera pasar un ani-
mal prehistórico en medio de una bor-
rachera.

El cansado a veces se siente dichoso por
sus logros.
El agotado transita indiferente el
cumplimiento de todo lo posible.
El exhausto vive extenuado de intensi-
dad. 

Un poema de Idea Vilariño (1970) que
pongo del lado de exhausto: “Uno vive
/ con los muertos / que están ahí / con
los sufrientes vive / y con los despoja-
dos / y con los presos / vive”.

Si el cansado siente que le pesan los
párpados, el agotado hace su recorrido
con los ojos cerrados; pero el exhausto -
que ve el horror- permanece perplejo
ante esa visión.

MARCELO PERCIA
Psicólogo. Profesor de la Facultad
de Psicología de la UBA
mpercia@psi.uba.org
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agotados y los exhaustos
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El cansado viola el silencio con la expre-
sión quejosa de “¡Ay!, ¡no doy más!”. 
El agotado consuma todos los recorri-
dos hasta confundirse en la ausencia. 
El exhausto soporta, dividido, las voces
del mundo.

El exhausto, que creció en una ciudad
bombardeada, siente su cuerpo como
un hormiguero pateado. No vive en
peligro, su existencia no está amenaza-
da, sino arrasada. 

Si el cansado cuida su casa y el agotado
atraviesa la intemperie, el exhausto -
que no conoce cama segura-, a veces
encuentra refugio en la palabra de otro
que no le demanda nada.

El cansado reclama la suspensión de
actividades para disfrutar de un mere-
cido descanso.
El agotado no cesa hasta concluir todas
las posibilidades.
El exhausto no atiende a su yo ni a su sí
mismo, sino a un dolor sin sujeto. 
El exhausto aloja lo real en un cuerpo
siempre pequeño.

Un poema de Idea Vilariño (1966) que
pongo del lado del exhausto: “Como un
perro que aúlla interminable / que
aúlla inconsolable / a la luna / a la
muerte / a su tan breve vida. / Como
un perro”.

El cansado consulta el futuro a una
vidente.
El agotado agota el porvenir: transfor-
ma lo posible en evidencia.
El exhausto intenta insomne escapar de
la pesadilla. 

Los cansados consumen perfumes.
Los agotados vencen las fragancias.
Los exhaustos huelen el mal.

Los cansados cuentan sus posesiones.
Los agotados, al final, cargan la nada
del comienzo.
Los exhaustos permanecen junto al
incendio de las cosas. 

El cansado espera que le digan cómo
estuvo lo que hizo.
El agotado hace lo que hace hasta 
disolver el hacer en la inacción.
El exhausto soporta el asedio de los
cansados, a quienes les encanta decirle
lo que debería hacer.

El cansado hace dieta o come compulsi-
vamente.
El agotado transita el hambre y la
saciedad inapetente.
El exhausto se devora preso de sí. 

El cansado se abriga en invierno y usa
camisas livianas en verano.
El agotado lleva la misma túnica siem-
pre.
El exhausto no puede cubrir su cuerpo
poroso.

El cansado fantasea, el agotado no, el
exhausto asiste a la agonía de los fan-
tasmas. 

El cansado siente su pequeño mundo
amenazado.
El agotado concluye su camino sin que
pase nada.
El exhausto está en el desastre.

Los cansados tienen miedo a los conta-
gios y ataques, hacen público su dere-
cho a vivir en una ciudad pura y segu-
ra.
Los agotados son inmunes al miedo. 
Los exhaustos hacen su morada en la
peste.

El cansado siente que la sociedad le
debe una disculpa. 
El agotado sabe que los narcisismos no
gravitan en la nada.
El exhausto tiene un ojo de más (que los
espejos no reflejan).

Los cansados perciben que todo estalla
a su alrededor, pero reclaman el privile-
gio de formar parte de los sobre-
vivientes.
Los agotados hacen lo que hacen abur-
ridos de sobrevivir. 
Los exhaustos, cada tanto, se entregan a
la psiquiatría para que los despoje de la
triste soberanía del dolor.

El cansado se aísla de su entorno vio-
lento.
El agotado anda el territorio hasta
alcanzar su límite.
El exhausto está siempre expuesto. 

El cansado anda con barbijo y tubo de
oxígeno.
El agotado no espera nada del aire.
El exhausto respira veneno.

Un poema de Idea Vilariño (1964) que
pongo del lado del exhausto: “Me cor-
tan las dos manos / los dos brazos / las
piernas / me cortan la cabeza. / Que
me encuentren”.

El cansado exige que respeten su can-
sancio, dice: “Sólo quiero que me dejen
en paz”
El agotado esconde su rostro ausente.
El exhausto habita la actualidad absolu-
ta. 

El cansado siempre tiene algo que decir.
El agotado sabe que no hay nada que
decir.
El exhausto -sensible al nerviosismo de
los hablantes-, a veces, espera una 
palabra aunque no diga nada. 

VI.
Las locuras actuales dicen algo que los
cansados se niegan a escuchar y que los
agotados saben de memoria: cuando el
yo sale de la pecera, el sujeto se
encuentra anonadado. Los exhaustos
escuchan gemidos en ese desierto.

Escribe Idea Vilariño (1969): “Yo quiero
/ yo no quiero / yo aguanto / yo me
olvido / yo digo no / yo niego / yo
digo será inútil / yo dejo / yo desisto /
yo quisiera morirme / yo yo yo / yo. /
Qué es eso”.

Es po si ble abor dar la cues tión de las di -
fe ren cias en tre las psi co sis des de los ba -
li za mien tos que ofre cen las di ver sas no -
so gra fías, los apor tes de que pro vie nen
de las in ter ven cio nes clí ni cas re fe ri das a
ta les “cua dros”, las po si bi li da des de ex -
pli car sus de ve ni res en las di men sio nes
to po lo ló gi cas y “eco nó mi cas”, ubi car -
nos an te ellas es ta ble cien do los “me ca -
nis mos” psí qui cos que ope ra ron en su
“gé ne sis”, re cons truir la cons ti tu ción
del nar ci sis mo/a tra ve sa mien to por los
tiem pos del Edi po, des ta car la for clu -
sión (to tal o par cial) del Sig ni fi can te del
Nom bre del Pa dre tan to co mo la pree -
mi nen cia del De seo de la Ma dre, la bús -
que da de los “fan tas ma ta” y las con di -
cio nes des crip ti vas que los de fi nen,
pun tua li zar la sin to ma to lo gía en tan to
or na men tas de cons ta ta ción de que nos
en con tra mos an te una “es truc tu ra psi -
có ti ca”. Even tual men te es de sea ble des -
ta car que ello re trae la plu ra li dad fe no -
mé ni ca de las psi co sis al pla no de la par -
ti cu la ri dad del fun cio na mien to in trap sí -
qui co. Se trac cio na la mul ti pli ci dad de
sus de ter mi na cio nes a los vec to res de la
“in di vi dua li dad” en tra ma da al mo de lo
de sub je ti vi dad he ge mó ni ca men te de fi -
ni da en tér mi nos de “adap ta ción a la
rea li dad”. Las psi co sis son bra mi dos
que tra zan car to gra fías de so la das, ace -
quias in tem pes ti vas sur ca das en la ari -
dez de un mun do fe liz que de sa pa re ce
las pa sio nes que se fu gan de las zan jas
de la ra cio na li dad. De li rium es aque llo
que “se sa le del sur co”: bo ce to de los no -
ma dis mos es pan ta dos de los cuer pos
en tre cor ta dos, tor tu ra dos, hu mi lla dos
por los se den ta ris mos glo ri fi ca dos y en -
car na dos en la ti ra nía de la “nor ma li -
dad”: For ma de es tar pre sen te en el
mun do de sa pa re cien do. Psi co sis for ma
de apa re cer en las ex tran je ri da des de la
mul ti pli ci dad, des te rri to ria li za do de lo
uno y des te rri to ria li zan te de la cla ri dad
y dis tin ción de los de sa pa re ci dos en la
“ra cio na li dad”. La psi co sis es tam bién
un ana li za dor de las emo cio nes y sen si -
bi li da des no to le ra das en las re gla men -
ta cio nes de la quie tud y a los fi nes de su
in mo vi li za ción se las apri sio na rá en los
con fi na mien tos de la Ra zón. Su fri mien -
to in nom bra ble an te la to ta li dad de la
“ra zón /nor ma li dad”. Es pan to por ser
de sa pa re ci do y “des mo vi li za do” por los
de sa pa re ci dos en y de la “adap ta ción”. 
So bre es te ho ri zon te tam bién se pue de
avan zar por di ver si dad de di men sio nes
a las cues tio nes que emer gen de la “lo -
cu ra”. En pri mer tér mi no es da ble re co -
no cer la igua la ción, ope ra da cien tí fi ca -
men te y lue go pro pa ga da por el “sen ti -
do co mún”, en tre “psi co sis” y “lo cu ra”.
Nos de ten dre mos en un pun to mu chas
ve ces eli di do: el que re fie re a la lo cu ra
de la ra cio na li dad en tér mi nos que van
de las re pre sio nes a los ex ter mi nios pa ra
ac ce der a la “nor ma li dad”. Ello po ne de
re lie ve la dis po si ción a “ade cuar se” de
gran par te de la Hu ma ni dad a tal nor -
ma li dad que con tie ne las con di cio nes de
po si bi li dad de las ope ra cio nes que le
im po nen des de su mor ti fi ca ción sis te -
má ti ca a su fa ta li za ción cí cli ca.
Se tra ta de la ra cio na li dad tan to co mo
de los tra ta mien tos /pro ce di mien tos de
ra cio na li za ción del su je to. Co rrec cio nes
de la va rie dad de “abe rra cio nes”, “en -
fer me da des”, “ex tra va gan cias”, “pa to -
lo gías” que son ti pi fi ca das co mo “des -
víos” de la con su ma ción he ge mó ni ca -
men te im pues ta, en di ver sas so cie da -
des, en dis tin tos pe río dos his tó ri cos y a
tra vés de vas te dad de me ca nis mos, de
la exis ten cia hu ma na so me ti da en to dos

sus pla nos a la dia gra má ti ca re ti cu la da
de la ra cio na li dad úni ca;  prís ti na y su -
til má qui na de ho mo ge ni za ción y pon ti -
fi ca ción de las ba ses de los to ta li ta ris -
mos.
Tal ope ra to ria de asi mi la ción, e in clu so
de sa pa ri ción de la di ver si dad y más in -
ci si va men te de la mul ti pli ci dad, a la fe -
ti chi za ción de lo Uno co mo mo da li dad
apa ren te de la “ar mo ni za ción” del su je -
to, de “nor ma li za ción se ria li za da de
con duc tas”, de es ta ble ci mien to de re la -
cio nes so cia les “acon flic ti vas” es “con -
ce bi da”, am bi gua men te, co mo fun da -
men to del “pro gre so so cial y la con vi -
ven cia” con quis ta das me dian te los “or -
de na mien tos” pro pi cia dos por la apli ca -
ción de tec no lo gías de re pre sión /coac -
ción /do mi na ción. Al tiem po la acep ta -
ción dó cil, su mi sa y es te reo ti pa da del
ex ter mi nio de lo di ver so /múl ti ple es re -
com pen sa da con la “per te nen cia so -
cial”, la su po si ción del par adap ta ción -
/sa lud y la in clu sión en el ima gi na rio
de los “bue nos ciu da da nos”. Ello es una
fuen te de ci si va en la pro duc ción de su -
fri mien to del ser hu ma no sien do la con -
di ción his tó ri ca so cial del su je to (di -
men sión de su ori gen y ori gi na li dad) la
di men sión vio len ta da y arra sa da por las
ope ra to rias de fi ja ción de lo múl ti ple en
mo vi mien to ha cia la quie tud de lo
igual. 
La con di ción so cio his tó ri ca es ma yor -
men te en cau za da, di rec cio na da, con du -
ci da, re du ci da en la im po si ción de con -
tro les y cas ti gos so bre los as pec tos vi ta -
les que se fu gan de la efi ca cia/e fi cien -
cia /pro duc ti vi dad /bue na con duc ta.
“Atri bu tos” así de fi ni dos por la ra cio -
na li dad cien ti fi cis ta in vo ca da por el
pen sa mien to bur gués en el des li za -
mien to que pro du ce des de la po si ti vi -
dad re li gio sa ha cia la uni dad del Es ta do
en tan to ins tru men to de do mi na ción -
/re pre sión y dis ci pli na mien to in ter no
de las he ge mo nías. Y es la “lo cu ra”,
con tra pues ta a la “nor ma li dad de la ra -
zón”, la que en los al bo res de la mo der -
ni dad ten drá que com pa re cer an te los
tri bu na les de la Ra zón pre si di dos por la
vi gen cia del ra cio na lis mo fi lo só fi co car -
te sia no y el Po si ti vis mo ló gi co que ofre -
cie ron los mar cos de fun da men ta ción
con cep tual a las prác ti cas po lí ti co ideo -
ló gi cas de las he ge mo nías (cla se pro pie -
ta ria) des de el ad ve ni mien to del sis te -
ma de pro duc ción eco nó mi co cul tu ral
del ca pi ta lis mo.  
Si la lo cu ra es ti pi fi ca da co mo “pér di da
de la ra cio na li dad y del Jui cio”, por su
“pe li gro si dad” sien do ne ce sa rio “or de -
nar las pa sio nes de los alie na dos” aca so
sea per ti nen te re co rrer so me ra men te al -
gu nos tra zos de la de no mi na da “An ti -
güe dad” con la fi na li dad de es cla re cer
cier tos ci mien tos de la “ra cio na li dad”.
La ra cio na li dad co mo úni ca vía de cons -
truc ción de sen ti dos re vo ca las sig ni fi -
ca cio nes y pro duc cio nes hu ma nas que
se es ca pen de las tra mas re pre sen ta cio -
na les con ca te na das por “el prin ci pio de
rea li dad” al tiem po que de fi ne las ins ti -
tu cio nes de pu ni ción a la “in dig ni dad
de lo in sen sa to”. La ex tra va gan cia que
aje ni za, que pro du ce ex tra ña mien to,
que lan za las cues tio nes aca lla das por la
cer te za de La Ra zón, se rá mar ca da no
só lo co mo “des vío mo ral” si no co mo
“irra cio na li dad”. Cla ro es tá que la irra -
cio na li dad se rá igua la da a “sin sen ti do”
bo ce tán do se las nue vas fi li gra nas en el
sa limp ses to de los exe ge tas del “or den
y el pro gre so” que im pe le rán la res ti tu -
ción del co gi to car te sia no y el arran ca -
mien to de lo que se ti pi fi que co mo “ge -

p / 8DOSSIER / LOCURAS ACTUALES

Mar del Plata
Literatura-Arte-Música ySociedad

Director: Osvaldo Picardo
Jefe de Edición: Héctor J. Freire

Editorial Martin 
Catamarca 3002 (7600) 

Mar del Plata

REVISTA LA PECERA

LETRA VIVA
LIBRERIA-EDITORIAL

PSICOANALISIS
ENSAYO

FILOSOFIA
Av. Coronel Díaz 1837 (1425)

Ciudad de Buenos Aires
Tel/Fax 4825-9034

GRE GO RIO KA ZI
Psi có lo go
Uni v. Po pu lar Ma dres Pla za de Ma yo
gre go rio ka zi @ya hoo .co m.ar

Ra cio na li dad y
lo cu ra



nio ma lig no”.  
Es en Gre cia don de se tra za al “lo gos”
en tan to es pa cio de re co no ci mien to de
los re cur sos sis te ma ti za dos de la ra zón
co mo mar co ex pli ca ti vo de las in quie tu -
des del ser hu ma no, tan to co mo de su
“na tu ra le za” y de sus mo dos de re la ción
y or ga ni za ción es ta ble cién do se, co rre la -
ti va men te, la po si bi li dad de tras cen der
el pen sa mien to má gi co y el pen sa mien -
to mí ti co. Tal sis te ma ti za ción re co no ció
el for ja mien to de mé to dos apli ca bles a
va ria dos ejer ci cios del pen sa mien to. Es
allí y en ton ces don de se crea la Po lis, es -
pa cio del ejer ci cio po lí ti co y cam po de
ex pe ri men ta ción de la “igual dad”. Fer -
ti li dad de tal ins tan cia, pues es allí don -
de na ce la fi lo so fía y se lan za la po si bi li -
dad del go ce es té ti co, la pha rre sia co mo
la ba se de lo que se rá la “li ber tad de ex -
pre sión” (en un des li za mien to del “to do
de cir” a la “ex pre sión li bre del pen sa -
mien to”), se eri ge la fi gu ra del fi ló so fo
en su hu ma ni dad con tra pues ta a la dis -
tan cia sa cer do tal del sa bio que rei na ba
des de las al tu ras de las to rres de mar fil
de fi nien do las con di cio nes con cre tas de
exis ten cia de los se res hu ma nos. En las
ex pre sio nes co ti dia nas se le re co no cía
vi da a otro ser hu ma no si se ha lla ba “en -
tre los hom bres”: ni an te, ni so bre, ni de -
ba jo, ni de lan te, ni atrás. En tre. Es allí
don de emer gen los dua lis mos “men te -
/cuer po” y los con cer nien tes a la “con -
tem pla ció n/ac ción” tan to co mo una re -
ta hí la de con si de ra cio nes ad mo ni to rias
al res pec to de las pa sio nes co mo fo co de
irra dia ción de “ano ma lías”. Es des ta ca -
ble, tam bién, el mo men to fun da cio nal
de la re tó ri ca (y de la fi gu ra del ret hor)
sus re la cio nes con la apa ri ción ul te rior
del de re cho, tan to co mo la en tra da en
es ce na de la me di ci na y las clí ni cas (Kli -
né y Kli na mem). La res pon sa bi li dad po lí -
ti ca (aten der los “asun tos de la Po lis”)
era uno de los ele men tos dis tin ti vos de
quien as pi ra ba al “bien co mún” (co mo
ori gen de la “fe li ci dad pú bli ca”) en la
bús que da de la re so lu ción co lec ti va de
las ne ce si da des so bre la ba se del diá lo go
(ra zón jun to a otro) y la com pren sión re -
cí pro ca.  
La ra cio na li dad y el hom bre, en la opu -
len cia de la de mo cra cia na cien te de Ate -
nas, eran la “me di da de to das las co sas”.
Tal ra cio na li dad di se mi na da has ta los
in ters ti cios de la so cie dad ate nien se, ad -
mi ra da por mu chos has ta hoy, es la que
lle vó a cons truir cier tas ex pre sio nes har -
to fre cuen tes en tre sus ciu da da nos que
afir ma ban el mo de lo de hom bre ra cio -
nal co mo pi lar de un sis te ma po lí ti co
de fi ni do y que ins tau ra ba los lí mi tes éti -
co mo ra les de las ac cio nes que mar ca -
ban lo “co rrec to”, lo “sa no”, “lo me di -
do”: “Ni go ber nar ni ser go ber na dos”,
“de plo ra mos to da for ma de au to ri ta ris -
mo”, “la ti ra nía per vier te la igual dad
en tre los se res hu ma nos”. La ra cio na li -
dad, es ca la de me di ción de la to ta li dad
de las pro duc cio nes hu ma nas apor ta ba,
tam bién, la “co he ren cia” a la que se arri -
ba ba lue go del ejer ci cio de la in te lec ción
y su pe ra ba las “con tra dic cio nes” por los

sen de ros de la “con tem pla ción”. Tal
cues tión, ade más de ins ti tuir la es ci sión
en tre el pen sa mien to y las prác ti cas, se
cen tra en la con vic ción de la exis ten cia
de “esen cias” y “apa rien cias”. Y fue un
im pe ra ti vo que a tra vés de las re des de
la ra zón el ser hu ma no ac ce die ra triun -
fan te al mun do de las “esen cias” y en
las que apre hen die ra la Ver dad. 
En ta les ho ri zon tes el mo de lo de la es ta -
bi li dad, pre ci sión, be lle za, pu re za, uni -
dad ar mó ni ca de lo apo lí neo fue el mo -
de lo iden ti fi ca to rio de los no bles ciu da -
da nos de Gre cia que, en su as pi ra ción
por en car nar lo Uno, se con si de ra ron
“ani ma les so cia les y po lí ti cos”. La ra -
cio na li dad mo du lan do el co he ren te
fun cio na mien to de las in te rac cio nes de
la Po lis es el ele men to que re pe ti da men -
te es pre sen ta do co mo el “or de na dor”
de la exis ten cia hu ma na. Sin em bar go
lo que pa re cie ra des co no cer se es que lo
has ta aquí des cri to fue eri gi do so bre el
fon do de la ex clu sión, la vio len cia, la
tor tu ra, la hu mi lla ción, el so me ti mien -
to, la co si fi ca ción, la es tig ma ti za ción, el
ex ter mi nio de “lo otro”, la ex po lia ción,
la ex plo ta ción. La ra cio na li dad de oc ci -
den te na ce por tan do el nú cleo de la am -
bi güe dad y la ba na li za ción. Y así co mo
pa re cie ra ex pli car “la in ven ción de mo -
crá ti ca”, la evo lu ción y de sa rro llo de las
re la cio nes hu ma nas /so cia les ha cia el
bie nes tar “co lec ti vo” tam bién tie ne por
ob je to jus ti fi car la ani qui la ción de una
vas ta ma yo ría que es por ta do ra de
“bes tia li dad”, que no se ajus ta a los pa -
rá me tros de eva lua ción ra cio nal de
“nor ma li dad”. Nor ma li dad que de bía
rea fir mar se en la pro fun di za ción de
“atri bu tos” na tu ral men te re co no ci dos
en tre los se res au to pro cla ma dos “li -
bres” y que, con cre ta men te eran ta les
por la pé trea re la ción en tre la ca te go ría
de “in di vi duo ra cio nal” y “pro pie ta rio”
que con ver gía en las “me su ra das” vi -
das de quie nes ad mi nis tra ban tan to los
“bie nes ma te ria les” co mo los cas ti gos a
los “no hu ma nos”. Ello es cons ta ta ble
en la exis ten cia de un lu gar /dis po si ti vo
es pe cí fi co y de un ac tor en par ti cu lar: El
“Fa mi lus” se com por ta ba co mo el te rri -
to rio de la opre sión y el “do mi nus” era el
ges tor que apli ca ba las re gla men ta cio -
nes del cas ti go ti rá ni co a los “no hu ma -
nos /hom bres”. Es sig ni fi ca ti vo que
quie nes no eran con si de ra dos hu ma nos
fue sen los que de bían pro du cir to do lo
ne ce sa rio pa ra la sub sis ten cia de los
ciu da da nos li bres. Tan to co mo que el
75% de la po bla ción fue ra es cla va y ob -
je to de to do ti po de vio len cias por par te
de quie nes ab ju ra ban de “to do ti po de
ti ra nía”. Las mu je res, los ni ños y los to -
ma dos co mo pri sio ne ros (de otros pue -
blos) en ac cio nes de gue rra fue ron “ra -
cio nal men te” des po ja dos de cual quier
con si de ra ción en tan to hu ma nos. Quien
ma ni fies ta men te se es can da li za ba an te
di fe ren tes mo dos de do mi na ción en
cier to es pa cio y tiem po (Po lis) de ve nía
en el “Do mi nus” tras pa san do los “mu -
ros in vi si bles” tra za dos por la ra tio /ra -
cio na li dad /nor ma li dad que jus ti fi ca -

ban la exis ten cia de los só ta nos de la su -
pre sión de hu ma ni dad del “otro /di ver -
so/ex tran je ro. 
Tal nú cleo fun da cio nal de la ra cio na li -
dad cu yo “cen tro” es la am bi güe dad,
per du ra rá en re pe ti ción y di fe ren cia
has ta hoy re co no cien do la so fis ti ca ción
pro gre si va de sus im ple men ta cio nes,
pro ce di mien tos, di se mi na ción, re pro -
duc ción, in ten si dad, ve lo ci dad en sus
re de fi ni cio nes, etc. Ta les di fe ren cias po -
drán abor dar se en la com pren sión de las
trans for ma cio nes en las for mas de or ga -
ni za ción so cial que de vie nen de los nue -
vos mo dos de pro duc ción eco nó mi co
cul tu ral. Di cho pro ce so his tó ri co so cial
re co no ce tan to a la lu cha de cla ses en
tan to fuer za ge ne ra triz del des plie gue
de las de ter mi na cio nes con tra dic to rias
de la hu ma ni dad, las co rre la cio nes de
fuer zas, la faz de or ga ni za ción de las he -
ge mo nías, las ten sio nes y aco mo da cio -
nes en tre la in fraes truc tu ra y la su pe res -
truc tu ra, etc. 

Es po si ble re to mar las sin té ti cas con si -
de ra cio nes del na ci mien to del ca pi ta lis -
mo y sus “evo lu cio nes /de sa rro llos” di -
cien do que tal sur gi mien to y ul te rior
des plie gue ad quie re sus con di cio nes de
po si bi li dad en el mo no po lio de los me -
dios de pro duc ción, in ter cam bio, dis tri -
bu ción y con su mo, en la pro duc ción de
plus va lo r/a lie na ción /do mi na ción /re -
p r e  s i ó n  / c o a c  c i ó  n / a  s i  m i  l a  -
ción/serialización, en la fe ti chi za ción de
la mer can cía y la ob je ti va ción de los se -
res hu ma nos per te ne cien tes a las “cla ses
su bal ter nas”, el in ter cam bio de tra ba jo
hu ma no vi tal por di ne ro /co sa de fi ni dos
por la sus trac ción, en la fi ja ción a la co -
rre la ción “na tu ra li za da” de “in di vi -
duo/in di vi dua lis mo /pa tria fra ti ci da -
/pro pie dad /dios” ope ra da por pseu do
con sen sos de mo crá ti cos o el “sen ti do
co mún”, en el ocul ta mien to de los fe nó -
me nos de acu mu la ción ori gi na ria y con -
cen tra ción, la com pe ten cia des car na da
co mo con vi ven cia y es ca la de me di ción
de la efi ca cia, el ani mis mo má gi co que
bar ni za do de ra cio na li dad “po si bi li ta”
que “el mer ca do ten ga hu mor” o “el
cam po pro tes te”, etc. La ra cio na li dad de
los ge no ci dios pa ra re con fir mar la vi -
gen cia de los de re chos hu ma nos, de las
gue rras pre ven ti vas pa ra an ti ci par se a
al gún ac to de quie nes com po nen el “eje
del mal”, de la des truc ción de los re cur -
sos eco nó mi cos, na tu ra les y la mul ti pli -
ci dad cul tu ral pa ra no de te ner el “avan -

ce de la hu ma ni dad” glo ri fi can la “nor -
ma li dad”, los va lo res de oc ci den te y la
ra cio na li dad que los le ga li za, le gi ti ma y
va li da. Lo cos y lo cas han si do y son
quie nes no “com pren den” que es po si -
ble ges tar odas a la na ta li dad ex ter mi -
nan do. 
La ne ce si dad de pro du cir, re pro du cir la
pro duc ción y re pro du cir la re pro duc -
ción con la fi na li dad de in cre men tar el
lu cro-co sa a con di ción de des tro zar a lo
“otro”, tam bién reins tau ró la ne ce si dad
de pro du cir sub je ti vi da des ho mo gé neas
en nom bre de la he te ro ge nei dad, a re de -
fi nir las es cla vi tu des ape lan do a li ber -
tad, a ex ter mi nar (y crear “mer ca dos”)
pa ra pre ser var “la vi da” (de los ob je tos),
a do ci li zar pa ra fo men tar las “in quie tu -
des”, a ex cluir pa ra in cluir, a ma tar pa ra
ga ran ti zar la paz, a tor tu rar pa ra pre ser -
var va lo res, a pul ve ri zar la con di ción
so cio his tó ri co crí ti ca pa ra res guar dar la
so cie dad, a con su mir lo inú til pa ra sa tis -
fa cer las ne ce si da des, a pa ci fi car re con -
ci lián do se con el ex ter mi na dor, a ges tar
las se gu ri da des “co lec ti vas” a tra vés de
la vio len cia, a mi se ra bi li zar a la ma yo ría
pa ra in cre men tar el “bien co mún”. Am -
bi güe dad,  ra cio na li dad y la nor ma li -
dad: su frir, pa de cer asu mien do pa si va -
men te el ago ta mien to de la di men sión
so cio his tó ri ca in sur gen te a “fa vor” de
“so cia li zar se” en ce rra do en los feu dos
de la “in di vi dua li dad sin otro”. Los im -
pul sos de “na ta li dad” ci vi li za to ria del
ca pi ta lis mo y sus ac to res re fun da men ta -
ron y “hu ma ni za ron” su cru za da an te la
“bar ba rie” de la “lo cu ra”. Si bien se han
ti pi fi ca do he ge mó ni ca men te co mo “lo -
cu ra”, ca si sin ex cep ción, a las for mas de
opo si ción /di sen so/ex pe ri men ta ción de
las mul ti pli ci da des, es des ta ca ble la
igua la ción cien tí fi ca que se ope ra en el
na ci mien to de la psi quia tría en tre lo cu ra
y psi co sis. Las re des del po der po lí ti co
en con tra ron otra re gión de en rai za -
mien to de sus do mi nios: el sa ber-po der
de la psi quia tría (pie za de ci si va en los
an da mia jes del dis cli pli na mien to) que
es ta ble ce rá un mo nó lo go so bre la lo cu -
ra/p si co sis que ha lla sus fun da men tos
en el si len cia mien to del “in sa no”. La es -
ce no gra fía y en sam bla je en la ar qui tec -
tu ra ma ni co mial del pa nóp ti co, el ac ce -
so al uni ver so del pres ti gio “cien tí fi co”,
la un ción fi lo só fi ca del ra cio na lis mo po -
si ti vis ta de ter mi na rán que una nue va
tec no lo gía de con trol, vi gi lan cia, cas ti -
go, pe da go gi za ción, fi ja ción a las nor -
mas, te ra peú ti cas de cho que e in ter ven -
cio nes de la vio len cia, las es tig ma ti za -
cio nes (po bres, lo cos, re vol to sos), las ex -
clu sio nes, los ais la mien tos, los tra ta -
mien tos mo ra les, la me di ca li za ción, la
abo li ción del tiem po y el es pa cio, la ex -
trac ción de plus va lía ab so lu ta so bre las
cor po rei da des de los “de men tes”, etc.,
etc., sean se gu ra men te las ex pre sio nes
de la pu re za ma ra vi llo sa de los ra cio na -
les y jus tos que an he lan re po ner la vi tal
sa lud ra cio nal a tra vés de los pro ce sos
de “cu ra y re ha bi li ta ción”.
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LAS MU JE RES, LOS NI ÑOS Y
LOS TO MA DOS CO MO PRI SIO -
NE ROS (DE OTROS PUE BLOS)
EN AC CIO NES DE GUE RRA
FUE RON “RA CIO NAL MEN TE”
DES PO JA DOS DE CUAL QUIER
CON SI DE RA CIÓN EN TAN TO
HU MA NOS
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par ri gor las re la cio nes en tre ra zón y lo -
cu ra, es de cir, pro duc ción in cons cien te,
pue de leer o re leer La in ter pre ta ción de
los sue ños. Aquí me li mi ta ré al elo cuen -
te ejem plo de al guien que sa bía ju gar
con las nor mas de la ra zón: ha ce tiem -
po, en una uni ver si dad lon di nen se se
pro du jo un aca dé mi co tu mul to cuan do
un pro fe sor de fí si ca que ría po ner le un
ce ro al exa men de un alum no pe ro és te
re cla ma ba la no ta má xi ma, y la di le má -
ti ca si tua ción fue ar bi tra da por un cien -
tí fi co de no ta, Sir Er nest Rut he ford, Pre -
si den te de la Ro yal Aca demy y re ci pien -
te del Pre mio No bel de Fí si ca, quien
lue go del epi so dio re dac tó lo si guien -
te2: “Ha ce un tiem po re ci bí la lla ma da
de un co le ga. Es ta ba por po ner le un ce -
ro a un es tu dian te que pre ten día la no -
ta má xi ma. El ins truc tor y el es tu dian te
con vi nie ron en lla mar a un ár bi tro, y fui
se lec cio na do. Leí la pre gun ta del exa -
men: “Mues tre có mo es po si ble me dir
la al tu ra de un edi fi cio al to con la ayu -
da de un ba ró me tro”. El es tu dian te ha -
bía con tes ta do: “Lle ve el ba ró me tro a la
pun ta del edi fi cio, áte le una so ga lar ga,
bá je lo has ta el sue lo y sú ba lo mi dien do
la lon gi tud de la cuer da: ésa es la al tu ra
del edi fi cio”. El es tu dian te te nía un ar -
gu men to fuer te pa ra la me jor no ta, ya
que ha bía con tes ta do la pre gun ta com -
ple ta y co rrec ta men te. Por otra par te, si
se le da ba un diez po dría con tri buir a
una al ta ca li fi ca ción en su cur so de fí si -
ca y cer ti fi car su com pe ten cia en la ma -
te ria, que su con tes ta ción no con fir ma -
ba. Su ge rí que el es tu dian te tu vie ra otra

opor tu ni dad: le di 6 mi nu tos pa ra con -
tes tar la pre gun ta con la con di ción de
que la res pues ta mos tra ra al gún co no ci -
mien to de fí si ca. Des pués de 5 mi nu tos
no ha bía es cri to na da. Le pre gun té si se
da ba por ven ci do, pe ro me di jo que te -
nía mu chas res pues tas; só lo es ta ba eli -
gien do la me jor. Dis cul pán do me por in -
te rrum pir lo, le pe dí que con ti nua ra. En
el si guien te mi nu to es cri bió su res pues -
ta: “To me el ba ró me tro, llé ve lo a la pun -
ta del edi fi cio e in clí ne se al bor de del te -
cho. De je caer el ba ró me tro, to man do el
tiem po de caí da con un cro nó me tro.
Des pués, usan do la fór mu la
x=1/2*a*t¨2 cal cu le la al tu ra del edi fi -
cio”. En ese pun to, le pre gun té a mi co -
le ga si aban do na ba. Es tu vo de acuer do
y le dio una muy bue na no ta. Sa lien do
de la ofi ci na de mi co le ga, re cor dé que
el es tu dian te ha bía di cho que te nía
otras res pues tas, así que le pre gun té por
ellas.
-Bue no -di jo-, hay mu chas ma ne ras. Por
ejem plo, po dría sa car al ai re li bre el ba -
ró me tro en un día so lea do, me dir la al -
tu ra del ba ró me tro y la de su som bra, y
la som bra del edi fi cio, y usan do una
sim ple re la ción de pro por cio na li dad
de ter mi nar la al tu ra del edi fi cio.
-Bien. ¿Y las otras?
-Sí, hay un mé to do muy bá si co que le
va a gus tar. Pue de to mar el ba ró me tro y
em pe zar a su bir las es ca le ras; a me di da
que las su be, mar ca la lon gi tud del ba -
ró me tro en las pa re des; des pués cuen ta
las mar cas, y eso le da rá la al tu ra del
edi fi cio en uni da des ba ró me tro. Un mé -
to do muy di rec to, por su pues to. Si
quie re al go más so fis ti ca do, pue de atar
el ba ró me tro a una so ga, ha cer lo os ci lar
co mo un pén du lo, y de ter mi nar el va lor
de la gra ve dad “g” a ni vel de la ca lle y
en la pun ta del edi fi cio; de la di fe ren cia
en tre los va lo res de “g” po dría cal cu lar -
se, en prin ci pio, la al tu ra del edi fi cio. En
esa mis ma di rec ción, po dría lle var el
ba ró me tro a la pun ta del edi fi cio, atar le
una so ga lar ga has ta que ca si lle gue a la
ca lle y ha cer lo os ci lar co mo pén du lo;
po dría cal cu lar la al tu ra usan do el pe -
río do de pre ce sión. Fi nal men te, con clu -
yó, hay mu chos otros mo dos de re sol -
ver el pro ble ma. Pro ba ble men te el me -
jor sea lle var el ba ró me tro al só ta no y
gol pear la puer ta del su pe rin ten den te
del edi fi cio. Cuan do és te con tes te, us -
ted le di ce: “Se ñor su pe rin ten den te, acá
tie ne un her mo so ba ró me tro. Si me di ce
la al tu ra del edi fi cio se lo re ga lo”. A esa
al tu ra, le pre gun té si real men te no co -

no cía la res pues ta con ven cio nal al pro -
ble ma. Ad mi tió que sí, pe ro di jo que es -
ta ba har to de pro fe so res tra tan do de en -
se ñar le có mo de bía pen sar. El nom bre
del es tu dian te era Niels Bohr”.
A Er nest Rut he ford se de be la de mos -
tra ción de que el áto mo no es una por -
ción de ma te ria só li da si no que tie ne un
nú cleo ro dea do de elec tro nes. Un cu rio -
so da to lo ha ce coin ci dir con Freud en
al go: en 1909, la Clark Uni ver sity -USA-
ce le bró su vi gé si mo ani ver sa rio con un
ci clo de pre sen ta cio nes a car go de re le -
van tes pen sa do res de dis tin tas dis ci pli -
nas; fue en ton ces que Freud pro nun ció
las fa mo sas cin co con fe ren cias, y Rut he -
ford in te gró el se lec to gru po de di ser -
tan tes. Niels Bohr, tam bién Pre mio No -
bel, li de ró la Es cue la de Co pen ha gue;
hi zo im por tan tes con tri bu cio nes a la
me cá ni ca cuán ti ca, en tre otras su in ter -
pre ta ción pro ba bi lís ti ca. Cuan do en
1958 Hei sen berg y Pau li for mu la ron
una teo ría de al to va lor, se lle vó a ca bo
en Nue va York una reu nión con los ma -
yo res fí si cos del mun do pa ra dis cu tir la.
Un pe rio dis ta con sig nó es te co men ta rio
de Bohr: “Yo apren dí que una teo ría
nue va, pa ra ser útil tie ne que pa re cer
muy lo ca al prin ci pio, y es ta teo ría no
me pa re ce su fi cien te men te lo ca”.

Es pe ro re sul te cla ro que la po ten cia li -
dad crea do ra re sul ta una lo cu ra, un in -
sul to pa ra las men tes bien pen san tes
que es ti pu lan có mo se de be pen sar; los
ejem plos abun dan, he to ma do uno, elo -
cuen te en las pa la bras de Bohr cuan do
afir ma que una nue va teo ría tie ne co mo
pre mi sa su lo cu ra, la rup tu ra con el ca -
non es ta ble ci do. Pe ro la in ver sa no es
vá li da: no to da “lo cu ra” es tá asis ti da de
ri gor in ven ti vo, aquí es pre ci so afi nar la
es ti ma. Si bien es cier to, co mo sue le de -
cir se, que “de poe tas y de lo cos to dos
te ne mos un po co”, tam bién es cier to
que los Rut he ford, los Bohr, los Freud
son es ca sos. La lo cu ra crea ti va re quie re
al me nos dos la de ros: ta len to y ri gor. La
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Co men za ré por una apro xi ma ción le xi -
co ló gi ca que ha bi li te al gu nas dis qui si -
cio nes re la ti vas a los dos tér mi nos del
tí tu lo. Con tra lo que po dría su po ner se,
la eti mo lo gía de “lo co” po co apor ta a la
raíz del con cep to; se gún el dic cio na rio
de Co ro mi nas, es una pa la bra pro pia
del cas te lla no y del por tu gués lou co,
pro ce den te de lau cu, de ori gen in de ter -
mi na ble, qui zá se re mon te al ára be,
don de láu ca, láuq -fe me ni no y plu ral del
ad je ti vo al waq- se em plea pa ra apli car le
a al guien el mo te de ton to... o lo co. Es
pro ba ble que es ta va ci lan te in fe ren cia
sea ade cua da; Fou cault con sig na, en
His to ria de la lo cu ra en la épo ca clá si ca1,
que los ára bes tu vie ron tem pra na men te
hos pi ta les pa ra lo cos, qui zá ya en el si -
glo VII en Fez, qui zá tam bién en Bag -
dad a fi nes del XII y se gu ra men te po co
des pués en El Cai ro, con una con cep -
ción de avan za da en los tra ta mien tos,
con sis ten tes en ini ciar a los in ter na dos
en la mú si ca y la dan za, quie nes ade -
más asis tían a es pec tá cu los y au di cio -
nes de re la tos fan tás ti cos. Cuan do en
1425 se creó en Za ra go za un hos pi tal
pa ra in sen sa tos, ra di cal men te dis tin to
de los del res to de Eu ro pa, pre su mi ble -
men te con tó con la fe liz ins pi ra ción en
aque llos de los ára bes: ca re cían de clau -
su ra y al ber ga ban pa cien tes de di ver sos
ór de nes cul tu ra les y paí ses, a quie nes
se pro cu ra ba cul ti var en es pí ri tu con ta -
reas co mo la ven di mia y la re co lec ción
de oli vos. 
Con ti nue mos con el dic cio na rio, aho ra
el en ci clo pé di co, que diag nos ti ca al lo -
co co mo un ser de po co jui cio o ca ren te
de ra zón. En tren de su mar sig ni fi ca -
dos, por si al gu na deu da chi ca sin que -
rer se le ha ol vi da do, agre ga que se tra -
ta de lo dis pa ra ta do, im pru den te, de lo
que ex ce de al go pre su mi ble u or di na -
rio. La suer te pue de ser lo ca, arries gan
los en ci clo pé di cos, si una brú ju la pier -
de el mag ne tis mo de su nor te, si las po -
leas o rue das de un ar te fac to gi ran alo -
ca da men te. Y re sul ta -es to no lo es ti pu -
la el dic cio na rio- que se gún el Gé ne sis y
la sa bi du ría tan gue ra, el lo co de sa ti no
tie ne al ma de mu jer: “Mi lon gue ra, bu -
llan gue ra que la vas del al ma de lo ca”
se le di ce, de cli nan do en dos por cua tro,
a una he re de ra de Eva. Con la có ni co
pe si mis mo, Dis cé po lo hi zo equi va ler la
suer te a la con di ción fe me ni na en
“cuan do la suer te, que es gre la, fa llan -
do y fa llan do te lar gue pa rao…”; si fue -
ra la suer te sin más se tra ta ría de au sen -
cia de orien ta ción ra zo na ble, pe ro si es
mu jer dis ce po lia na se la in cre pa:
“Quién sos que no pue do sal var me,
mu ñe ca mal di ta, cas ti go de Dios”, afir -
ma ción lin dan te con el sa ta nis mo que
cam pea en el Ma lleus Ma le fi ca rum, li bro
de ob se sio na da doc tri na de los in qui si -
do res en la per se cu ción de las bru jas.
Afor tu na da men te, el tan go no siem pre
es así; Ri ve ro ju gó sus fi chas a fa vor de
la in sen sa tez fe me ni na al can tar (no co -
noz co otra ver sión del te ma, la su ya es
ex ce len te): “Ti ra te un lan ce, la suer te es
lo ca co mo la bo ca de una mu jer”. 
Re sul ta fá cil, por el con tra rio, in fe rir
que la nor ma li dad es tá su je ta a una ra -
zón que no jue ga, que es ti pu la sus nor -
mas sin me dia ción de lo cu ras ni ton te -
rías, sin dis pa ra tes; una ra zón jui cio sa,
pre su mi ble, con su nor te asen ta do por
pru den te con sen so.  
No obs tan te, el sur tam bién exis te.
Quien quie ra ver de sa rro lla do con im -
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pre pa ra una nue va fa se del es pí ri tu”.
Ob via men te, la ex pre sión que Fu ku ya -
ma hi zo fa mo sa tras cien de el pla no eco -
nó mi co pa ra in vo lu crar las ten sio nes
que a tra vés de las épo cas pu sie ron de
re lie ve las an ti no mias, re li gio sas, mo ra -
les, sub je ti vas co mo tam bién so cio-po lí -
ti cas. No me in te re sa dis cu tir a es te au -
tor, só lo quie ro se ña lar que es un grue -
so error ha cer equi va ler la muer te de
Dios anun cia da por Nietzs che -es de cir,
la can ce la ción de la me ta fí si ca-, la caí da
del Mu ro, la cri sis po lí ti ca del mar xis -
mo, la fre cuen te men te anun cia da
muer te del psi coa ná li sis, el im pe rio del
mer ca do co mo ilu so ria au sen cia de
ideo lo gía. No obs tan te, los aso cia la
pro cla ma da “caí da de los idea les”, a la
que se in ter pre ta co mo fin de la Mo der -
ni dad. La si tua ción dis ta de ser sen ci lla,
lo que sa le por la puer ta re tor na, frag -
men ta do, por múl ti ples ven ta nas. Doy
un ejem plo su cin to: Nietzs che de di có
gran par te de su ca vi la ción a po ner en
evi den cia que no ha bien do Ver dad
tras cen den te en la Idea, co mo Pla tón
pos tu la ba, y sien do el cris tia nis mo un
“pla to nis mo pa ra el pue blo” al creer en
un Dios Ver da de ro, ese ideal re sul ta ba
can ce la do, de allí el con si guien te ni hi -
lis mo que exa mi na en La vo lun tad de po -
der. Es cier to que el po der de la Igle sia,
fran ca men te men gua do, se de di ca po co
más que a cam pa ñas con tra los pro fi -
lác ti cos y el abor to, a ata car la ho mo se -
xua li dad y a es ca mo tear los cu ras pai -
dó fi los, úl ti mos bas tio nes en su lu cha
con tra el ero tis mo, pe ro a cam bio nues -
tra épo ca asis te a la pro li fe ra ción de
cul tos que com pran con in gen te di ne ro
los que fue ran ci nes tra di cio na les pa ra
trans for mar los en sus es ce na rios. Los
idea les no han caí do, só lo se han ato mi -
za do y por un efec to de re bo te bro tan
co mo hon gos a la som bra hú me da del
em po bre ci mien to de las ideas. “El gran
de rrum be de la ra zón mo der na ha de ri -
va do de tal mo do en una exal ta ción del
par ti cu la ris mo, que ese par ti cu la ris mo
es lo que pa ra dó ji ca men te uni fi ca a la
so cie dad ac tual”, se ña la lú ci da men te
So nia Jos tic en un en sa yo de su ge ren te
tí tu lo: “Post mo der ni dad o la frac tu ra
de la his to ria”5. 
Po co fal ta, tal vez na da pa ra que per so -
na jes co mo Ti ne lli -im pen sa do dis cí pu -
lo de Fu ku ya ma, al me nos en el “fin de
la te le vi sión”- ten gan en sus ma nos las
rien das de la es ce na y los sue ños sean

bai la dos en su pro gra ma acom pa ña dos
de una abi ga rra da fau na de ena nos po -
lí ti cos, ve det tes si li co na das y per so na -
jes sin cla si fi ca ción, de quie nes el ra ting
es ti pu la que son o sean no ti cia. 
En tan to, los me dios de di fu sión lle nan
pá gi nas con los pro mo cio na dos -por -
que ven den bien- cam bios de pa ra dig -
ma, con la nue va se xua li dad y no sé
cuán tas co sas más. Soy psi coa na lis ta, y
cuan do al guien se atre ve al di ván y se
de ja guiar por el hi lo de sus ocu rren -
cias en cuen tro, sea cual fue re la con di -
ción so cial, cul tu ral o ge ne ra cio nal, una
vez di si pa do el atur di mien to tec no-be -
rre ta, las in hi bi cio nes, sín to mas y an -
gus tias que Freud con si de ra ra en su
mo men to, y ca si na die de ja de preo cu -

par se por la lo ca in se gu ri dad que es vi -
vir y ca si to dos quie ren te ner una pre -
po ten te ra zón. El pro ble ma es que la
nor ma es tá ti ne lli za da y el al ma de lo ca
se dis fra za de Mo ria Ca sán. En fin, ga -
ses del ori fi cio.

No tas

1. I, pp. 187, 188. Fon do de Cul tu ra Eco nó -
mi ca, Mé xi co, 2006.
2. De bo la ci ta a mi ami go Her nán Bo na -
deo, fí si co de pro fe sión, quien la tra du jo
pa ra mí de una re vis ta cien tí fi ca in gle sa.
3. His to ria de la lo cu ra en la épo ca clá si ca,
I, pp. 28, 29. Ibíd.
4. Pla ne ta, Bue nos Ai res.
5. Iné di to.
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nor ma li dad, en cam bio, abo mi nan do
de la lo cu ra con vier te al ri gor en per ti -
naz ob se cuen cia, con fun dién do lo con la
apli ca ción sis te má ti ca de un dog ma, e
in fie re ta len to en la re pe ti ción me mo ri -
za da.

Así co mo, al de cir de Go ya, el sue ño de
la ra zón pro du ce mons truos, el De mo -
nio es es cán da lo Di vi no, el Mal un in -
mo ral ge me lo del Bien y una vez ex tra -
ña da la ten ta ción, el pe ca do de la gra -
cia, la bru ja es tor tu ra del in qui si dor;
las de ri va cio nes son in con ta bles has ta
dar con la di co to mía que nos ocu pa, de
la que Fou cault ex pre sa con pre ci sió n3:
“La lo cu ra y el lo co lle gan a ser per so -
na jes im por tan tes en su am bi güe dad:
ame na za y co sa ri dí cu la, ver ti gi no sa
sin ra zón del mun do y ri di cu lez me nu -
da de los hom bres... Si la lo cu ra arras tra
a los hom bres a una ce gue ra que los
pier de, el lo co, al con tra rio, re cuer da a
ca da uno su ver dad; en la co me dia,
don de ca da per so na je en ga ña a los
otros y se en ga ña a sí mis mo, el lo co re -
pre sen ta la co me dia de se gun do gra do,
el en ga ño del en ga ño”. Lo cu ra y nor -
ma li dad, co mo las otras po la ri da des
men ta das, se co-per te ne cen co mo an -
ver so y re ver so di si mé tri co, no hay De -
mo nio sin Dios ni Mal sin Bien, ni bru ja
sin in qui si dor, ni per ver sión sin neu ro -
sis, ni in cons cien te sin sis te ma re pre si -
vo; ca da uno es me di da des fa sa da del
otro en per sis ten te, odio sa, eró ti ca re cu -
sa ción.
No obs tan te, to do lo pre ce den te ha en -
tra do en un co no de som bras. Re cor de -
mos que en 1992 Fran cis Fu ku ya ma pu -
bli có su li bro El fin de la his to ria y el úl ti -
mo hom bre4, de gran im pac to en su mo -
men to, en el que de mo vi da pos tu la que
la de mo cra cia li be ral cons ti tu ye“’el
pun to fi nal de la evo lu ción ideo ló gi ca
de la hu ma ni dad’, la ‘for ma fi nal de go -
bier no’ y que co mo tal mar ca ría ‘el fin
de la his to ria’”, sin pri var se de co lo car
la si guien te fra se de He gel co mo epí -
gra fe del ca pí tu lo “La re vo lu ción li be ral
mun dial”: “Nos ha lla mos en el um bral
de una épo ca im por tan te, de un tiem po
de fer men to, cuan do el es pí ri tu da un
sal to ade lan te, tras cien de su for ma an -
te rior y adop ta una for ma nue va. To da
la ma sa de re pre sen ta cio nes an te rio res,
con cep tos y vín cu los que man tie nen
uni do nues tro mun do, se di suel ve y co -
lap sa co mo una ima gen en sue ños. Se
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A pro pó si to de Ava tar, la cues tión de
la cien cia fic ción

En el en sa yo Los mun dos de la cien cia fic -
ción, Um ber to Eco nos ad vier te que a
me nu do se sien ta la ten ta ción de ads -
cri bir a la S.F. (scien ce fic tion), gé ne ros
di ver sos, con tal de que ha blen de
mun dos fu tu ros, o de al gún es pa cio ul -
tra te rres tre. En es te sen ti do, la s.f. no
se ría si no una es pe cie de “re ma ke” mo -
der na de los an ti guos tex tos de aven tu -
ras o de ca ba lle ría, don de las so fis ti ca -
das na ves es pa cia les, los “cien tí fi cos lo -
cos”, los mi li ta res san gui na rios e ines -
cru pu lo sos, y los “ra ros” y ame na zan -
tes ex tra te rres tres, reem pla zan a los
mis te rio sos cas ti llos, a los bru jos y a los
le gen da rios dra go nes.
Des de los orí ge nes de la li te ra tu ra y el
ci ne, se ha ido cons ti tu yen do, fren te a
una mi ra da “rea lis ta” (or di na ria, na tu -
ral, ve rí di ca y ve ri fi ca ble) en mar ca da
den tro de lo real; otra que cons tru ye
mun dos pa ra le los y po si bles (ex tra-or -
di na rios, so bre-na tu ra les, am bi guos y
ve ro sí mi les) cu yo ob je ti vo es am pliar
los lí mi tes de lo real, y tra tar de abar car
la ili mi ta da y ri ca rea li dad. De ahí que
una de las apro xi ma cio nes más ine quí -
vo cas que po de mos en con trar den tro
del com ple jo y con fu so cor pus que
cons ti tu ye la s.f. (re la tos, cuen tos, no -
ve las, films, en sa yos, etc.) sea: lo que
ya exis te es su pe ra do por lo que aún
no exis te. In clu so po de mos afir mar
que en la s.f., lo po si ble su pe ra a lo
real. Siem pre y cuan do és ta sea ve ro sí -
mil, o sea, aque llo que se pa re ce a lo
ver da de ro sin ser lo to da vía. Al go así
co mo la apa rien cia de lo ver da de ro,
que es ins tru men ta li za do co mo coar ta -
da de lo real. Im po nien do una fuer te
im pre sión de ve ra ci dad. Re cor de mos,
y de ahí la ma si fi ca ción del gé ne ro, que
de to das las ar tes, el ci ne es el más “téc -
ni co”, “men ti ro so” y “ar ti fi cial”. Pe ro
que, pa ra do jal men te -y en eso ra di ca
uno de sus po de res ma yo res- es per ci -
bi do y acep ta do por los es pec ta do res,
co mo el más “na tu ral” de to dos.  Sien -
do el mi to, el fac tor que po ten cia lo ve -
ro sí mil, con vir tien do lo “im po si ble” en
creí ble y co he ren te.
Por lo ge ne ral, y Ava tar no es ca pa a es -
ta ley, los mi la gros de la re li gión, la ma -
gia o las fuer zas ocul tas de la na tu ra le -
za en tran en ten sión y con flic to, o son
sus ti tui das por la cien cia, uti li zan do la
tec no lo gía (efec tos es pe cia les en el ca so
es pe cí fi co del ci ne) co mo pre tex to de la
fan ta sía.
Tam po co po de mos ob viar su de pen -
den cia di rec ta de la li te ra tu ra fan tás ti -
ca, y de su ba sa men to e im pul sor: El
Ro man ti cis mo.
En sín te sis: un film, una obra de s.f. es
an te to do, una na rra ción que tra ta acer -
ca de una si tua ción que no po dría pre -
sen tar se tal cual en el mun do que co no -
ce mos, pe ro cu ya exis ten cia se en cuen -
tra en po ten cia, y se fun da en una con -
je tu ra. Ca si to da la s.f. es una con je tu -
ra, que en el fon do, sue le ser una ad -
ver ten cia so bre el por ve nir. Un in ten to
de ses pe ra do de re cu pe ra ción de lo que
Aris tó te les lla ma ba ph ro ne sis ( cier ta
pru den cia y equi li brio) fren te a la hy -
bris (ex ce so, des ma dre, des con trol y ca -
tás tro fe) de la ex pan sión ili mi ta da e
irre fle xi va de la pro duc ción, que hi zo
de la eco no mía no un me dio, si no el fin

de la vi da hu ma na. Lo que mues tra mu -
cha de la s.f. se ria, es que la tec no bu ro -
cra cia ac tual (eco nó mi ca y cien tí fi ca) es
es truc tu ral men te in ca paz de po seer esa
“pru den cia”, pues só lo exis te y es im -
pul sa da por la “lo cu ra” de la ex pan sión
ili mi ta da del do mi nio ca pi ta lis ta. Sis te -
ma esen cial men te des truc ti vo, que no
só lo des tru ye y ha ce ca da vez más in ha -
bi ta ble la tie rra, si no que aho ra se pro -
po ne tam bién, la des truc ción sis te má ti -
ca de otros pla ne tas. La pre gun ta a “fu -
tu ro” a par tir del pre sen te, que sue le
ha cer la s.f. no es si hay ne ce si da des pa -
ra sa tis fa cer, si no si tal o cual aven tu ra y
lo gro téc ni co son po si bles. Si lo son, se -
rán rea li za dos y lue go se fa bri ca rá la ne -
ce si dad de con su mo co rres pon dien te.
Los da ños co la te ra les e irre pa ra bles, im -
pru den te men te no se to ma rán en cuen -
ta. 
En cuan to al ca rác ter “pro fé ti co”, an ti ci -
pa to rio de la s.f., no ol vi de mos que, a lo
lar go de su his to ria, el ci ne se con vir tió
en una de las ma yo res re fe ren cias cul tu -
ra les pa ra el pú bli co en ge ne ral. O sea
se ha trans for ma do en un fe nó me no so -
cio ló gi co, que pa re cie ra res pon der a la
pre gun ta: ¿lo real co pia al ci ne? Por
ejem plo, des pués de los aten ta dos a las
to rres ge me las del 11-S, al ver las imá -
ge nes pro yec ta das por la TV, se te nía la
im pre sión de que to do aque llo ya se ha -
bía vis to en los gi gan tes es ce na rios del
ci ne de s.f. o de “ca tás tro fes”. In clu so en
un film co mo Es ta do de si tio (The Sie ge,
en el ori gi nal, 1998), de Ed ward Zwick.
Un mi llo na rio sau dí tra ma ba un ata que
en Nue va York. Y en De ci sión crí ti ca
(Exe cu ti ve De ci sion, 1996) de Stuart
Baird,  unos te rro ris tas is lá mi cos des -
vían un avión a Was hing ton con ex plo -
si vos a bor do. O el su je to que aten tó
con tra Ro nald Rea gan, que con fe só ha -
ber se ins pi ra do en el per so na je Tra vis-
De Ni ro del film Ta xi Dri ver(1976) de
Mar tin Scor se se. O có mo La Gue rra de
las Ga la xias (1977) de Geor ge Lu cas, a la
cual Ava tar le de be mu chí si mo, ha bía
orien ta do la po lí ti ca de Rea gan, y el cul -
to a las ar mas. Es pe re mos que es ta cues -
tión “pro fé ti ca”, no se cum pla con Ava -
tar (cu ya ac ción trans cu rre en el año
2154 en la le ja na lu na Pan do ra), ya que
en un pa sa je de la mis ma el “ma lo” del
film, el mi li tar des pia da do que di ri ge la
ope ra ción, ha ce re fe ren cia a có mo des -
tru ye ron los re cur sos na tu ra les de Ve -
ne zue la, y có mo “los pa sa mos por arri -
ba”…. O a las alu sio nes más que di rec -
tas a Irak, Af ga nis tán e Irán.
Co mo po de mos ob ser var, el ci ne de s.f.
es un ar te más que pro ble má ti co, sien -
do sus ele men tos cons ti tu ti vos: el mi to,
lo ve ro sí mil y la cien cia. Y sus te má ti -
cas em ble má ti cas, a gran des ras gos, y
re pe ti das sin va ria cio nes sig ni fi ca ti vas
(sal vo po cas ex cep cio nes co mo Me tró po -
lis - 2001, Odi sea del es pa cio - So la ris - Bla -
de Run ner - Ma trix): las  aven tu ras es pa -
cia les – la pro ble má ti ca del do ble – la
in te li gen cia ar ti fi cial – las so cie da des
del fu tu ro – los via jes en el tiem po.
Aho ra bien, y vol vien do a Um ber to
Eco, y a sus mun dos de la cien cia fic -
ción, és tos tie nen va rias lí neas an te sí:

ALO TO PÍA: po de mos ima gi nar que el
mun do es real men te di fe ren te de lo que
es, o sea, que en él su ce den even tos que
por lo ge ne ral no su ce den (que los ani -
ma les ha blen, que exis tan se res di fe ren -

tes, “anor ma les”). Se cons tru ye pues
otro mun do y se da por sen ta do que es
más real que el real.
UTO PÍA: po de mos ima gi nar que un
mun do po si ble es pa ra le lo al nues tro,
que exis te en al gu na par te. Y és te se en -
tien de en un sen ti do pro yec ti vo co mo
re pre sen ta ción de una so cie dad ideal.
Por lo ge ne ral cons ti tu ye el mo de lo de
có mo de be ría ser el mun do real. Aun -
que la ma yo ría de los gran des films de
s.f., son en rea li dad an tiu to pías: mun -
dos de pe sa di lla, te rri bles y apo ca líp ti -
cos.
UCRO NÍA: res pon de a la pre gun ta
¿qué ha bría su ce di do si lo que ocu rrió
hu bie ra ocu rri do de otro mo do? Por
ejem plo: si no hu bie ran cru ci fi ca do a
Cris to, o hu bie ran ase si na do a Hi tler
cuan do era un ni ño. Una es pe cie de via -
je en el tiem po. No al fu tu ro si no al pa -
sa do. La s.f. se con vier te así en his to ria-
fic ción. Lo que in te re sa no es tan to la
his to ria mo di fi ca da, si no la me cá ni ca
de es ta mo di fi ca ción.
ME TA CRO NÍA: por úl ti mo el mun do
po si ble re pre sen ta una fa se fu tu ra del
mun do real pre sen te, y, por dis tin to que
sea del mun do real, es te mun do “im po -
si ble” hoy, es po si ble pre ci sa men te por -
que las trans for ma cio nes que su fre no
ha cen si no com ple tar ten den cias del
mun do real. En sín te sis, la his to ria su ce -
de en un mun do an ti ci pa do, pe ro don -
de lo im por tan te es la re fle xión so bre la
pro pia an ti ci pa ción: la for ma de una
con je tu ra for mu la da a par tir de las ten -
den cias (¿au to des truc ti vas?) rea les del
mun do ac tual.

La otra cues tión a te ner en cuen ta cuan -
do ana li za mos los films de s.f., es la de
des pe jar los pre jui cios y ma los en ten di -
dos que se sue len te ner so bre el gé ne ro,
y que li mi tan o ba na li zan, en lu gar de
am pliar y pro fun di zar el mis mo. Val -
gan a pro pó si to al gu nas ob ser va cio nes,
que en tre otras co sas, nos van a ayu dar
pa ra ubi car a la tan “in fla da” y co men -
ta da (en rea li dad pu bli ci ta da) Ava tar de
Ja mes Ca me ron, y to da su su pues ta y
“nue va” (aun que no lo es tal) pa ra fer -
na lia de efec tos es pe cia les, que mu chos
“crí ti cos” pro mo cio nan co mo “la oc ta va
ma ra vi lla” del mun do ci ne ma to grá fi co,
o que la mis ma ha cam bia do ra di cal -
men te y pa ra siem pre las re glas del ci -
ne.
Uno de los ma yo res pre jui cios es el de
con si de rar a los films de s.f., co mo me -
ros y su per fi cia les en tre te ni mien tos de
“ba ja ca te go ría”, en la ma yo ría de los
ca sos pa ra ado les cen tes, cuan do en rea -
li dad son una re fle xión y un re fle jo del
mun do ac tual. De ahí que po dría mos
afir mar, que no es un gé ne ro so bre el fu -
tu ro, si no so bre el pre sen te. Una es pe cie
de “lu pa”, que am plía las pro ble má ti -
cas ac tua les y las po ne en una pers pec -
ti va fu tu ra, una ad ver ten cia: “si se gui -

mos ha cien do las co sas así, lo más pro -
ba ble es que ter mi ne mos co mo en mu -
chas fic cio nes de an ti ci pa ción”.  La otra
cues tión, es que es el gé ne ro más pa ra -
do jal, he te ro gé neo y com ple jo a la vez:
la s.f. com bi na al go tan dis par co mo la
“só li da” cien cia y la ine fa ble fan ta sía.
Ade más de ser el gé ne ro más pro vi so -
rio: lo que hoy es cien cia fic ción ma ña -
na pue de de jar de ser lo. ¿Dón de que da -
ron El via je a la Lu na, de Ju lio Ver ne, Fah -
ren heit 451 (1966) de Brad bury-Truf faut
y la ba ta lla en tre los li bros y la te le vi -
sión. O los an droi des de Bla de Run ner
(1982), de Scott-Dick, su pe ra dos por la
ove ja Dolly de los cien tí fi cos. O in clu so
la pro ble má ti ca de los videos jue gos y
la rea li dad vir tual, de la pri mer The Ma -
trix (1999), de los her ma nos Wa chows -
ki?, por po ner só lo al gu nos ejem plos. Y
re cor de mos, ade más, que no hay gé ne -
ro más po lí ti co que el de la s.f., ya que
la mis ma tra ta so bre el po der, el con trol
y la ma ni pu la ción del es ta do so bre los
in di vi duos, el pa pel y el do mi nio ejer ci -
do por las me ga cor po ra cio nes, la lu cha
de cla ses, y la re sis ten cia que se ar ma
pa ra so bre vi vir. La cues tión de la re cu -
pe ra ción de la me mo ria co mo iden ti dad
arre ba ta da, fren te a las po lí ti cas de ol vi -
do. El fu tu ro co mo una pe sa di lla de la
que hay que des per tar. Se gún Ri car do
Pi glia, es tu dio so del te ma, y guio nis ta
del fa lli do film de Fer nan do Spi ner La
so nám bu la (1998): “la s.f. sir ve pa ra cri ti -
car el pre sen te, por que ese mun do fu tu -
ro se cons ti tu ye ex pan dien do un ele -
men to ac tual. No so tros to ma mos la ten -
sión en tre me mo ria-ol vi do, un te ma de
la po lí ti ca ar gen ti na de hoy…”.
Se po dría afir mar, que ca si to dos los
films se rios y no tan se rios de la s.f., son
hi pó te sis, a par tir de nues tro pre sen te,
so bre el Es ta do del fu tu ro. In clu so, al
res pec to, po de mos en con trar opi nio nes
aún más ra di ca les:
“La mun dia li za ción de la eco no mía, el
rol he ge mó ni co de la in for má ti ca, el po -
der de una eco no mía in ma te rial, las
nue vas for mas de au to ri ta ris mo li ga das
al con trol de la co mu ni ca ción, to dos es -
tos te mas pa re cen de jar in di fe ren tes, al
me nos en Eu ro pa, a los es cri to res de la
“gran li te ra tu ra”… No apa re cen sal vo
ex cep cio nes, las es truc tu ras pla ne ta rias
del sis te ma, las evo lu cio nes his tó ri cas,
las mu ta cio nes psi co ló gi cas y de com -
por ta mien to que el de sa rro llo tec no ló -
gi co ge ne ra. Los acon te ci mien tos se re -
du cen al con flic to en tre al gu nos in di vi -
duos mo vi dos por pa sio nes eter nas:
odio, ven gan za, amor, sed de jus ti cia. El
“ma xi ma lis mo” del mar co se di suel ve
en el “mi ni ma lis mo” del tra ta mien to -
…..Só lo la s.f. pre sen ta des crip cio nes
rea lis tas (¡sí, rea lis tas!) del mun do en el
que vi vi mos.”1

“La con quis ta del es pa cio fue un pro -
yec to de la s.f. que fue usa do po lí ti ca -
men te por la NA SA, por que era par te
del ima gi na rio de ese mo men to.”2

Los “Ava ta res” de AVA TAR

¿Hay en Ava tar cru ce de cul tu ras o me -
ra apro pia ción y con quis ta, dis fra za da
de glo ba li za ción es té ti ca y eco lo gía new
age?
En rea li dad, en cuan to a la his to ria o a
la na rra ción, hay po ca crea ti vi dad y
mu cho “re fri to” de pro ba das y ago ta -
das re ce tas. No la apa ri ción de un nue -
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vo ho ri zon te de ex pec ta ti vas, en la his -
to ria del ci ne en ge ne ral, y en el gé ne ro
de s.f. en par ti cu lar. Si no más bien una
de va lua ción o ago ta mien to de cier tos
mo de los na rra ti vos “clá si cos”. Ava tar,
es en es te sen ti do, un tí pi co film “neo -
ba rro co”: esa ten den cia ac tual re la cio -
na da con la idea de re pe ti ción, re ci cla je
o re cu rren cia, li ga da a un ti po de se -
duc ción muy pro pia del sis te ma con su -
mis ta ca pi ta lis ta. Tam bién, en cuan to a
la so bre car ga téc ni ca, don de la ti ra nía
de los efec tos es pe cia les -el as pec to más
ex te rior de un film- son ver da de ras
“pró te sis” que sus ti tu yen los agu je ros
de una bue na na rra ción. Mo no po li zan
y re du cen la ca si nu la ori gi na li dad del
re la to, a una su per fi cial y pre vi si ble his -
to ria “ti po Walt Dis ney”. 

Si nos re fe ri mos a la es truc tu ra, en Ava -
tar, se in vier te por com ple to la ecua ción
que hi zo gran de y res pe ta ble a mu chos
films de s.f., que to da vía hoy tie nen vi -
gen cia y nos si guen asom bran do: los
efec tos es pe cia les, “y la cues tión téc ni -
ca” al ser vi cio de la na rra ción, y no la
his to ria al ser vi cio de la téc ni ca, co mo
es el ca so de Ava tar. En So la ris, Fah ren -
heit 451, o en Bla de Run ner, no hay va -
cíos que re lle nar, por que hay un só li do,
con tun den te y gran re la to que na rrar en
imá ge nes. Y bá si ca men te un au tor, un
su je to crea dor au tó no mo. In clu so, y co -
mo nos obli gó a re cor dar Jor ge Car ne -
va le en una de sus úl ti mas co lum nas,
en lo que se re fie re a la no ve dad de los
su pues tos “efec tos de úl ti ma ge ne ra -
ción”, es tos no son tal: “En los años 50,
fren te al avan ce de la te le vi sión, que le
res ta ba pú bli co al ci ne, apa re cie ron las
pri me ras pe lí cu las en 3D. Ha bía que
cal zar se unos in có mo dos an teo ji tos bi -
co lo res pa ra ver có mo los leo nes se nos
ve nían en ci ma en “Bwa na De vil”… De -
trás lle gó el Ci ne ra ma… y en se gui da,
las cin tas en Ci ne maS co pe… Por un
tiem po, el ci ne fue, ape nas, un par que
de di ver sio nes sun tuo sas”. Los gran des
di rec to res de la his to ria del ci ne, no ne -
ce si ta ron de esos “efec tos” pa ra crear
su ar te y ven cer al pa so del tiem po.
Esos mis mos di rec to res que nos en se -
ña ron, que en ar te, a di fe ren cia que en
la cien cia y la téc ni ca, no hay pro gre so.
Y que a ve ces “lo nue vo” en ar te, es lo
que se ha ol vi da do.  
Des de es ta pers pec ti va, Ava tar es un
film “obs ce no”, don de el des plie gue
téc ni co di la ta el es pa cio crea ti vo, y vie -
ne a lle nar el va cío na rra ti vo que an tes
ocu pa ban los gran des re la tos ci ne ma to -
grá fi cos. Una de sus con se cuen cias fi -

na les es la des me su ra. Un pro duc to ma -
ni queo, lle no de lu ga res co mu nes, co -
mo la de la utó pi ca vuel ta al mi to del
“buen sal va je”, y del “pa raí so per di -
do”. Y cu yo fi nal abre las puer tas a fu -
tu ras “Ava ta res”. Un film pen sa do en
tor no a los efec tos es pe cia les, y a la ló -
gi ca pro pia del ca pi ta lis mo (aun que
pre sen ta da ba jo el dis fraz eco lo gis ta,
co mo una su per fi cial e in fan til pa rá bo la
an ti bé li ca y an tiim pe ria lis ta. De ma sia -
do for za da pa ra ser efec ti va)  y de su
ase gu ra do éxi to de ta qui lla. Que a va lo -
res ab so lu tos, re cau dó una can ti dad
tam bién obs ce na de dó la res, ja más al -
can za da en la his to ria del ci ne: más de
2500 mi llo nes en to do el mun do. Un ne -
go cio im pre sio nan te, ya que el pre su -
pues to ofi cial fue de 237 mi llo nes de
dó la res, aun que al gu nas es ti ma cio nes
lo ubi can en tre los 280 y los 310 mi llo -
nes, más otros 150 mi llo nes de di ca dos
só lo al mar ke ting. Qui zás só lo por es tos
da tos, la “iné di ta” Ava tar se rá re cor da -
da en la his to ria del ci ne. Otros da tos
im por tan tes a te ner en cuen ta, pu bli ca -
dos por el Dia rio El País de Es pa ña
(6.3.10), re ve la rían la in ten sión del film,
más eco nó mi ca que ar tís ti ca, y el pa pel
que ju ga ría el mis mo den tro de es te
“nue vo” sis te ma de ex pan sión ca pi ta -
lis ta: “La lo co mo to ra del cam bio ha si -
do, có mo no, Ava tar. El ta qui lle ro film
de Ja mes Ca me ron ha pro vo ca do una
ava lan cha de re con ver sio nes de sa las
ya que pa ra te ner la tec no lo gía 3D ne ce -
si ta ban dar el pa so al di gi tal. En 2009 ha
ha bi do un in cre men to del 84% de di gi -
ta li za ción res pec to a 2008. En una dé ca -
da ca si to das se rán di gi ta les, aun que al -
gu nos paí ses lle ga ran an tes a es ta me ta.
Co mo EE.UU., que em pe zó an tes y lle -
va ven ta ja no só lo en la ex hi bi ción si -
no tam bién en la pro duc ción y la dis -
tri bu ción de films con es ta tec no lo gía.
El pro ble ma es que si nos equi pa mos
di gi tal men te, la ofer ta eu ro pea es ca sea -
rá y co rre mos el ries go de que no po -
dre mos cum plir nues tro ob je ti vo y el ci -
ne eu ro peo que de mar gi na do. Co rre
pe li gro el ci ne eu ro peo, pe ro tam bién
mu chas sa las pe que ñas que no ten drán
la ca pa ci dad eco nó mi ca de aco me ter la
in ver sión. Se cal cu la que en tre 6000 y
14000 sa las po drían de sa pa re cer si no
dan el sal to di gi tal …No se tra ta só lo de
com prar má qui nas, es un ra di cal cam -
bio en el mo de lo de ne go cio y en el
sis te ma de ex hi bi ción... Los que más
su fri rán se rán los ci nes de las zo nas ru -
ra les, de las ciu da des pe que ñas y las sa -
las in de pen dien tes de las gran des ciu -
da des... La re con ver sión, su po ne un
gas to de en tre 100.000 y 120.000 eu ros
por pan ta lla, y es to tan to va le pa ra los
gran des mul ti ci nes co mo pa ra el pe que -
ño ci ne de pue blo... La di gi ta li za ción
per mi te el aho rro en la dis tri bu ción, pe -
ro gra va a los ex hi bi do res por lo que se
creó un sis te ma pri va do de ayu das de
unos a otros, que ges tio nan in ter me dia -
rios, al que no tie nen ac ce so to das las
sa las.” Ano te mos tam bién, que Ava tar

es la “pun ta de lan za”, al usar y pro mo -
cio nar la “nue va” ver sión de la tec no lo -
gía de 3D lla ma da Real D, y en pro mo -
cio nar se con un trai ler in te rac ti vo de sa -
rro lla do en Ado be Air. Ca be des ta car el
éxi to del trai ler del film que, se gún los
me dios di gi ta les es pe cia li za dos, ba rrió
con to dos los ré cords su pe ran do los 4
mi llo nes de des car gas en su pri mer día
on li ne, y sien do el más des car ga do de la
his to ria de si tios web.
Y en eso con sis te la “si mu la ción he chi -
ce ra” de la téc ni ca en Ava tar, ofre cer nos
un mun do “má gi co”, lle no de si mu la -
dos ma ti ces, don de se con fun de ma tiz
con bri llo su per fi cial, y crea ti vi dad con
“va ria da” re pe ti ción de lo mis mo. Aquí
no in te re sa có mo se cuen ta una his to ria,
si no has ta dón de se pue de he chi zar al
pú bli co con más efi ca ces efec tos es pe -
cia les. Un film que to te mi za (al igual
que “El ár bol de las al mas” de los na ́vi,
con sus mi la gro sas se mi llas, que es con -
de en sus raí ces una in men sa ve ta de
mi ne ral su per co ti za do y co di cia do por
los te rres tres) las imá ge nes a par tir de
un des plie gue tec no ló gi co que con vier -
te a los efec tos es pe cia les en un fin en sí
mis mo y no en una me ra he rra mien ta al
ser vi cio del re la to. De ahí la om ni pre -
sen cia y la obs ce ni dad “por no grá fi ca”
de los mis mos, que ter mi nan trans for -
man do al es pec ta dor en cuan to su je to
ac ti vo, en un pa si vo con su mi dor. Es ta
fas ci na ción por las imá ge nes de Ava tar
se en cuen tra li ga da a un ti po de se duc -
ción que cons ti tu ye, por un la do, una
rea fir ma ción de las apa rien cias, y per te -
ne ce por lo tan to al “jue go del ar ti fi cio”;
pe ro, si mul tá nea men te, re pre sen ta la
es tra te gia esen cial de es te jue go de su -
per fi cie. En su ma, y co mo nos ter mi na
mos tran do al mis mo tiem po, Ava tar: la
con sa gra ción del ac to cri mi nal y des -
truc ti vo de la con quis ta del im pe rio, y

por otro la do la cul pa y la acu sa ción.
Que co mo en otras pro duc cio nes (Dan -
za con lo bos, di ri gi da y ac tua da por Ke -
vin Cost ner, o Po ca hon tas de la fac to ría
de Walt Dis ney) a las cua les, a ni vel de
anéc do ta na rra ti va, Ava tar les de be mu -
cho. El hé roe -en es te ca so un dis ca pa ci -
ta do- que per te ne ce al mis mo sis te ma,
es el que ini cia la re sis ten cia, se con vier -
te en el lí der re vo lu cio na rio, des pla za al
gue rre ro que si gue en lí nea su ce so ria, y
ade más se que da con la chi ca de la tri bu
con quis ta da y des trui da. Co mo si es tas
cul tu ras na ti vas, in fe rio res en tec no lo -
gía bé li ca, pe ro ri cas en mis ti cis mo na -
tu ra lis ta, fue ran mi nus vá li das e in ca pa -
ces por sí mis mas, y ne ce si ta ran pa ra su
su per vi ven cia, de par te del pro pio sis -
te ma que los con quis ta. No im por ta que
esa em pre sa co mún ha ya si do si nó ni mo
de des truc ción y cri men. En es te es que -
ma “en ga ño so” del cual no es ca pa Ava -
tar, si no que fo men ta, los “otros” (in -
dios, ne gros, mu sul ma nes o ex tra te rres -
tres) no cuen tan co mo su je tos, si no co -
mo ob je tos de la his to ria. Hay una suer -
te de ra pa ci dad en es te es que ma fíl mi co
de “cor dia li dad ex ce si va” por par te del
sis te ma. Apro pia ción y des fi gu ra ción,
más que tra duc ción de esas “otras” cul -
tu ras. La mis ma bar ba rie y arro gan cia
que la del con quis ta dor ro ma no. En rea -
li dad no hay diá lo go ni yux ta po si ción
de cul tu ras en Ava tar, si no dos mo nó lo -
gos. Am bos pro cla man un “uni ver sa lis -
mo”, pe ro que en el fon do es un “nor -
tea me ri ca nis mo”.

No tas

1. Evan ge lis ti, Va le rio, Le Mon de Di plo -
ma ti que/El Di pló, Agos to 2000.
2. Ca pan na, Pa blo, Su ple men to Ñ (Cla -
rín), 2.2.2008.
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Si no cre ye ra en la lo cu ra/…/
si no cre ye ra en el de li rio/…/

si no cre ye ra en la es pe ran za/…/
Que co sa fue ra la ma za sin can te ra

un ama si jo he cho de cuer das y ten do nes
un re vol ti jo de car ne con ma de ra.

Sil vio Ro drí guez

Lle ga mos hoy, si glo XXI a una trans for -
ma ción de la ma te ria li dad del cuer po,
que lo ha ce “su bir a la su per fi cie”, ya
sea por que se tor na ca da vez más vi si -
ble su or ga ni ci dad in ter na, o por que se
con vier te en la ima gen pla na de las
pan ta llas de la apa ra to lo gía elec tró ni ca.
Es te cam bio abar ca la ma ra vi lla tec no -
ló gi ca de dar vi si bi li dad a aque llo que
per ma ne cía ocul to (el la ser di sol vien do
un nó du lo, la ba te ría que la te en el pe -
cho, la pró te sis que com ple ta una pér di -
da) y por otro la do, el cuer po pa sa a ser
pla ni cie. La era di gi tal for ma tea apa ren -
te men te lo su mer gi do. Co mu ni ca, en la -
za dis tan cias, de co di fi ca sig ni fi can tes,
atra vie sa tiem pos, len gua jes y es pa cios.
Las ye mas de los de dos, el te cla do y la
mi ra da en el mo ni tor com po nen una
nue va “com ple tud” cor po ral.
Es ta me tá fo ra de ele va ción al pla no de
la gran pan ta lla he mis fé ri ca, le da al
cuer po otra di men sión es pa cio-tem po -
ral, que no es só lo de vo lu men o de di -
fe ren cia ción in ter no-ex ter no, si no de al -
ta je rar qui za ción de lo vi si ble. El cuer po
vis to co mo una ma qui na ria car te sia na
ha pa sa do a ser un sis te ma de in for ma -
ción. “Ya que la cul tu ra del cuer po no es
un cul to a lo or gá ni co en él, si no al cuer -
po co mo ima ge n”1.

Ma rio Buch bin der de fi ne más ca ra: “co -
mo el ór ga no de su per fi cie del con jun to
de las re la cio nes so cia le s”2. Es de cir una
su ce sión de en mas ca ra mien tos se re -
quie ren pa ra man te ner se en ese pla no
up (éxi to, efi cien cia, rí gi dos cá no nes de
be lle za, im pres cin di bi li dad de con su -
mos. Ros tros per for ma tea dos que in flu -
yen tan to, en elec cio nes de can di da tos
po lí ti cos, co mo de pa re ja o de em plea -
dos. Dis cur sos up sos te ni dos por ges -
tos, son ri sas, ma qui lla jes más allá del
va cia mien to de con te ni dos. “La en fer -
me dad del len gua je ar gen ti no hoy, es
dar la fal sa im pre sión de una uni dad
lin güís ti ca, que se ría a su vez una to ta -
li dad so cial /…/sin quie bres in ter nos,
el fa mo so ser na cio nal /…/que con sis te
en ese “no sa ber” o “no que rer sa be r”.3
To do es su per fi cie; li via na, bri llo sa, ve -
loz y trans pa ren te.
“La ima gen tie ne el po der de cap tu rar
al ser hu ma no en sus an gus tias y sus
de seos, de car gar se con su in ten si dad y

de sus pen der su sen ti do. Más que una
co mo di dad o una va rian te del “opio de
los pue blos”, es ta mo di fi ca ción de la vi -
da psí qui ca an ti ci pa qui zá una nue va
hu ma ni dad, que ha brá su pe ra do con
com pla cen cia psi co ló gi ca la in quie tud
me ta fí si ca y la bús que da del sen ti do del
ser. ¿No es fa bu lo so que nos de je sa tis -
fe chos una pas ti lla o una pan ta lla?”4.
La ima gen co mo es pe jo so cial hi per con -
su mis ta, trae apa re ja do pa to lo gías de la
ima gen, que po dría mos de no mi nar las
de su per fi cie, que im pli can so me ti -
mien to, ri tua les de sa cri fi cio que ex pre -
san la im po si bi li dad de al can zar ese
“otro cuer po” que se ven de, pro du ce y
con su me co mo un elec tro do més ti co
más. La lu cha con tra el pa so del tiem po,
es de cir, con tra la apro xi ma ción de la
muer te, es no acep tar el fin o la sa bi du -
ría de lle gar. De allí que im pli que re de -
fi nir el lu gar de la vi da y de la muer te.
Es ta mos fren te a una re vo lu ción cós mi -
ca.
La cor po rei dad, aún no ha lo gra do de fi -
nir la te rri to rie dad del ser hu ma no. El
lu gar so bre don de es tar en /de pie. La
ve lo ci dad, el des co no cer adon de ir, el
co rrer tras el di ne ro, el tiem po, los afec -
tos, las cons tan tes mi gra cio nes, las in sa -
tis fac cio nes, lo de ja al hom bre sin es pa -
cio don de de te ner se y plan tar sus pies.
“Es un he cho co no ci do la di fe ren cia en -
tre lo cu ra y psi co sis. ¿Por qué una mis -
ma pa la bra, lo cu ra, de sig na sig ni fi ca -
cio nes opues tas? En una, re la cio na da
con la psi co sis, en la otra con la crea -
ción.”5 La lo cu ra es siem pre bor de,
fron te ra, ma ra vi lla que a ve ces ate rro ri -
za o es te rror des car na do. “El aná li sis
de la cor po rei dad  im pli ca su mer gir se
en un te rri to rio lí mi te, ya que cuer po
siem pre es bor de, fron te ra y puen te .”6 Lo cu -
ra y cuer po son siem pre un lo cus7 des -
con cer tan te. La lo cu ra es un es ta dio en
mu ta bi li dad cons tan te del ser.

Ady es tre na otro ros tro

En la en tre vis ta ini cial, Ady vie ne con
su ma dre. La de ri va el psi co te ra peu ta
pa ra re vi sar la re la ción de la jo ven con
su cuer po a par tir de la ima gen cor po -
ral. La ma dre co mien za el re la to de lo
que “sa be” le su ce de a la hi ja. Des de mi
en fo que acer ca de la ima gen, es cu cho
sus pa la bras co mo si es tas pu die sen
emi tir se de trás de los cuer pos “de trás
de lo que ob ser vo y per ci bo” y cuan do
se pro nun cian, atra vie san, rea fir man o
con tra di cen los ges tos, las pos tu ras, los
to nos de voz, etc.
La ma dre rí gi da, ges ti cu la, son ríe y
cuen ta que Ady des pués de mu cho pro -
gra mar una ci ru gía es té ti ca de na riz y
pó mu los, has ta ele gir por com pu ta do ra
los ras gos más apro pia dos, aho ra no le
gus tan y quie re vol ver a su ros tro an te -
rior (su ma ri do es car dio ci ru ja no, ella es
abo ga da y quien la ope ró es un ín ti mo
ami go de la fa mi lia). La so no ri dad agu -
da y cris pa da de pa la bras re pe ti das se -
gu ra men te va rias ve ces, ex pre san la im -
po ten cia, el en fren ta mien to, y de si lu -
sión que la hi ja le pro vo ca, sien do ella: -
“la que eli gió la ci ru gía co mo re ga lo de
cum plea ños, los 19”- di ce.
Ady es ta des mi ga ja da en el so fá, su
cuer po es un co lla ge dis per so, mi ran do
ha cia otra es ce na que des co no ce mos.

No es tá dis pues ta a ha blar, ni a mi rar -
me. La ma dre con ti núa gi ran do el tor so
opo nién do lo al de su hi ja y pro fun di za
el ar co de la co lum na sa can do pe cho,
co mo si así, lu cie ra más su fi gu ra, sin
du da con va rias ci ru gías y re to ques. La
in va de el fas ti dio y le pi de a Ady que
cuen te ella. El si len cio es lar go, le pro -
pon go que se re ti re un mo men to pa ra
que dar a so las con Ady.
La jo ven yer gue su ca be za y ex pan de
su fri mien to. De jo de mi rar la, le van to
un pe que ño al mo ha dón del sue lo y lo
ti ro so bre otro so fá, co mo no es tá al al -
can ce de su ma no le van ta la pier na y lo
de vuel ve al sue lo. Allí ar mó su co lla ge
cor po ral en el im pul so. No era ne ce sa -
rio más.
La ob ser va ción de es ta ac ción de mo vi -
li dad que le po si bi li tó cam biar de lu gar
el ob je to y la ener gía del im pul so al ha -
cer lo, me per mi tió pen sar que Ady te -
nía po ten cia li dad pa ra jun tar ener gías y
tras la dar se de lu gar, si pen sa mos en el
lo cus co mo lu gar, en re la ción a la pa la -
bra lo cu ra, ese mo vi mien to de tras la -
ción ha bi li ta una puer ta de en tra da a
otro es pa cio don de ins ta lar se cor po ral -
men te y con fi gu rar ima gen de sí.
Le pro pu se ver la otro día, y así co men -
zó el due lo por el ros tro per di do o la
ine vi ta ble acep ta ción de otras mar cas
en su cuer po.
La clí ni ca de la ima gen cor po ral re -
quie re una es cu cha del otro que abar ca
des de el dis cur so has ta el es pa cio en tre
los in ter lo cu to res, así co mo las re so nan -
cias cor po ra les que se es ta ble cen, de allí
que la “dis po ni bi li dad cor po ral”8 y el
en tre na mien to a “es ta es cu cha” pue de
abar car des de el rit mo res pi ra to rio, has -
ta el ges to o la den si dad co mo es pa cio
tan gi ble que se es ta ble ce en el diá lo go y
ha ce que se eli ja una pro pues ta u otra
de ac ción. El tra ba jo des de la ima gen
cor po ral re quie re in cluir la re pre sen ta -
ción ima gi na ria del cuer po des de don -
de se di men sio na la pa la bra, el es pa cio
y el tiem po con una de co di fi ca ción tal
vez di fe ren te, ya que in vo lu cra “la den -
si dad o el vo lu men, así co mo la fan tas -
má ti ca de la ima gen” que arras tra el
len gua je des de la cor po rei dad pues ta
en es ce na.
La pri mer eta pa en el tra ba jo con Ady
con sis tió en crear es pa cios de re pre sen -
ta ción que po si bi li ta ran de co di fi car “la
su per fi cie”, el ros tro so breim pre so so -
bre el an te rior a la ci ru gía. Se im ple -
men tó la rea li za ción  de su ce si vos Ma -
pas cor po ra les. De no mi na mos Ma pa
Cor po ral a un dis po si ti vo que per mi te a
quien lo rea li za, en es te ca so, di bu jar so -
bre una si lue ta ba se la ima gen que tie ne
de su pro pio cuer po. El Ma pa re sul ta un
or ga ni za dor del cuer po, de lo psí qui co,
de la re la ción con los otros in ter, in tra,
tran sub je ti va, po si bi li ta una vía de co -
mu ni ca ción con el in ter lo cu tor, ya sea
un psi co te ra peu ta, un te ra peu ta cor po -
ral, o un coor di na dor de gru pos.
El su je to, a par tir de sen sa cio nes, per -
cep cio nes, pen sa mien tos e imá ge nes
cons tru ye re pre sen ta cio nes que con for -
man es tos ma pas, es truc tu ras a las que
tor na co mu ni ca bles. De allí que el ma pa
pue de con si de rar se co mo tex to, jue go,
per so na je, es ce na, gra fis mo, ob je to, etc.
Es un de co di fi ca dor de sen sa cio nes y
per cep cio nes, que a tra vés de la for ma

que ad quie re per mi te re crear, ocul tar y
re ve lar. Es te pro ce so de re pre sen ta cio -
nes que se con fi gu ran en una for ma es
ho mó lo go al de cons ti tuir una más ca ra.
El ma pa siem pre es más ca ra.
La fi gu ra bi li dad, la for ma que ad quie re
la fan tas má ti ca en un ma pa o en una
más ca ra es cla ve en la cons ti tu ción de la
sub je ti vi dad. Ba se de la re la ción que se
im pri me en tre su je to-mun do. Su de no -
mi na ción es pe ci fi ca es: Ma pa Fan tas -
má ti co Cor po ral (M. F. C.) con si de rán -
do lo: “Co mo la re pre sen ta ción cons -
cien te e in cons cien te del cuer po, don de
se re sal ta la im pron ta fan tas má ti ca co -
mo fi gu ra ción ima gi na ria. Es un mo do
en que se es truc tu ra la sub je ti vi dad en
la re la ción cuer po, psi que y mun do. El
MFC es siem pre apro xi ma ción y hue lla,
es una im pron ta de có mo se plas man
las imá ge nes del cuer po (lí neas, co lo res,
for mas, co lla ges, pun tua cio nes). Es tos
Ma pas son re cor tes de es ce nas su ce si -
vas, de his to rias vi vi da s”.9
Es te pro ce so per mi tió la apro pia ción de
su ros tro a tra vés de las dis tin tas re pre -
sen ta cio nes. Sur gie ron re cuer dos, imá -
ge nes de pe lí cu las, mez cla dos con co -
men ta rios re cien tes de acep ta ción y re -
cha zo fren te a la mi ra da del otro. Va rios
ma pas a ve ces só lo se cen tra ban en el
ros tro, otros usan do co mo dis pa ra do res
fo tos pro pias, pin tu ras de cua dros o re -
cor tes de pu bli ci da des que re-to ca ba en
di bu jos; po nién do les ges tos, pa la bras o
pos tu ras cor po ra les, así co mo usan do
más ca ras que so lían in ten si fi car de for -
mi da des fren te a la nue va for ma de su
ca ra. Mo vi mien tos con ener gías con tra -
pues tas fue ron de cons tru yen do “esa
su per fi cie des ha bi ta da” rea li zan do su
“pro pia ci ru gía”.  Apa re ció el mie do,
los fan tas mas de pér di da de iden ti dad,
el ros tro ima gi na do de una her ma na
muer ta re cién na ci da. El te mor y de seo
de ver se se duc to ra. Tran si tó ce re mo nias
de des pe di da en di fe ren tes es ce nas. A
par tir del con tac to de sus ma nos so bre
el ros tro rea li zó su más ca ra en ar ci lla.
Pu do es tar fren te al es pe jo sin lá gri mas
y acep tar la po ro si dad y mu ta bi li dad de
la su per fi cie pa ra en con trar des de las
imá ge nes del cuer po, otro ros tro, nue -
vo, pe ro pro pio, es tre na do pe ro re di se -
ña do des de otros re la tos.
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de Tra ba jo Cor po ral
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Da da la im por tan cia que tie ne ha ber lo -
gra do la me dia san ción en la Cá ma ra de
Di pu ta dos del Con gre so Na cio nal del
an te pro yec to de Ley Na cio nal de Sa lud
Men tal cree mos ne ce sa rio de sa rro llar la
pers pec ti va que ve ni mos plan tean do
des de nues tra re vis ta1. De es ta ma ne ra
apor ta mos a un im pres cin di ble de ba te,
en es te año que se ce le bra el Bi cen te na -
rio, pa ra mo di fi car un sis te ma de Sa lud
Men tal que no res pon de a las ne ce si da -
des del con jun to de la po bla ción.    
Los pro ble mas que atra vie san el cam po
de la Sa lud Men tal pro vie nen de sus orí -
ge nes. Pe ro lo que ocu rre en la ac tua li -
dad de be ser en ten di do por el gra ve de -
te rio ro de la sa lud pú bli ca en los úl ti mos
30 años. La dic ta du ra de 1976 ins ta ló la
pri ma cía del po der pri va do so bre lo pú -
bli co. En los ´90 el go bier no de Me nem
de sa rro lló una po lí ti ca que be ne fi cia ba
los in te re ses de las gran des em pre sas de
la sa lud que, con di fe ren tes va rian tes,
con ti núa has ta la ac tua li dad. Su re sul ta -
do es una ma la ca li dad de la aten ción y
la ex clu sión de los sec to res de ba jos in -
gre sos ya que el úni co in te rés de es tos
gru pos mo no pó li cos son los cos tos-be ne -
fi cios. Es ta pers pec ti va ha lle va do que
el mo de lo so cio cul tu ral del po der en el
cam po de la Sa lud Men tal es la psi quia -
tri za ción del pa de ci mien to sub je ti vo.
Una de sus con se cuen cias es que la Ar -
gen ti na se en cuen tra en tre los pri me ros
pues tos de con su mo de psi co fár ma cos.
De fen der la sa lud pú bli ca im pli ca exi gir
al Es ta do que apli que una po lí ti ca uni -
ver sa lis ta en sa lud asig nan do los re cur -
sos ne ce sa rios pa ra dar cuen ta, con la
par ti ci pa ción de los pro fe sio na les y de
los usua rios, de una ca li dad de aten ción
pa ra el con jun to de la po bla ció n2. Es te es
un de re cho que to do ciu da da no tie ne
asig na do por la Cons ti tu ción Na cio nal.
Ga ran ti zar es te de re cho nos lle va a plan -
tear una pers pec ti va éti ca, ra cio nal y
cien tí fi ca pa ra dar cuen ta de la sa lud y la
en fer me da d.3

Co mu ni dad de lo cos es un do cu men tal
de Ana Cu tu li que na rra dos ex pe rien -
cias de co mu ni da des te ra péu ti cas sur gi -
das en los años ´70 a par tir del Plan Na -
cio nal de Sa lud Men tal y de sa rro lla das
du ran te la dic ta du ra de On ga nía.4 Una
es la rea li za da en Lo mas de Za mo ra en el
Hos pi tal Neu rop si quiá tri co Jo sé A. Es té -
vez. En 1968 Wil bur R. Grim son se ha ce
car go de la di rec ción en el “Cen tro Pi lo -
to” del hos pi tal con un equi po in ter dis ci -
pli na rio y una nue va for ma de tra ba jo: la
co mu ni dad te ra péu ti ca. En el mis mo

año, Raúl A. Ca mi no se ins ta la en Fe de -
ral, En tre Ríos, pa ra crear la co mu ni dad
te ra péu ti ca de Co lo nia Fe de ral. 
Am bas ex pe rien cias fue ron re pri mi das
por di fe ren tes dic ta du ras y sus pro ta go -
nis tas per se gui dos.  
En el fi nal de es te ex ce len te do cu men tal
de Ana Cu tu li se se ña la que: “Hoy, con
más del 30% de la po bla ción ba jo la lí nea
de po bre za, que da cla ro, co mo ya que da -
ba en aque lla épo ca, que más de la mi tad
de los in ter na dos en hos pi ta les psi quiá -
tri cos es tán más por po bres que por lo -
cos”. Es de cir, lue go de 40 años, el sis te -
ma ma ni co mial en la Ar gen ti na si gue
igual. No exis te una po lí ti ca des de el po -
der que lle ve a mo di fi car el sis te ma ma -
ni co mial. Los cam bios que se han rea li za -
do y se si guen rea li zan do de pen den de la
ini cia ti va de pro fe sio na les sin que es tos
pue dan plas mar se en una po lí ti ca del
cam po de la Sa lud Men tal que be ne fi cie a
la ma yo ría de la po bla ción.

Sic ko es un do cu men tal rea li za do por
Mi chel Moo re so bre los sis te mas de Sa -
lud. Allí com pa ra el sis te ma de Sa lud pri -
va ti za do de EEUU con los sis te mas so -
cia li za dos de Ca na dá, In gla te rra y Cu ba.
Mien tras que en el pri me ro la ca li dad de
aten ción es pé si ma ya que lo úni co que
in te re sa es la ga nan cia. El que no tie ne un
se gu ro de sa lud no pue de ser aten di do.
En los otros paí ses no só lo exis te una
gran ca li dad de aten ción si no un res pe to
por el tra ba jo de los pro fe sio na les. Al gu -
nas es ce nas son im pac tan tes co mo la que
mues tra el vi deo de mo ni to res de un hos -
pi tal don de se ve có mo una am bu lan cia
de otro hos pi tal de ja un pa cien te en la
puer ta por que no tie ne el se gu ro so cial.
De es ta ma ne ra se sa can a los pa cien tes
que no cu bren el se gu ro. Tam bién se
mues tra el di ne ro que re ci ben mu chos
di pu ta dos de los la bo ra to rios. En tre ellos

po de mos ob ser var có mo Hi llary Clin ton
se opo nía ha ce unos años a le yes que be -
ne fi cian a la in dus tria far ma céu ti ca pa ra
lue go cam biar su po si ción al re ci bir una
fuer te su ma de di ne ro pa ra su cam pa ña
pre si den cial. Pe ro lo im por tan te que que -
re mos se ña lar, al men cio nar es ta pe lí cu la,
es que ha blar de  so cia li za ción de la Sa -
lud no im pli ca so la men te a un país so cia -
lis ta co mo Cu ba si no otros paí ses con
eco no mías ca pi ta lis tas co mo In gla te rra y
Ca na dá. Es de cir, ha blar de so cia li za ción
de la Sa lud nos plan tea lle var ade lan te
una pers pec ti va éti ca, ra cio nal y cien tí fi -
ca pa ra dar cuen ta del pa de ci mien to hu -
ma no.5

En tre vis ta al Pre mio No bel de me di ci na
Ri chard J. Ro berts :6
-¿Qué mo de lo de in ves ti ga ción le pa re ce
más efi caz, el es ta dou ni den se o el eu ro -
peo?
- Es ob vio que el es ta dou ni den se, en el
que to ma par te ac ti va el ca pi tal pri va do,
es mu cho más efi cien te. Tó me se por
ejem plo el es pec ta cu lar avan ce de la in -
dus tria in for má ti ca, don de es el di ne ro
pri va do el que fi nan cia la in ves ti ga ción
bá si ca y apli ca da, pe ro res pec to a la in -
dus tria de la sa lud... Ten go mis re ser vas.
- Le es cu cho.
- La in ves ti ga ción en la sa lud hu ma na no
pue de de pen der tan só lo de su ren ta bi li -
dad eco nó mi ca. Lo que es bue no pa ra los
di vi den dos de las em pre sas no siem pre
es bue no pa ra las per so nas.
- Ex plí que se.
- La in dus tria far ma céu ti ca quie re ser vir
a los mer ca dos de ca pi tal...
- Co mo cual quier otra in dus tria.
- Es que no es cual quier otra in dus tria:
es ta mos ha blan do de nues tra sa lud y
nues tras vi das y las de nues tros hi jos y
mi llo nes de se res hu ma nos.
- Pe ro si son ren ta bles, in ves ti ga rán me -
jor.
- Si só lo pien sas en los be ne fi cios, de jas
de preo cu par te por ser vir a los se res hu -
ma nos.
- Por ejem plo...
- He com pro ba do có mo en al gu nos ca sos
los in ves ti ga do res de pen dien tes de fon -
dos 
pri va dos hu bie ran des cu bier to me di ci -
nas muy efi ca ces que hu bie ran aca ba do
por com ple to con una en fer me dad...
- ¿Y por qué de jan de in ves ti gar?
- Por que las far ma céu ti cas a me nu do no
es tán tan in te re sa das en cu rar le a us ted
co mo en sa car le di ne ro, así que esa in ves -
ti ga ción, de re pen te, es des via da ha cia el
des cu bri mien to de me di ci nas que no cu -

p / 15

Editorial: Ar gen ti na del Bi cen te na rio. 
El po der en el cam po de la Sa lud Men tal
Yo es toy tra ba jan do so bre la po si bi li dad de pro du cir ahí Sa lud Men tal, que ca da gru po ten ga su pro pia po lí ti ca. John Ber ger di ce, en un li bro que se lla ma Ca da vez que de ci mos adiós, que
la po bre za no es un pro ble ma de es ca sez si no de dis tri bu ción per ver sa de los be ne fi cios. Yo es toy ha blan do de una si tua ción en don de hay un por cen tual de la po bla ción que va a es tar ex clui da,
y so bre la que yo tra ba jo.
La po bre za es una si tua ción que con ta gia el em po bre ci mien to del pen sa mien to. Un ana lis ta que tra ba je en el cam po so cial, tie ne que po der coor di nar un de ba te crí ti co, in sis to en es to: no hay
con di ción de pen sa mien to crí ti co con vo ca ción de fu tu ro si no hay pro ce de res crí ti cos.

Fer nan do Ulloa

ran del to do, si no que cro ni fi can la en fer -
me dad y le ha cen ex pe ri men tar una me -
jo ría que de sa pa re ce cuan do de ja de to -
mar el me di ca men to.
- Es una gra ve acu sa ción.
- Pues es ha bi tual que las far ma céu ti cas
es tén in te re sa das en lí neas de in ves ti ga -
ción no pa ra cu rar si no só lo pa ra cro ni fi -
car do len cias con me di ca men tos cro ni fi -
ca do res mu cho más ren ta bles que los
que cu ran del to do y de una vez pa ra
siem pre. Y no tie ne más que se guir el
aná li sis fi nan cie ro de la in dus tria far ma -
co ló gi ca y com pro ba rá lo que di go.
- Hay di vi den dos que ma tan.
- Por eso le de cía que la sa lud no pue de
ser un mer ca do más ni pue de en ten der se
tan só lo co mo un me dio pa ra ga nar di ne -
ro. Y por eso creo que el mo de lo eu ro peo
mix to de ca pi tal pú bli co y pri va do es me -
nos fá cil que pro pi cie ese ti po de abu sos.
- ¿Un ejem plo de esos abu sos?
- Se han de ja do de in ves ti gar an ti bió ti cos
por que son de ma sia do efec ti vos y cu ra -
ban del to do. Co mo no se han de sa rro lla -
do nue vos an ti bió ti cos, los mi croor ga nis -
mos in fec cio sos se han vuel to re sis ten tes
y hoy la tu ber cu lo sis, que en mi ni ñez
ha bía si do de rro ta da, es tá re sur gien do y
ha ma ta do es te año pa sa do a un mi llón
de per so nas.
- ¿No me ha bla us ted del Ter cer Mun do?
- Ése es otro tris te ca pí tu lo: ape nas se in -
ves ti gan las en fer me da des ter cer mun -
dis tas, por que los me di ca men tos que las
com ba ti rían no se rían ren ta bles. Pe ro yo
le es toy ha blan do de nues tro Pri mer
Mun do: la me di ci na que cu ra del to do no
es ren ta ble y por eso no in ves ti gan en
ella.
- ¿Los po lí ti cos no in ter vie nen?
- No se ha ga ilu sio nes: en nues tro sis te -
ma, los po lí ti cos son me ros em plea dos
de los gran des ca pi ta les, que in vier ten lo
ne ce sa rio pa ra que sal gan ele gi dos sus
chi cos, y si no sa len, com pran a los que
son ele gi dos.
- De to do ha brá.
-Al ca pi tal só lo le in te re sa mul ti pli car se.
Ca si to dos los po lí ti cos -y sé de lo que
ha blo- de pen den des ca ra da men te de
esas mul ti na cio na les far ma céu ti cas que
fi nan cian sus cam pa ñas. Lo de más son
pa la bras ...7

La me di ca li za ción .8 Me di car es un ac to
mé di co. Aquí el fár ma co se trans for ma
en un ins tru men to del equi po in ter dis ci -
pli na rio -a ve ces, ne ce sa rio- pa ra tra ba jar
con el pa de ci mien to sub je ti vo. En cam -
bio la me di ca li za ción alu de a los fac to res
po lí ti cos, so cia les y eco nó mi cos que in -
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A par tir del pen sa mien to de Spi no za y Freud el au tor tra ta de com pren der los pro ble -
mas po lí ti cos y so cia les ac tua les, has ta al can zar, co mo psi coa na lis ta, las sin to ma to lo -
gías don de pre do mi na lo ne ga ti vo y su ge ri rá el mo do de en fren tar las.

Del pró lo go de León Ro zitch ner

2ª edi ción co rre gi da y aumenta da

LOS PRO BLE MAS QUE ATRA VIE -
SAN EL CAM PO DE LA SA LUD
MEN TAL PRO VIE NEN DE SUS
ORÍ GE NES. PE RO LO QUE OCU -
RRE EN LA AC TUA LI DAD DE BE
SER EN TEN DI DO POR EL GRA VE
DE TE RIO RO DE LA SA LUD PÚ BLI -
CA EN LOS ÚL TI MOS 30 AÑOS



ter vie nen en la pro duc ción, dis tri bu ción
y ven ta de las gran des in dus trias de tec -
no lo gía mé di ca y far ma co ló gi ca.
La me di ca li za ción es un tér mi no que se
vie ne usan do des de ha ce mu chos años
pa ra de mos trar los efec tos en la me di ci na
de la mun dia li za ción ca pi ta lis ta don de lo
úni co que im por ta es la ga nan cia. Es así
co mo las gran des in dus trias re de fi nen la
sa lud hu ma na acor de a una sub je ti vi dad
so me ti da a los va lo res de la cul tu ra do -
mi nan te.9 Mu chos pro ce sos nor ma les co -
mo el na ci mien to, la ado les cen cia, la ve -
jez, la se xua li dad, el do lor y la muer te se
pre sen tan co mo pa to ló gi cos a los cua les
se les pue de apli car un re me dio pa ra su
so lu ción. Al dar una re sig ni fi ca ción mé -
di ca a cir cuns tan cias de la vi da co ti dia na
el su je to no só lo se con vier te en un ob je -
to pa si ble de en fer me dad, si no tam bién
cul pa ble por pa de cer la. La bús que da de
la sa lud se trans for ma en una exi gen cia
que en mu chas oca sio nes ge ne ra en fer -
mos ima gi na rios de en fer me da des crea -
das por los pro pios la bo ra to rios.
En el cam po de la Sa lud Men tal la me di -
ca li za ción se fo men ta a par tir de la he ge -
mo nía que ha ad qui ri do la psi quia tría
bio ló gi ca. Fren te al de sa rro llo de las neu -
ro cien cias la psi quia tría ha de ja do de la -
do el mo de lo de la psi co gé ne sis pa ra re -
sol ver el con flic to en be ne fi cio de una
cla si fi ca ción de las con duc tas que re du ce
el tra ta mien to a la su pre sión de los sín to -
mas. La en fer me dad es una fa lla que hay
que su pri mir y no un pro ble ma a en ten -
der don de hay que dar cuen ta de una
etio lo gía. Des de es ta pers pec ti va el psi -
coa ná li sis es cues tio na do por aqué llos
que han re tro ce di do a un neo po si ti vis mo
que re du ce el pen sa mien to a un cir cui to
neu ro nal y el de seo a una se cre ción quí -
mi ca. 
Pa ra ello cuen tan con el DSM IV (Ma nual
de Diag nós ti co y Tra ta mien to de los Tras -
tor nos Men ta les de la Ame ri can Py chia tric
As so cia tion) que psi quia tri zó la vi da co ti -
dia na en tan to to da con duc ta pue de ser
de fi ni da co mo un tras tor no. Es te es un
ma nual ba sa do en el es que ma de sín to -
mas-diag nós ti co-tra ta mien to ela bo ra do a
par tir de las neu ro cien cias y el uso de
psi co tró pi cos. A pe sar de su uti li dad epi -
de mio ló gi ca el pa cien te es eti que ta do
con un diag nós ti co que de ja de la do su
par ti cu la ri dad y las po si bi li da des de rea -
li zar un tra ba jo plu ri dis ci pli na rio. Su ob -
je ti vo no es or ga ni zar un tra ta mien to psi -
co te ra péu ti co si no cla si fi car ca da tras tor -
no pa ra po der apli car la dro ga co rres -
pon dien te: tras tor no de apren di za je con
dé fi cit de aten ción, Ri ta li na; de pre sión,
Fluo xe ti na; an sie dad ge ne ra li za da, Lo ra -
ze pam y así su ce si va men te.10

De es ta ma ne ra el diag nós ti co rea li za do
so bre la ba se del DSM IV se ade cua a las
ne ce si da des de las obras so cia les y los
pre-pa gos que al dis mi nuir los cos tos de
las pres ta cio nes prio ri zan la ra pi dez en
los tra ta mien tos. Pe ro si la me di ca li za -
ción de la psi quia tría se ha ex pan di do es
por que los pa cien tes acor de con los tiem -
pos que co rren re cla man que sus sín to -
mas psí qui cos ten gan una cau sa li dad or -

gá ni ca ya que al de po si tar la ilu sión en
una pas ti lla evi tan el ca mi no de la re so lu -
ción del con flic to. Por ello los psi quia -
tras que se sos tie nen en el mo de lo he ge -
mó ni co neo po si ti vis ta se han trans for -
ma dos en agen tes de pro pa gan da mé di -
ca.
Tam bién la lo cu ra se re du jo nue va men te
a sus com po nen tes bio ló gi cos. Pa ra rea li -
zar se me jan tes cam bios fue ne ce sa rio
echar por tie rra mu chos años de tra ba jo
teó ri co y ex pe rien cias de co mu ni dad te -
ra péu ti ca, hos pi tal de día, etc .11 Hoy el
lo co no es un su je to con el que se es ta ble -
ce una re la ción te ra péu ti ca, si no se ha
con ver ti do en un ob je to cu yos sín to mas
pue den ser tra ta dos quí mi ca men te si tie -
ne di ne ro pa ra pa gar los psi co fár ma cos
de úl ti ma ge ne ra ción. Si es po bre se rá en -
via do a un ma ni co mio. 
En es te sen ti do de be mos te ner en cuan ta
lo que ad vier te Emi lia no Ga len de: “Si co -
mo afir man los psi quia tras (apo ya dos
con mu cho po der por la in dus tria far ma -
céu ti ca) los sín to mas sub je ti vos del ma -
les tar psí qui co son en fer me da des co mo
las de más, los va lo res que se han pro -
pues to des de Sa lud Men tal per de rían su
sen ti do. Si es ta ideo lo gía triun fa, en ton -
ces es tos ma les ta res de be rían ser aten di -
dos por los mé di cos psi quia tras o neu ró -
lo gos, no por equi pos de dis tin tas dis ci -
pli nas, con in ter ven cio nes psi co so cial, y
con par ti ci pa ción de quie nes pa de cen el
tras tor no, su fa mi lia y la co mu ni dad .”12

Co mo ve re mos más ade lan te, des de es ta
pers pec ti va las di fe ren tes aso cia cio nes
mé di cas y de psi quia tras cues tio nan lo
que de no mi nan el “pseu do equi po in ter -
dis ci pli na rio”.

Un bre ve re co rri do en la his to ria de la
sa lud Men tal en la Ar gen ti na. To do lo
an te rior nos lle va a plan tear que la lu cha
an ti ma ni co mial tie ne un lí mi te mien tras
la sa lud es té en ma nos del po der pri va -
do. Las ne ce sa rias ex pe rien cias par cia les
que se rea li zan y las le yes que se aprue -
ban no po drán im ple men tar se ple na -
men te mien tras el Es ta do no ga ran ti ce
una sa lud so cia li za da pa ra el con jun to de
la po bla ción.
Pa ra que es to no que de en una cues tión
de prin ci pios rea li ce mos un bre ve re co -
rri do des de la crea ción de las gran des es -
truc tu ras ma ni co mia les en la Ar gen ti na
has ta la ac tua li dad. Aun que el lec tor se
sor pren da ve rá que a más de un si glo, en
lo fun da men tal na da ha cam bia do. Los
ac to res que se fue ron crean do en di fe ren -
tes pe río dos his tó ri cos si guen es tan do
pre sen tes adap ta dos a las ac tua les con di -
cio nes del ca pi ta lis mo mun dia li za do.
Vea mos al gu nos mo men tos de su de sa rro llo :13

A) En tre 1880 y 1910 se afir ma un dis po -
si ti vo psi quiá tri co a par tir del de no mi na -
do “alie nis mo” si guien do al po si ti vis mo
y a la psi quia tría fran ce sa. En es te mo de -
lo se pro po nía la su pues ta cu ra ción de la
en fer me dad men tal me dian te el en cie rro
de los pa cien tes a los cua les se les apli ca -
ba una se rie de tra ta mien tos fí si cos y so -
cia les de di ver sa ín do le. De es ta ma ne ra
se cons ti tu ye el pri mer mo de lo dis ci pli -
na rio de lo que se lla ma ba me di ci na
men tal o fe nia tría ba sa do en un dis cur so
po si ti vis ta. El lo co era pe li gro so y ha bía
que apar tar lo de la so cie dad. Se cons tru -
ye ron los pri me ros hos pi cios y se or ga ni -
za ron las pri me ras cá te dras de psi quia -
tría y las pri me ras pu bli ca cio nes. En 1854
se creó el Hos pi cio de Mu je res, hoy
“Brau lio Mo ya no” y en 1863 el de Hom -
bres, ac tual men te Hos pi tal “Jo sé T. Bor -
da”, en la ciu dad de Bue nos Ai res.
A prin ci pios del si glo pa sa do el edi fi cio
de la psi quia tría ins ti tu cio nal es ta ba a
me dio ca mi no por va rios mo ti vos, prin -
ci pal men te de bi do a la fal ta de cum pli -
mien to de los pro yec tos de cons truc ción
de hos pi ta les y los lí mi tes de los tra ta -
mien tos em plea dos. En el ca so de los pri -
me ros ma ni co mios, en po co tiem po re fle -
ja ban imá ge nes del gran en car ce la mien -
to, de sa ten dien do las con di cio nes es pe -
cia les con las cua les de bía con tar el alie -
nis ta pa ra pro du cir el de no mi na do “tra -
ta mien to mo ral”.
Es ta si tua ción fue ali via da par cial men te
por el alie nis ta Do min go Ca bred que
creó la Co lo nia Na cio nal de Alie na dos
Open Door en 1899, y en 1906 la Di rec ción
de la Co mi sión de Asi los y Hos pi ta les
Re gio na les. En 1910 pro mo vió la cons -
truc ción de nu me ro sas co lo nias y asi los.
Ca bred lle vó ade lan te una se rie de re for -
mas que es ta ban en las in ten cio nes de al -
gu nos alie nis tas pro gre sis tas.
Sin em bar go, las trans for ma cio nes de la
si tua ción so cial del país com pro me tie ron
es te pa no ra ma. El mo de lo agroex por ta -
dor y el fo men to de las in mi gra cio nes
im pli có un des pla za mien to de po bla ción
ha cia las ciu da des, que cre cie ron rá pi da -
men te y pro du je ron nue vos pro ble mas
so cia les y sa ni ta rios. De ese mo do se in -
cor po ra ron las na cien tes ideas del “hi gie -
nis mo”, que te nía co mo ob je ti vo pre ve nir
los di ver sos pro ble mas sa ni ta rios -des de
epi de mias has ta de li tos- en el con jun to
so cial.
En las si guien tes dé ca das se pro du jo una
tran si ción que fue des nu dan do los lí mi -
tes de las po lí ti cas de alie nis tas e hi gie -
nis tas de bi do a la in di gen cia es truc tu ral,
pro pia de la ló gi ca ma ni co mial; y por la
in su fi cien cia cró ni ca de re cur sos que ne -
ga ban las cla ses do mi nan tes. 
En 1931 el des ta ca do psi quia tra Gon za lo
Bosch pu bli có un tex to so bre “El pa vo ro -
so as pec to de la lo cu ra en la Re pú bli ca
Ar gen ti na” en el cual cri ti ca ba a un Es ta -
do que fra ca sa ba, a una cri sis de le gi ti -
ma ción en la psi quia tría y a sus deu das
res pec to a la re so lu ción del pro ble ma de
la psi quia tría en la Ar gen ti na. Sin em bar -
go se crea ron nue vas ins ti tu cio nes de
asis ten cia so cial de gru pos vul ne ra bles
que fue ron pa ra le las a las ofer tas de los

pri me ros ser vi cios de in ter na ción psi -
quiá tri ca pri va da: los Ins ti tu tos Fre no pá -
ti cos. Mien tras los lo cos po bres te nían
que ir a las ins ti tu cio nes pú bli cas aban -
do na das los que ten dían di ne ro po dían
ac ce der a lu ga res de ma yor con fort y co -
mo di dad. 
B) En la dé ca da del ‘40 se afian zó el Es ta -
do de Bie nes tar en la Ar gen ti na, de ca rac -
te rís ti ca po pu lis ta, me dian te el sur gi -
mien to y con so li da ción del pe ro nis mo.
En es ta épo ca apa re ce un nue vo gru po
alia do a los psi quia tras ma ni co mia les.
La crea ción des de el Es ta do de or ga ni -
za cio nes bu ro crá ti cas sin di ca les que
ma ne jan las obras so cia les lle vó a que
es tas co men za ran a de fen der jun to a los
psi quia tras las es truc tu ras ma ni co mia -
les. El mi nis tro de Sa lud des de 1946 a
1952 fue el neu ró lo go Ra món Ca rri llo. En
Sa lud Men tal in ten tó dar so lu cio nes ma -
te ria les a pro ble mas ta les co mo la fal ta
de ca pa ci dad hos pi ta la ria y de coor di na -
ción en tre dis tin tas ju ris dic cio nes res -
pon sa bles del tra ta mien to de la lo cu ra.
Así se re for ma ron e inau gu ra ron nue vos
lu ga res de aten ción, ta les co mo los nue -
vos Hos pi cios cons trui dos por pa be llo -
nes. En el ám bi to de la Psi quia tría fue
con tro ver ti do. Por un la do en con tró apo -
yos en los psi quia tras na cio na lis tas de los
Hos pi ta les y Co lo nias, es pe cial men te en
el Hos pi cio de Hom bres. Es tos jun to con
los bu ró cra tas sin di ca les fue ron los que
echa ron a En ri que Pi chon Ri viè re del
hos pi tal acu sán do lo de “co mu nis ta” y
“de pro mo ver la ho mo se xua li dad” por
ha ber co men za do a im ple men tar gru pos
te ra péu ti cos con los pa cien tes. Pe ro el
gre mio mé di co y la ma yor par te de los
psi quia tras li ga dos al hi gie nis mo no apo -
ya ron las re for mas de Ca rri llo. En esos
años del go bier no pe ro nis ta el de te rio ro
de la si tua ción en los ma ni co mios se
man tu vo.  
C) En la dé ca da del ´50 la si tua ción mun -
dial ha bía cam bia do y el ca pi ta lis mo ne -
ce si ta ba re for mu lar un nue vo pac to so -
cial en el que se de bía ase gu rar el de sa -
rro llo eco nó mi co. Pa ra ello, el Es ta do de -
be cum plir la fun ción de brin dar se gu ri -
dad so cial y eco nó mi ca a los ciu da da nos.
Des de el fi nal de la Se gun da Gue rra se
ha bía afir ma do el lla ma do mo vi mien to
de Sa lud Men tal en los paí ses cen tra les
ca pi ta lis tas. Es ta co rrien te se in cluía den -
tro de la pers pec ti va key ne sia na del Es ta -
do de Bie nes tar. Po de mos se ña lar que, en
es te mo men to, la mi tad de las ca mas de
in ter na ción en el mun do eran psi quiá tri -
cas. Por lo tan to era ne ce sa rio dis mi nuir
esos tre men dos cos tos. Es en es te con tex -
to don de el pro ce so de trans for ma ción
del or den ma ni co mial es ta rá de ter mi na -
do por esa di ná mi ca eco nó mi ca y po lí ti -
ca. En 1953 la OMS re co men dó la trans -
for ma ción en co mu ni da des te ra péu ti cas
de to dos los hos pi ta les psi quiá tri cos, lo
cual fue cum pli do par cial men te por al -
gu nos paí ses.
En In gla te rra co men za ron a ges tar se los
mo vi mien tos de co mu ni da des te ra péu ti -
cas pro pi cia das por Max well Jo nes. En
EE.UU. la psi quia tría co mu ni ta ria. En
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Fran cia se lle va a de lan te la lla ma da “Po -
lí ti ca del Sec tor”. En Ita lia la psi quia tría
de mo crá ti ca li de ra da por Fran co Ba sa -
glia que sur gi rá en 1967.
En nues tro país a me dia dos de la dé ca da
del ‘50 las ta reas por rea li zar eran enor -
mes de bi do a las con di cio nes de sas tro sas
de los Hos pi cios.
Du ran te el año 1957, en la Ar gen ti na con
la im po si ción del de sa rro llis mo co mo es -
tra te gia eco nó mi ca, po lí ti ca y so cial en el
pe río do del go bier no de Fron di zi y du -
ran te la dic ta du ra de On ga nía se pro du -
cen tres he chos de ter mi nan tes pa ra rea -
fir mar en nues tro país el “cam po de la sa -
lud men tal”: 1°) Se crea el Ins ti tu to Na -
cio nal de Sa lud Men tal. 2°) El Dr. Mau ri -
cio Gol den berg fun da el pri mer Ser vi cio
de Psi co pa to lo gía en el Hos pi tal Ge ne ral
de La nús, es de cir fue ra de un Hos pi tal
Psi quiá tri co y 3°) Se crea la ca rre ra de
Psi co lo gía en la Fa cul tad de Fi lo so fía y
Le tras de la UBA. Ya no era so la men te el
psi quia tra el que da ba cuen ta de la Sa lud
Men tal, tam bién apa re cían otros ac to res,
en es pe cial los psi có lo gos que a pe sar de
te ner pro hi bi da la prác ti ca clí ni ca por lo
cual de bían tra ba jar gra tis ga na ban im -
por tan tes es pa cios en los hos pi ta les y
Cen tros de Sa lud Men tal. Las con cep tua -
li za cio nes del psi coa ná li sis, la so cio lo gía,
la an tro po lo gía, la psi co lo gía ins ti tu cio -
nal y la psi quia tría co mu ni ta ria cues tio -
na ban las ins ti tu cio nes ma ni co mia les y
po nían el acen to en las prác ti cas co mu ni -
ta rias y pre ven ti vas-asis ten cia les. Du ran -
te es tos años, se crea ron las pri me ras re -
si den cias de Sa lud Men tal, las sa las de
in ter na ción en Hos pi ta les Ge ne ra les, los
Hos pi ta les de Día y las Co mu ni da des Te -
ra péu ti cas. A la vez se di fun die ron los
tra ta mien tos te ra péu ti cos que mos tra ban
la po ten cia li dad de ex ten der los lí mi tes
del psi coa ná li sis: los tra ta mien tos gru pa -
les, fa mi lia res e ins ti tu cio na les, el psi co -
dra ma, la psi co lo gía so cial, el psi coa ná li -
sis de ni ños y las es cue las pa ra pa dres.
Sin em bar go la es truc tu ra ma ni co mial
si gue vi gen te apo ya da por los di fe ren -
tes po de res po lí ti cos que atra vie san la
dé ca das del ´60 y ´70, los cua les pro hi -
bie ron y re pri mie ron al gu nas ex pe rien -
cias. Las re for mas que dan co mo ex pe -
rien cias par cia les que no son in te gra das
a un plan Na cio nal de Sa lud Men tal co -
mo se mues tra en el do cu men tal de Ana
Cu tu li. 
D) La dic ta du ra mi li tar de 1976 ins ta la el
Te rror de Es ta do. Se des tru yen los ser vi -
cios de Sa lud Men tal ya que las ins ti tu -
cio nes fue ron in ter ve ni das por una bu ro -
cra cia cí vi co-mi li tar pa ra lle var ade lan te
la Doc tri na de Se gu ri dad Na cio nal. En
es te mo men to em pie za a afian zar se una
po lí ti ca pri va tis ta en el cam po de la Sa -
lud. Es de cir, si has ta aho ra el Es ta do se
ha bía de sen ten di do de la Sa lud Men tal,
em pie zan a to mar po der los gru pos pri -
va dos pa ra po ner el cam po de la Sa lud
Men tal al ser vi cio de sus in te re ses eco nó -
mi cos.
E) Cuan do co mien za el pe río do de tran -
si ción de mo crá ti ca, se in ten ta ge ne rar
una po lí ti ca en Sa lud Men tal pa ra re cu -
pe rar los es pa cios des trui dos por la dic -
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ta du ra. Des de la pers pec ti va de Aten -
ción Pri ma ria en Sa lud se rea li zan ex pe -
rien cias, co mo la del Plan Pi lo to de Sa lud
Men tal y So cial (La Bo ca-Ba rra cas), que
se ago tan rá pi da men te por fal ta de un
pre su pues to ade cua do y una de ci sión
po lí ti ca pa ra con ti nuar las 14. Nue va men -
te se co mien za con pla nes pi lo tos que fi -
na li zan al bre ve tiem po por no con tar
con un apo yo del Es ta do. De be mos de cir
que la his to ria de nues tro país es la his -
to ria de pla nes pi lo tos y la con ti nui dad
de los ma ni co mios des de fi nes del si glo
XIX. El ma yor lo gro, en es ta épo ca, fue la
re for ma an ti ma ni co mial rea li za da en la
pro vin cia de Río Ne gro. Pe ro en los no -
ven ta se rea fir ma una po lí ti ca neo li be ral
ca pi ta lis ta re gi da por la des re gu la ción, la
pri va ti za ción y la com pe ten cia. La sa lud
que da en ma nos del mer ca do. Es de cir,
de los gran des la bo ra to rios y em pre sas
de me di ci na. Co mo di ce Mai te na Ma ría
Fi dal go: “El pa no ra ma ge ne ral de sec tor
sa lud mues tra una agu da cri sis de la se -
gu ri dad so cial, des pres ti gia da y des fi -
nan cia da; un sec tor pú bli co que man tie -
ne un pre su pues to es ta ble an te una de -
man da ca da vez ma yor; un sec tor pri va -
do que atien de las ne ce si da des de los
sec to res con de ter mi na do po der ad qui si -
ti vo, frag men tan do, y di fe ren cian do pla -
nes de sa lud de acuer do a la ca pa ci dad
de pa go. Así el ám bi to sa ni ta rio se con -
so li dó co mo un mer ca do más, ra di ca li -
zán do se la pu ja dis tri bu ti va que se re gis -
tra ba en dé ca das.”15 Su con se cuen cia es
una de re chi za ción de la ges tión de las
cri sis so cia les que mo di fi ca rá las re glas
de jue go en el cam po de las po lí ti cas sa -
ni ta rias. El Es ta do de sa pa re ce en su fun -
ción so cial de aten der la sa lud pú bli ca
pa ra ser vir a los in te re ses pri va dos. De
es ta ma ne ra se pro du ce el des man te la -
mien to de las ins ti tu cio nes pú bli cas ya
que la sa lud que da en ma nos de la ini cia -
ti va pri va da don de su eje son cos tos-be -
ne fi cios. El pro ce so de con cen tra ción y
mun dia li za ción ca pi ta lis ta trae apa re ja -
do la ex clu sión y de sa fi lia ción de am -
plios sec to res de la po bla ción, cu yo re -
sul ta do es que dar en los már ge nes de la
so cie dad.
Pa ra fi na li zar es te apar ta do cree mos ne -
ce sa rio ha cer un co men ta rio. Aqué llos
que pre ten den se pa rar las po lí ti cas na -
cio na les e in ter na cio na les de los go bier -
nos de sus efec tos en la vi da de la po bla -
ción, ape lan do a una lu cha que ten ga en
cuen ta so la men te los in te re sas sec to ria -
les, es in te re san te trans cri bir lo que di ce
Sla voj Zi zek: “A fi nes de 2008, in ves ti ga -
do res de Cam brid ge y Ya le que ana li za -
ban las ten den cias en la epi de mia de tu -
ber cu lo sis en las úl ti mas dé ca das en Eu -
ro pa del Es te die ron a co no cer su re sul ta -
do: tras ana li zar da tos de más de 20 paí -
ses, es ta ble cie ron una cla ra co rre la ción
en tre los prés ta mos de FMI a esos paí ses
y el au men to de los ca sos de tu ber cu lo -
sis.
Cuan do los prés ta mos se in te rrum pie -
ron, la epi de mia de tu ber cu lo sis vol vió a
re du cir se. La ex pli ca ción es sim ple: la
con di ción pa ra el otor ga mien to de los
cré di tos es que el Es ta do im pon ga una

‘dis ci pli na fi nan cie ra’ (re du cir el gas to
pú bli co), y la pri me ra víc ti ma de esas
me di das des ti na das a es ta ble cer la ‘la sa -
lud fi nan cie ra’ es la pro pia sa lud pú bli -
ca.”16

La Ar gen ti na del Bi cen te na rio. Si en los
ini cios de la Mo der ni dad, la lo cu ra ocu -
pó un lu gar pe ri fé ri co en la ciu dad y su
mo de lo es el ma ni co mio co mo or den re -
pre si vo; en la ac tua li dad no exis te in te rés
en pro du cir nue vas ins ti tu cio nes. Si la
psi quia tría clá si ca, a prin ci pios de si glo,
es ta ba al ser vi cio de man te ner el or den
re pre si vo de la lo cu ra pa ra lue go, com -
par tir con otros pro fe sio na les el “cam po
de la sa lud men tal”. En la ac tua li dad,
pre ten de he ge mo ni zar la sa lud men tal al
ser vi cio de las em pre sas de me di ci na y
los gran des la bo ra to rios. Su con se cuen -
cia es el avan ce de una con tra rre for ma
psi quiá tri ca don de el con su mo de psi co -
fár ma cos se ha trans for ma do en una de
las adic cio nes más im por tan tes de la ac -
tua li dad.17 Por otro la do, los úl ti mos
ade lan tos en psi co far ma co lo gía só lo
pue den ser uti li za dos por aque llos que
tie nen un gran po der ad qui si ti vo. De es -
ta ma ne ra la lo cu ra im por ta, si el pa cien -
te tie ne pla ta pa ra com prar me di ca men -
tos, pa gar se una in ter na ción o lo grar que
al gún pre-pa go u obra so cial pue da sol -
ven tar sus gas tos.18 Los lo cos si son po -
bres se los ig no ra. Hoy la Sa lud Men tal
es pa ra los que tie nen pla ta. Los po bres
no pue den ob te ner del Es ta do aque llos
ser vi cios a los cua les tie nen de re chos. Su
sa lud de pen de de pro fe sio na les que tra -
tan, par cial men te, de dar cuen ta de su
pa de ci mien to psí qui co en ins ti tu cio nes
pú bli cas cu yo aban do no re fle ja es ta si -
tua ción. En es ta pers pec ti va pen sar mo -
di fi car el sis te ma ma ni co mial sin dar
cuen ta de una es truc tu ra so cial, po lí ti ca
y eco nó mi ca que la de ter mi na se con -
vier te en una ilu sión .19

Un in for me del CELS es ta ble ce que el
10% de la po bla ción in ter na da tie ne más
de 25 años, el 25% en tre 10 y 25 años de
in ter na ción. El pro me dio de tiem po que
pa sa una per so na in ter na da es de nue ve
años. El 20% del to tal de in ter na dos de -
be rían es tar da dos de al ta. A ello se su ma
las ma las con di cio nes edi li cias, de ali -
men ta ción, de hi gie ne, de aten ción y un
por cen ta je im por tan te de pro fe sio na les
que tra ba jan sin co brar nin gún suel do. 
Co mo de cía mos al ini cio a más de cien
años de la crea ción del dis po si ti vo ma ni -
co mial en la Ar gen ti na es te si gue vi gen -
te co mo mo de lo cus to dial de los po bres
que pa de cen de sór de nes psí qui cos20. El
po der en el cam po de la Sa lud Men tal
se en cuen tra en una alian za en tre sec to -
res del Es ta do, los gran des la bo ra to rios,

las ins ti tu cio nes de me di ci na pri va da,
la bu ro cra cia sin di cal que ma ne jan sus
in te re ses en las obras so cia les y las or -
ga ni za cio nes mé di cas que se opo nen a
cual quier pro yec to de trans for ma ción.
Es to ha lle va do a una psi quia tri za ción
del cam po de la Sa lud Men tal don de el
pre do mi nio de un neo po si ti vis mo mé -
di co pre ten de en ten der el pa de ci mien to
psí qui co ex clu si va men te co mo un pro -
ble ma neu ro nal. Su re sul ta do ha si do el
avan ce de una con tra rre for ma psi quiá -
tri ca que lo úni co que le in te re sa es re -
ce tar psi co fár ma cos. Aun que a ve ces se
la dis fra ce de ex pe rien cia “pro gre sis ta”
por que a los pa cien tes se los me di ca en
sus ca sas y los me di ca men tos los pa gue
el Es ta do. Sin em bar go los em pe ños de
di fe ren tes pro fe sio na les que, en su ma yo -
ría tra ba jan ad ho no rem y en con di cio nes
ad ver sas, po si bi li ta ron que se ge ne ra ran
im por tan tes es pa cios an ti ma ni co mia les.
Así co mo la lu cha que lle van ade lan te di -
fe ren tes or ga ni za cio nes pro fe sio na les co -
mo el “Co lec ti vo 448”, la Aso cia ción de
Pro fe sio na les del Hos pi tal Ameg hi no y la
Aso cia ción de Pro fe sio na les del Hos pi tal
Ri car do Gu tié rrez.21

La Ley 448 se ha trans for ma do en un
ana li za dor de lo que ven go afir man do.
Mien tras la Ley es apro ba da y re gla men -
ta da por la Le gis la tu ra de la Ciu dad de
Bue nos Ai res nos en con tra mos con que el
Es ta do no tie ne in te rés po lí ti co en apli -
car la. Aun más, el Es ta do por ac ción u
omi sión, des de di fe ren tes go bier nos han
de fen di do los in te re ses pri va dos en el
cam po de la Sa lud Men tal. Las au to ri da -
des de Sa lud Men tal en el go bier no de la
Ciu dad per ma nen te men te ge ne ran tra -
bas y obs tá cu los pa ra im pe dir su ple na
apli ca ción apo yán do se en aso cia cio nes
de mé di cos, bu ró cra tas sin di ca les y em -
pre sas de la bo ra to rios.22 Es ta si tua ción
no es so la men te con el go bier no de Ma cri
ya que de be mos re cor dar que to dos los
go bier nos “pro gre sis tas” an te rio res na da
pu die ron ha cer pa ra mo di fi car la Sa lud
Men tal de bi do a los obs tá cu los que se en -
con tra ron. De allí que es ta mos dis cu tien -
do con qué te ra péu ti cas se reem pla zan
los ma ni co mios. Des de la con tra rre for ma
psi quiá tri ca con Cen tros de Psi quia tría y
ne go cios in mo bi lia rios. Des de el cam po
de la Sa lud Men tal con el tra ba jo plu ri -
dis ci pli na rio ba sa do en Hos pi ta les de
Día, de No che, Hos ta les, Ca sas de Me dio
Ca mi no, Co mu ni da des Te ra péu ti cas,
Tra ba jo Co mu ni ta rio, etc.
Es tas po si cio nes las vol ve mos a en con -
trar en oca sión del an te pro yec to de la
Ley Na cio nal de Sa lud Men tal pre sen ta -
da en el Con gre so Na cio nal el año pa sa -
do. Di cha Ley -en tre otras cues tio nes- ga -
ran ti za los De re chos Hu ma nos de los pa -
cien tes de Sa lud Men tal, pro hí be la crea -
ción de nue vos ma ni co mios, es ta ble ce
nue vos re glas a los exis ten tes y res trin ge
la in ter na ción for zo sa. Sin em bar go el
con jun to de las aso cia cio nes de psi quia -
tras y di fe ren tes or ga ni za cio nes mé di cas
co men za ron a ha cer lobby pa ra opo ner se
a su san ción con di fe ren tes ar gu men tos.
El prin ci pal es que la Ley po ne el cen tro
del tra ta mien to en Sa lud Men tal en el
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LA LU CHA AN TI MA NI CO MIAL
TIE NE UN LÍ MI TE MIEN TRAS LA
SA LUD ES TÉ EN MA NOS DEL
PO DER PRI VA DO



equi po in ter dis ci pli na rio. De es ta ma ne -
ra equi pa ra al psi quia tra con otros pro fe -
sio na les de la Sa lud Men tal. Es de cir, la
Ley cues tio na el po der del psi quia tra y
su fun ción de ga ran ti zar que el eje del
tra ta mien to sea la me di ca ción. Ade más
de te ner que com pe tir con otros pro fe sio -
na les en los con cur sos de je fes de ser vi -
cios de Sa lud Men tal. Evi den te men te, su
ob je ti vo es plan tear una dis pu ta en re la -
ción a las prác ti cas pro fe sio na les pa ra no
de ba tir los con te ni dos éti cos, cien tí fi cos y
po lí ti cos que de be sos te ner una Ley Na -
cio nal de Sa lud Men tal.23

Por to do lo que ve ni mos de sa rro llan do
de be mos te ner en cuen ta que pa ra opo -
ner se al po der pri va do es ne ce sa rio que
el Es ta do sos ten ga la sa lud pú bli ca de -
sa rro llan do una po lí ti ca uni ver sa lis ta
de se gu ri dad so cial con la par ti ci pa ción
de equi pos in ter dis ci pli na rios y los
usua rios. Pa ra ello de be asig nar un pre -
su pues to ade cua do pa ra dar una co ber -
tu ra de Sa lud a to dos los ciu da da nos in -
de pen dien te men te de sus po si bi li da des
eco nó mi cas y que los pro fe sio na les co -
bren un suel do acor de con la prác ti ca
que rea li zan. Es to no só lo es po si ble si -
no ne ce sa rio. Si es to no se rea li za, se
pue den arre glar los ma ni co mios co mo
plan tean al gu nos di pu ta dos “ma cris tas”,
ce rrar los pa ra ha cer tra ta mien tos am bu -
la to rios. Pe ro mien tras el po der lo ten gan
los mo no po lios pri va dos la he ge mo nía
neo po si ti vis ta lle va rá a rem pla zar el en -
cie rro por los cha le cos quí mi cos.   
Lle ga do a es te pun to po de mos en ten der
los múl ti ples in te re ses que se po nen en
jue go pa ra mo di fi car el cam po de la Sa -
lud Men tal. 
Si el do cu men tal de Ana Cu tu li nos
mues tra la im por tan cia de ge ne rar es pa -
cios an ti ma ni co mia les, en “Sic ko” de Mi -
chel Moo re po de mos ob ser var que la so -
cia li za ción de la Sa lud no im pli ca so la -
men te una for mu la ción ideo ló gi ca si no
ser con se cuen tes con una éti ca pa ra lle -
var ade lan te una pers pec ti va ra cio nal y
cien tí fi ca en el cam po de la Sa lud Men tal.
Es to nos lle va a se ña lar que si la Ley Na -
cio nal de Sa lud Men tal se san cio na, sus
ar tí cu los que da ran co mo me ros enun cia -
dos si el po der va a se guir es tan do en
ma nos de las em pre sas pri va das.    
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por la bu ro cra cia sin di cal re quie re ser ex ten -
sa men te de sa rro lla do. Lo que po de mos se ña -
lar es que a las fa bu lo sas ga nan cias que ob -
tie nen a tra vés de con tra tos “le ga les” te ne mos
que agre gar los ne go cios “ile ga les” don de
ope ran co mo ver da de ras or ga ni za cio nes ma -
fio sas. Al ca so de la ven ta de efe dri na a “car -
te les de la dro ga” le de be mos su mar la de ten -
ción del his tó ri co bu ró cra ta sin di cal ban ca rio
Juan Jo sé Za no la jun to a su es po sa Pau la
Aba llay acu sa dos de “aso cia ción ilí ci ta” por
co mer cia li zar me di ca men tos adul te ra dos en el
Po li clí ni co Ban ca rio. Los me di ca men tos, en su
ma yo ría on co ló gi cos, lle va ron a la muer te a
un nú me ro to da vía no de ter mi na do de per so -
nas.  
19. Na da me jor que re cor dar lo que plan tea -
ba Fran co Ba sa glia: “El pro ble ma de la opre -
sión, de la ins ti tu cio na li za ción, no tie ne que
ver só lo con el en fer mo men tal o el ma ni co -
mio, si no con la es truc tu ra so cial en su to ta li -
dad, el mun do del tra ba jo en to das sus ar ti cu -
la cio nes. La fá bri ca en la que el obre ro tra ba -
ja es tan alie nan te co mo el ma ni co mio; la cár -
cel no es un lu gar de re ha bi li ta ción del pre so
si no un lu gar de con trol y de des truc ción; la
uni ver si dad y la es cue la, que son de las ins ti -
tu cio nes más im por tan tes de la so cie dad, no
en se ñan na da ni a los ni ños ni a los jó ve nes,
son só lo un pun to de par ti da o una sa la de es -
pe ra an tes de en trar en el jue go de la pro duc -
ti vi dad… Es la ló gi ca de la es truc tu ra so cial en
la cual vi vi mos. Las ins ti tu cio nes de las cua les
he mos ha bla do no son otra co sa que una red
des ti na da a de fen der la es truc tu ra del Es ta do,
sir ven al Es ta do y no al ciu da da no. Evi den te -
men te, en una si tua ción co mo és ta, o eli mi na -
mos es tas ins ti tu cio nes o las trans for ma mos
pa ra que se vuel van úti les a los ciu da da nos,
pa ra que res pon dan a sus ne ce si da des.” Ba -
sa glia, Fran co, La con de na de ser lo co y po -
bre. Al ter na ti vas al ma ni co mio, edi to rial To -
pía, Bue nos Ai res, 2008.   
20. So bre el es ta do ac tual de los ma ni co mios
ver el ar tí cu lo que re fie re a la si tua ción del
Hos pi tal Bor da: “La ad mi sión en un ma ni co -
mio: cró ni cas de li ran tes” de Ve ró ni ca Holl man
y Juan Pe dro Iri bar ne, re vis ta To pía, nú me ro
57, no viem bre 2009. De be mos des ta car que a
par tir de la pu bli ca ción de es te tex to am bos
au to res fue ron echa dos del Hos pi tal Bor da.
Pa ra más de ta lles de es ta si tua ción con sul tar
en www .to pia .co m.ar
21. Es ta lu cha ha lle va do a aco sos y ame na -
zas su fri das –en tre otros- el año pa sa do por la
Dra. Ali cia Mar tí, Je fa de Guar dia a car go, y
por el Dr. Pa blo Ar man do Be rret to ni, Je fe de
Dp to. De Agu dos, Am bu la to rios y Área Pro -
gra má ti ca, del Hos pi tal Brau lio A. Mo ya no.
Es tas agre sio nes se su man al ar bi tra rio des -
pla za mien to de los Di rec to res del Hos pi tal Mo -
ya no, Dr. Jor ge Caf fe ra ta y del Cen tro de Sa -
lud Men tal Nº 3, Ar tu ro Ameg hi no Dr. Ru bén
Sli pak, y a la for za da de sig na ción, en su
reem pla zo, de la Dra. Ce li na Fabry kant. Es
im por tan te des ta car que el Dr. Sli pak fue rein -
cor po ra do en el car go du ran te el mes de fe -
bre ro de bi do a la lu cha lle va da ade lan te por
la Aso cia ción de Pro fe sio na les del Hos pi tal
Ameg hi no. 
22. Pa ra una am plia ción de es ta te ma ver: Ba -
rra co, An gel, “Sa lud Men tal en Bue nos Ai res:
la in mo bi lia ria de Ma cri”, re vis ta To pía, Nº
56, agos to de 2009. Tam bién “Un fun da men -
ta lis mo avan za en Sa lud Men tal”, re vis ta To -
pía, 22 de abril de 2007 y “Ma ni co mios: la
na cio na li za ción del con flic to”, re vis ta To pía,
20 de agos to de 2007. Con sul tar en www .to -
pia .co m.ar 

23. El do cu men to se de no mi na “Por un plan
Na cio nal de sa lud Men tal”. En tre otras con si -
de ra cio nes plan tea que es ta Ley “No va a ser
un ins tru men to útil pa ra una ne ce sa ria re for -
ma en la Sa lud Men tal por que es ina pli ca ble.
Con tie ne nu me ro sas de fi ni cio nes que es tán vi -
cia das de una in sa na ble im pre ci sión cien tí fi ca
y ju rí di ca. La te ra péu ti ca per te ne ce al ar te de
cu rar y no es ma te ria le gis la ti va, ni ins tru men -
to de cas ti go. Crea un ‘pseu do equi po in ter dis -
ci pli na rio’ que bo rra las es pe ci fi ci da des de
ca da pro fe sión y sus res pec ti vos de re chos y
obli ga cio nes trans for mán do se en un dis po si ti -
vo de con trol y cen su ra, po ten cial men te ia tro -
gé ni co, ne gli gen te y pe li gro so pa ra el pa cien -
te.” El tex to es ta fir ma do por: AMM – AMA -
AAP – AGP – AP BA (Aso cia ción de Psi quia -
tras Bio ló gi cos de la Ar gen ti na) – AP SA – CO -
LE GIO DE MÉ DI COS DIS TRI TO IV- COM FE -
ME CO – COM RA – FA CUL TAD DE 
ME DI CI NA (UBA) – FE ME CA.
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ción ge ne ral (es pe cial men te des pués
del mar ke ting de una siem pre aler ta in -
dus tria far ma céu ti ca).
Um bra les diag nós ti cos más ba jos pa ra
mu chos de sór de nes exis ten tes.
El DSM-V po dría crear de ce nas de mi -
llo nes de nue vos mal iden ti fi ca dos pa -
cien tes “fal sos po si ti vos” exa cer ban do
así, en al to gra do, los pro ble mas cau sa -
dos por un ya de ma sia do in clu si vo
DSM-IV (7). Ha bría ex ce si vos tra ta -
mien tos ma si vos con me di ca cio nes in -
ne ce sa rias, ca ras, y a me nu do bas tan te
da ñi nas. El DSM-V apa re ce pro mo vien -
do lo que más he mos te mi do: la in clu -
sión de mu chas va rian tes nor ma les ba jo
la rú bri ca de en fer me dad men tal, con el
re sul ta do de que el con cep to cen tral de
“tras tor no men tal” re sul ta enor me men -
te in de ter mi na do.

Con se cuen cias im pre vis tas:

Una ter ce ra de bi li dad ge ne ra li za da en
las op cio nes del DSM-V es su in sen si bi -
li dad al po si ble mal uso co mo pa rá me -
tros fo ren ses. Los miem bros del Gru po
de Tra ba jo no pue den es pe rar an ti ci par
las va ria das for mas en que los abo ga -
dos in ten ta rán re tor cer sus bue nas in -
ten cio nes, pe ro es in cum ben cia del li de -
raz go del DSM-V es ta ble cer una re vi -
sión fun cio nal fo ren se a fon do, que pu -
die ra iden ti fi car las mu chas pro ba bles
ins tan cias de pro po si cio nes con im por -
tan tes im pli ca cio nes fo ren ses (por ejem -
plo, la ex pan sión de pe do fi lia pa ra in -
cluir la atrac ción ha cia ado les cen tes).
Las res tric cio nes de es pa cio (tan to co mo
mis pro pios pun tos cie gos y li mi ta cio -
nes en mi sa ber), ha ce de és ta una su -
per vi sión li mi ta da, tan to en el nú me ro
de re vi sio nes que dis cu to, co mo en la
pro fun di dad po si ble de dis cu sión en
ca da una. Me gus ta ría im pul sar al cam -
po a iden ti fi car los pro ble mas adi cio na -
les que re quie ran co rrec ción.

Nue vos diag nós ti cos pro ble má ti cos:

El SIN DRO ME DE RIES GO DE PSI -
CO SIS es cier ta men te la más preo cu -
pan te de las su ge ren cias he chas pa ra el
DSM- V. La ta sa de fal sos po si ti vos se ría
alar man te, del 70 al 75% en la ma yo ría
de los es tu dios más cui da do sos, y apa -
ren te men te mu cho más al ta una vez
que el diag nós ti co sea ofi cial, pa ra el
uso ge ne ral, y se con vier ta en un blan co
pa ra las com pa ñías far ma céu ti cas (8).

Cien tos de mi les de ado les cen tes y jó -
ve nes adul tos (es pe cial men te, se gún
pa re ce, aque llos in clui dos en Me di -
cAid) re ci bi rían una in ne ce sa ria pres -
crip ción de an tip si có ti cos atí pi cos (9).
No hay prue ba de que los an tip si có ti cos
atí pi cos pre ven gan de epi so dios psi có -
ti cos pe ro, de fi ni ti va men te sí cau san
gran y rá pi do au men to de pe so (ver la
re cien te ad ver ten cia de la FDA) y es tán
aso cia dos a la re duc ción de la ex pec ta -
ti va de vi da, por no de cir na da so bre su
al to cos to, otros efec tos co la te ra les y es -
tig mas.
Es ta su ge ren cia po dría lle var a una ca -
tás tro fe de sa lud pú bli ca y no hay prue -
ba de cam po po si ble que pue da jus ti fi -
car es ta in clu sión co mo un diag nós ti co
ofi cial. El in ten to de iden ti fi ca ción tem -
pra na y tra ta mien to de in di vi duos en
ries go es bien in ten cio na do, pe ro pe li -
gro sa men te pre ma tu ro. De be mos es pe -
rar has ta que ha ya un test de diag nós ti -
co es pe cí fi co y un tra ta mien to se gu ro.

El TRA STOR NO MIX TO DE AN SIE -
DAD DE PRE SI VA to ca sín to mas no
es pe cí fi cos que es tán am plia men te dis -
tri bui dos en la po bla ción ge ne ral y po -
dría, de ahí en más, con ver tir se in me -
dia ta men te en uno de los más co mu nes
de los de sór de nes men ta les en el DSM-
V. Na tu ral men te su rá pi do en cum bra -
mien to a pro por cio nes epi dé mi cas po -
dría ser fá cil men te asis ti da por el mar -
ke ting far ma céu ti co. Apa ren te men te, la
me di ca ción no se ría mu cho más efec ti -
va que el pla ce bo, a cau sa de la al ta res -
pues ta a pla ce bo en de sór de nes le ves
(10).

El TRAS TOR NO COG NI TI VO ME -
NOR es tá de fi ni do por sín to mas ines -
pe cí fi cos de de sem pe ño cog ni ti vo re du -
ci do, que son muy co mu nes (qui zás
has ta ubi cuos) en per so nas de más de
50 años. Pa ra pro te ger se con tra fal sos
po si ti vos hay un cri te rio que re quie re
una eva lua ción cog ni ti va ob je ti va pa ra
con fir mar que el in di vi duo ha dis mi -
nui do su de sem pe ño cog ni ti vo. Pe ro lo -
grar un pun to de re fe ren cia sig ni fi ca ti -
va es im po si ble en la ma yo ría de las
ins tan cias, y el um bral ha si do dis pues -
to pa ra in cluir un enor me 13.5% de la
po bla ción (por ej., el por cen ta je de po -
bla ción en tre la pri me ra y se gun da des -
via ción es tán dar). Aún más, la su ge ren -
cia pa ra tests ob je ti vos se rá pro ba ble -
men te ig no ra da en los pa rá me tros de

cui da dos pri ma rios don de se rá efec tua -
do el grue so de los diag nós ti cos.
Me di ca li zar las dis mi nu cio nes cog ni ti -
vas que son de es pe rar a esas eda des re -
sul ta rá un muy in ne ce sa rio tra ta mien to
con pres crip cio nes no efec ti vas de dro -
gas y re me dios de cu ran de ro. Es to, sin
du da, lo gra rá una gran po pu la ri dad, ya
que ha brá se gu ra men te una al ta ta sa de
res pues ta a pla ce bo.

El TRAS TOR NO DE ATRA CO NES
(BIN GE EA TING DI SOR DER) ten drá
en la po bla ción ge ne ral una ta sa (es ti -
ma da de 6%) y és ta pro ba ble men te se rá
mu cho más al ta cuan do el diag nós ti co
se ha ga po pu lar y sea he cho en los es -
que mas de aten ción pri ma ria. Las de ce -
nas de mi llo nes de per so nas que se dan
es tos atra co nes una vez a la se ma na por
3 me ses po drían, de pron to, te ner un
“tras tor no men tal”, su je tán do los al es -
tig ma y a me di ca cio nes de pro ba da ine -
fi ca cia.

El TRAS TOR NO DIS FUN CIO NAL
DEL CA RAC TER CON DIS FO RIA es
una de las más pe li gro sas y po bre men -
te con ce bi das su ge ren cias pa ra el DSM-
V y una mal orien ta da me di ca li za ción
de los exa brup tos del ca rác ter. El “diag -
nós ti co” se rá muy co mún en ca da edad
de la po bla ción ge ne ral y po dría pro -
mo ver una gran ex pan sión en el uso de
me di ca cio nes an tip si có ti cas, con to dos
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ALLEN FRAN CES 
Je fe del De par ta men to de Psi quia tría en
la Es cue la de Me di ci na de la Uni ver si -
dad de Du ke, de la cual es tam bién pro -
fe sor emé ri to. Je fe de Gru po de Tra ba jo
del DSM-IV.

Es tas crí ti cas al DSM-V, rea li za das por
el au tor del DSM-IV, fue ron pu bli ca das
re cien te men te en Psy chia tric Ti mes
(www.psy chia tric ti mes .com ). La tra -
duc ción fue de Ga briel Vul pa ra y co rre -
gi da por Juan Pun dik. Acer ca mos a
nues tros lec to res es te aná li sis pro fun do
que ha ce el au tor de las ten den cias ac -
tua les en el cam po psi quiá tri co mun -
dial. 

Ya he cri ti ca do pre via men te al pro ce so
DSM-V -por su in ne ce sa rio se cre tis mo,
sus am bi cio nes ries go sas, sus mé to dos
de sor ga ni za dos y sus irrea les fe chas lí -
mi te (1-6). Aho ra, es fi nal men te tiem po
de eva luar el pri mer bo rra dor del pro -
duc to DSM-V re cien te men te pos tea do
(en www.DS M5.org)

Po bre e in con sis ten te re dac ción:

Qui zás no de be ría cau sar sor pre sa que
un pro ce so de fec tuo so ha ya lo gra do un
pro duc to de fec tuo so. El pro ble ma más
im por tan te es la es cri tu ra po bre e in -
con sis ten te. Se ad mi tió que los tem pra -
nos bo rra do res del Gru po de Tra ba jo
es ta ban es cri tos con im pre ci sión y con
ca li dad va ria ble, pe ro es sor pren den te
que el li de raz go del DSM-V ha ya fa lla -
do en edi tar los pa ra más cla ri dad y
con sis ten cia. Se ría un des per di cio de
es fuer zo, tiem po y di ne ro con du cir
prue bas de cam po an tes de que los nue -
vos es que mas de cri te rios re ci ban ex -
ten sa re vi sión. La po bre re dac ción es
tam bién sig no de un mal pro nós ti co,
su gi rien do que las sec cio nes de tex to
del DSM-V pa ra los va ria dos tras tor nos
po drían even tual men te ser in con sis ten -
tes, va ria bles en ca li dad y a ve ces in co -
he ren tes.

Ta sas más al tas de tras tor nos 
men ta les:

En tér mi nos de con te ni do, son más
preo cu pan tes las mu chas su ge ren cias
que el DSM-V po dría dra má ti ca men te
in cre men tar las ta sas de tras tor nos
men ta les. Es to apa re ce de dos ma ne ras:
Nue vos diag nós ti cos que po drían ser
ex tre ma da men te co mu nes en la po bla -
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los se rios ries gos des crip tos arri ba pa ra
los pa cien tes. Apa ren te men te, el Gru po
de Tra ba jo in ten ta ba co rre gir los ex ce si -
vos diag nós ti cos de tras tor no bi po lar en
la in fan cia pe ro su su ge ren cia es tá tan
po bre men te es cri ta que no po dría de
nin gu na ma ne ra lo grar ese ob je ti vo, en
cam bio po dría crear un nue vo mons -
truo. La de fi cien te apli ca ción de es te
diag nós ti co pro vee ría de una ex cu sa
que per mi ti ría cu brir la res pon sa bi li dad
per so nal y lle var a pe sa di llas fo ren ses.
Es una ma la for ma de co men zar.

El TRAS TOR NO COER CI TI VO PA -
RA FI LI CO ex pan di ría el cú mu lo de de -
lin cuen tes se xua les sus cep ti bles de cas -
ti go ci vil in de fi ni do por te ner un “tras -
tor no men tal” que in clu ye ca sos de
coer ción se xual. Es te tras tor no fue ini -
cial men te con si de ra do pa ra ser in clui do
en el DSM III R (ba jo el nom bre de vio -
la ción pa ra fí li ca) pe ro fue re cha za do a
cau sa de que era im po si ble de di fe ren -
ciar, en for ma vá li da y con fia ble, a
aque llos vio la do res cu yas ac cio nes son
el re sul ta do de una pa ra fi lia de la gran
ma yo ría de vio la do res mo ti va dos por
otros fac to res (ta les co mo el po der). Da -
dos los he chos (re co no ci dos en la sec -
ción de ra zo na mien tos) de que la ma yo -
ría de los vio la do res son su fi cien te men -
te cons cien tes co mo pa ra ne gar las fan -
ta sías se xua les y la no-con fia bi li dad (y
no dis po ni bi li dad) de tests de la bo ra to -
rios. El diag nós ti co es tá ine vi ta ble men -
te ba sa do só lo en el com por ta mien to de
la per so na, lle van do a una po ten cial -
men te alar man te ta sa de fal sos po si ti -
vos, con sub se cuen te cas ti go erró neo
in de fi ni do (11).

El TRAS TOR NO DE HI PER SE XUA -
LI DAD se rá un re ga lo pa ra los bus ca -
do res de ex cu sas en los fal sos po si ti vos
y un po ten cial de sas tre fo ren se. Otro
cla ro pun to de par ti da erró neo.

La ca te go ría de ADIC CIO NES CON -
DUC TUA LES se ría in clui da en la sec -
ción de adic cio nes a sus tan cias y po dría
co brar vi da con un tras tor no de JUE GO
PA TO LO GI CO (trans fe ri do de la sec -
ción de tras tor nos com pul si vos). Es to
pro vee ría de una cues ta res ba la di za ha -
cia la in clu sión por la puer ta de atrás de
una va rie dad de es tú pi dos y po ten cial -
men te da ñi nos diag nós ti cos (por ejem -
plo: “adic cio nes” a com prar, al se xo, al
tra ba jo, a la tar je ta de cré di to y su deu -
da, a los vi deo jue gos, etc., etc.) ba jo la
am plia rú bri ca de “adic cio nes con duc -
tua les no es pe ci fi ca das de otro mo do”.
El cons truc to “adic cio nes con duc tua -
les” re pre sen ta una me di ca li za ción de
las elec cio nes de vi da, pro vee una ex cu -
sa dis pues ta pa ra des car gar la res pon -
sa bi li dad per so nal, y fá cil men te se ría
uti li za da erró nea men te en es que mas fo -
r e n  s e s

Um bra les más ba jos

El ma yor im pac to ge ne ral par ti ría de la
su ge ren cia de eli mi nar el cri te rio de
“sig ni fi ca ción clí ni ca” re que ri do en el
DSM-IV pa ra ca da tras tor no que ten ga
un bo rro so lí mi te con la nor ma li dad (al -
re de dor de los dos ter cios de ellos). Fue -
ron in clui dos pa ra ase gu rar la pre sen cia
de an gus tia clí ni ca men te sig ni fi ca ti va o
de im pe di men tos cuan do los sín to mas
del tras tor no en for mas be nig nas pue -
dan ser com pa ti bles con la nor ma li dad.
Eli mi nan do es te re que ri mien to se re du -
ci ría el pa pel del jui cio clí ni co trans for -
mán do lo en un guar dián pa ra de ter mi -
nar la pre sen cia o au sen cia de tras tor -
nos men ta les, y así se in cre men ta rían

las ya in fla das ta sas de diag nós ti cos
psi quiá tri cos.

TRAS TOR NO DE DE FI CIT DE
ATEN CIÓN CON O SIN HI PE RAC -
TI VI DAD. Las de fi ni cio nes del DSM-
IV cam bian (jun to con un ex tre ma da -
men te mar ke ting ac ti vo de las com pa -
ñías far ma céu ti cas), con tri bu yen do a
au men tar las ta sas de TDAH, acom pa -
ña do de un ge ne ra li za do abu so de me -
di ca cio nes es ti mu lan tes pa ra la me jo ra
del de sem pe ño y la emer gen cia de un
gran mer ca do se cun da rio ile gal (12).
Hay cua tro su ge ren cias pa ra el DSM-V
que em peo ra rían es te exis ten te so bre -
diag nós ti co.
-El pri mer cam bio es el de ele var la
edad re que ri da de co mien zo de 7 a 12
(13).
-El se gun do es per mi tir el diag nós ti co
ba sa do só lo en la pre sen cia de sín to -
mas, no re qui rien do dis ca pa ci dad.
-El ter ce ro es re du cir a la mi tad el nú -
me ro de sín to mas re que ri dos pa ra adul -
tos.
Es tos 3 cam bios re du cen sig ni fi ca ti va -
men te la es pe ci fi ci dad del diag nós ti co
de TDAH en ado les cen tes y adul tos y
pro du ci rán un pos te rior flu jo de fal sos
po si ti vos y en mal uso re sul tan te de los
es tí mu los pa ra el me jo ra mien to del de -
sem pe ño (14).
-El cuar to cam bio es per mi tir el diag -
nós ti co de TDAH en pre sen cia de au tis -
mo. Es to po dría crear la in te rac ción de
dos fal sas epi de mias, im pul san do el
uso au men ta do de es ti mu lan tes en una
po bla ción es pe cial men te vul ne ra ble.

TRAS TOR NO DE ADIC CION. El
DSM-V pro po ne eli mi nar la dis tin ción
en tre abu so de sus tan cia y de pen den cia
de sus tan cia, ba jan do el um bral pa ra
diag nos ti car la nue va ca te go ría de
“adic ción” que in tro du ci ría pa ra reem -
pla zar a am bos. Es ta con fu sión del abu -
so epi só di co con el uso com pul si vo con -
ti nuo con du ce a per der va lio sa in for -
ma ción clí ni ca so bre sus muy di fe ren tes
tra ta mien tos y sus im pli ca cio nes pro -
nós ti cas. Tam bién pa re ce in ne ce sa ria -
men te es tig ma ti zan te lle van do erró nea -
men te a eti que tar con la du ra pa la bra
adic ción a aqué llos cu yo pro ble ma es tá
res trin gi do al uso in ter mi ten te de sus -
tan cias.

TRAS TOR NO DE ES PEC TRO DE
AU TIS MO. El de sor den de As per ger
co lap sa ría en es ta nue va ca te go ría uni -
fi ca da. Aun que es ta con so li da ción ape -
la a al gu nos ex per tos, per ma ne ce con -
tro ver ti da y pre sen ta se rios pro ble mas.
Aqué llos con As per ger (que es mu cho
me nos in va li dan te) se rán es tig ma ti za -
dos por su aso cia ción con el de sor den
au tis ta clá si co). Aún más, en la prác ti ca
usual dia ria con du ci da por no-ex per tos,
el con cep to de es pec tro ali men ta rá fá cil -
men te la “epi de mia” del po bre men te
de fi ni do au tis mo que ya ha si do dis pa -
ra da por la in tro duc ción del As per ger
en el DSM-IV (15).

ME DI CA LI ZA CION DEL DUE LO
NOR MAL. El DSM-V inu ti li za ría los 30
años de prác ti ca de diag nós ti co de De -
pre sión Ma yor, al ser efec tua do en
aque llos in di vi duos cu ya reac ción al
due lo sin to má ti ca men te re cuer da un
Epi so dio De pre si vo Ma yor (por ejem -
plo: dos se ma nas de áni mo de pre si vo,
pér di da de in te rés en ac ti vi da des, in -
som nio, pér di da de ape ti to, y pro ble -
mas en con cen trar se in me dia ta men te
pos te rio res a la pér di da del cón yu ge,
se rán un tras tor no men tal). Es to es un
sor pren den te y ra di cal cam bio que po -
dría ayu dar a al gu nos in di vi duos, pe ro

cau sa rá un enor me pro ble ma de fal sos
po si ti vos, es pe cial men te des de que hay
mu cha va ria bi li dad in di vi dual y cul tu -
ral en so bre lle var lo. Por su pues to, el
due lo se trans for ma en un blan co ex tre -
ma da men te in vi tan te pa ra las com pa -
ñías far ma céu ti cas.

La PE DO HE BE FI LIA es uno de los es -
que mas de cri te rios su ge ri dos más po -
bre men te des crip tos e in via bles. Ex pan -
dir la de fi ni ción de pe do fi lia pa ra in -
cluir pú be res me di ca li za ría el com por -
ta mien to cri mi nal y pos te rior men te lle -
va ría al pre via men te des crip to abu so de
la psi quia tría por el sis te ma le gal. Cier -
ta men te, el se xo con víc ti mas me no res
de be ría im pac tar co mo una ma te ria im -
por tan te de po lí ti cas pú bli cas, pe ro es to
de be ría acom pa ñar se de un es ta tu to le -
gal y pe nas apro pia das, no me dian te un
há ga se de ello un tras tor no men tal.

BO RRA MIEN TO DEL SIS TE MA
MUL TIA XIAL. Es to pro du ci ría la pér -
di da de mu cha in for ma ción clí ni ca va -
lio sa. El diag nós ti co mul tia xial pro vee
una dis ci pli na da apro xi ma ción pa ra
dis tin guir en tre es ta do y ras go (eje I ver -
sus eje II), pa ra de ter mi nar las con tri bu -
cio nes de con di cio nes mé di cas (eje III),
y de es tre so res (eje IV) al diag nós ti co y
tra ta mien to de tras tor nos psi quiá tri cos.

La pun tua ción GAF (eje IV) pro vee el
es ti ma do más con ve nien te y fa mi liar de
fun cio na mien to glo bal. No se han ofre -
ci do ra zo na mien tos com pa ra ti vos pa ra
ha cer un cam bio tan ra di cal.

VA RIA DOS CAM BIOS ME NO RES.
Hay nu me ro sos cam bios edi to ria les
me no res di ri gi dos a ayu dar a cla ri fi car
los es que mas de cri te rios exis ten tes. Al -
gu nos de es tos pa re cen ser me jo ras,
mu chos son tri via les, y al gu nos son
peo res que sus con tra par ti das del DSM-
IV. Cual quier po si ble be ne fi cio en los
cam bios de re dac ción de be ser so pe sa -
do con tra los ries gos de que la nue va
ver sión crea rá su pro pio es que ma de
con se cuen cias im pre vis tas. Los vie jos,
pro ba dos y ver da de ros es que mas de
cri te rios han so por ta do la prue ba del
tiem po, a ve ces por 30 años, sin crear
pro ble mas fo ren ses. Aún más, in clu so
pe que ños cam bios pue den te ner un
dra má ti co im pac to en la de fi ni ción de
ca suís ti ca y la ta sa de tras tor nos re sul -
tan tes, com pro me tien do sin ne ce si dad
la in ter pre ta ción de to da la in ves ti ga -
ción clí ni ca y epi de mio ló gi ca que se hi -
zo an tes, en com pa ra ción con la que se
ha ga des pués del DSM-V.

VA LO RA CIO NES DI MEN SIO NA -
LES. Tres va lo ra cio nes di men sio na les
(pa ra se ve ri dad co mor bi li dad y ras gos
de per so na li dad) son su ge ri das pa ra el
DSM-V Las di men sio nes son ma yor -
men te apro pia das pa ra des cri bir fe nó -
me nos dis tri bui dos en for ma con ti nua -
da, que pue den ser re du ci dos a nú me -

ros. Ha si do am plia men te acep ta do por
va rias dé ca das que su mar di men sio nes
ayu da ría a re sol ver el pro ble ma del sis -
te ma ca te go rial de lí mi tes di fu sos, in -
cre men tan do la pre ci sión de los diag -
nós ti cos psi quiá tri cos. De sa for tu na da -
men te, de to dos mo dos, el cam po nun -
ca ha lo gra do con sen so so bre cuá les di -
men sio nes ele gir y có mo me dir las me -
jor. Aún más, y más cru cial, los clí ni cos
en cuen tran las pun tua cio nes di men sio -
na les de ma sia do po co fa mi lia res e in có -
mo das pa ra ser usa das en la prác ti ca
dia ria, y to dos los es fuer zos por in cluir
aún unas po cas pun tua cio nes di men -
sio na les sim ples en los pre vios DSMs
han en con tra do la re sis ten cia y ne ga -
ción por par te de los clí ni cos. Las pro -
pues tas di men sio na les del DSM-V son
es pe cial men te pro ble má ti cas, ad hoc, in -
via ble men te com ple jas, va gas, no tes ta -
das y pre ma tu ras. La in tro duc ción, po -
bre men te eje cu ta da, de abul ta das di -
men sio nes en el DSM-V fá cil men te le
da rá ma la re pu ta ción y en ve ne na rá las
ba ses pa ra una ne ce sa ria acep ta ción
pos te rior. Es tam bién po si ble que el uso
de di men sio nes pue da crear con se cuen -
cias no in ten cio na das en se gu ros, dis ca -
pa ci dad y de ter mi na cio nes fo ren ses. La
po si ble in tro duc ción de di men sio nes
por el DSM-V ha si do lar ga men te so -
bre ven di da co mo un cam bio de pa ra -
dig ma. Con unas po cas ex cep cio nes, se -
ría pro ba ble men te re co men da ble in -
cluir las pun tua cio nes di men sio na les
su ge ri das en el apén di ce del DSM-V o
en un vo lu men se pa ra do de ins tru men -
tos diag nós ti cos.

PUN TUA CIO NES DE SE VE RI DAD
MA NU FAC TU RA DOS PA RA CA DA
TRAS TOR NO. De he cho, es ta apro xi -
ma ción fue pro ba da pa ra 8 ca te go rías
en el DSM III R, pe ro fue aban do na da
en el DSM-IV a cau sa de que los an cla -
jes de pun tua ción de se ve ri dad no fue -
ron va li da dos y el sis te ma era de ma sia -
do abul ta do pa ra el uso de la ru ti na clí -
ni ca. Las pun tua cio nes de se ve ri dad su -
ge ri dos pa ra el DSM-V son asom bro sa -
men te in con sis ten tes en los cru ces en su
for ma to y ca li dad y son lar ga men te ad
hoc, ex tre ma da men te com pli ca dos y to -
tal men te im prac ti ca bles pa ra el uso en
con di cio nes clí ni cas.

ME DI CIO NES EN SIN TO MAS
“CRU ZA DOS”, que exis ten en tre un
nú me ro de di fe ren tes diag nós ti cos pa ra
su ple men tar los diag nós ti cos ca te go ria -
les pri ma rios. Tal eva lua ción pue de ser
útil en cier tos en cua dres, pe ro es de ma -
sia do vo lu mi no sa pa ra el uso en la ru ti -
na de la prác ti ca clí ni ca.

PUN TUA CIO NES DI MEN SIO NA -
LES PA RA PER SO NA LI DAD. Es tos
ten drían, en teo ría, cla ras ven ta jas so bre
la tor pe apro xi ma ción de la eva lua ción
de per so na li dad. En la prác ti ca, de to -
dos mo dos, los múl ti ples, com pli ca dos,
con fu sos y vo lu mi no sos sis te mas su ge -
ri dos por el DSM-V se rían de ma sia do
po co fa mi lia res y con su mi rían de ma sia -
do tiem po pa ra ser al gu na vez usa dos
por clí ni cos. Otro efec to co la te ral se rá la
eli mi na ción, en el ma nual, de cin co de
los tras tor nos de per so na li dad (pa ra -
noi co, nar ci sis ta, his trió ni co, de pen -
d i e n  t e y e s  q u i  z o i  d e ) .

Con clu sio nes

Po si ble men te la di rec ción del DSM-V
ale ga rá que soy ex ce si va y pre ma tu ra -
men te alar mis ta, que ellos es tán aún en
los pri me ros pa sos del pro ce so del
DSM-V, y que al gu na de las su ge ren cias
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EL DSM-V PO DRÍA CREAR 
DE CE NAS DE MI LLO NES DE
NUE VOS MAL IDEN TI FI CA DOS
PA CIEN TES “FAL SOS PO SI TI -
VOS” EXA CER BAN DO ASÍ, 
EN AL TO GRA DO, LOS 
PRO BLE MAS CAU SA DOS POR
UN YA DE MA SIA DO 
IN CLU SI VO DSM-IV

renses. 
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pro ble má ti cas se rán even tual men te su -
pri mi das en las prue bas de cam po. Es to
es po ner el ca rro (la prue ba de cam po)
de lan te del ca ba llo (por ejem plo: te ner
es que mas de cri te rios úti les pa ra tes tar)
y si gue per dien do el pun to de que el
DSM-V ha es ta do y con ti núa en se rios
pro ble mas. Sien to que es mi res pon sa -
bi li dad dar cla ras alar mas aho ra a cau -
sa de que el pa sa do de sem pe ño de la
con duc ción del DSM-V no ins pi ra con -
fian za en su fu tu ra ha bi li dad pa ra evi -
tar se rios erro res.
¿Qué me lle va a tan pe si mis ta con clu -
sión? Ca da pa so en el de sa rro llo del
DSM-V ha si do se cre to y de sor ga ni za -
do. La di rec ción ha es ta ble ci do una con -
sis ten te lí nea de ré cords en pro po ner
pla nes irrea les e im po si bi li ta dos de lo -
grar lí neas de tiem po con pre vi si bles
cur sos errá ti cos y fe chas to pe re pe ti da -
men te in cum pli das. Yo, por ejem plo,
anun cié el úl ti mo ma yo en el en cuen tro
anual de la APA (y en la pren sa) que las
prue bas de cam po del DSM-V iban a
co men zar en el ve ra no [bo real] de 2009.
En ton ces, ocu rrió que nin gu no de los
pa sos pre pa ra to rios ne ce sa rios ha bían
si do cum pli dos y que las prue bas de
cam po de bían ser pos pues tas por, al
me nos, un año. Du ran te los úl ti mos seis
me ses, ha ha bi do va rias ob je ti vos su ce -
si vos de fe chas pa ra pu bli car los pro -
yec tos del DSM-V, ca da una de las cua -
les fue in cum pli da cau san do de mo ras
inex pli ca das. La po bre pla ni fi ca ción y
eje cu ción ya han for za do una de mo ra
de un año en la fe cha pro yec ta da de pu -
bli ca ción del DSM-V (a ma yo del 2013).
El pro ce so del DSM-V es ya tres años
vie jo. Por aho ra, un cui da do so pro ce so
edi to rial de be ría pro du cir pro pues tas
re fi na das que ha yan si do to das plau si -
ble, con sis ten te y cla ra men te es cri tas.
Las prue bas de cam po son ar duas y ca -
ras y só lo tie nen sen ti do pa ra tes tar for -
mu la cio nes pre ci sas de es que mas cri te -
ria les que ten gan una po si bi li dad real
de in cluir se en el ma nual y no pa ra las
po bre men te for mu la das y des via das
su ge ren cias que ya han si do pu bli ca das.
Pa re ce pru den te iden ti fi car y arran car

es cru pu lo sa ha cer tan tas ma las su ge ren -
cias? Ha si do mi ex pe rien cia con sis ten te
(ob te ni da tra ba jan do en los tres pre vios
DSMs) que ca da Gru po de Tra ba jo siem -
pre tie ne una fuer te (y a me nu do irre sis -
ti ble) an sia de ex pan dir los lí mi tes de los
de sór de nes de su sec ción. Es te pre vi si -
ble im pe ria lis mo del diag nós ti co de los
Gru pos de Tra ba jo de be siem pre ser re -
co no ci do y re sis ti do. Los ex per tos, con -
ce bi ble men te, ubi can en al to va lor el re -
du cir los fal sos ne ga ti vos pa ra sus tras -
tor nos fa vo ri tos y en anu lar la ne ce si dad
de re cu rrir a la eti que ta “no es pe ci fi ca do
de otro mo do”. Ellos es pe ran de es ta
ma ne ra iden ti fi car pa cien tes en cur so
tem pra no e ins ti tuir tra ta mien tos que
se rán efec ti vos en re du cir la cro ni ci dad
de la en fer me dad.
De sa for tu na da men te, los miem bros del
Gru po de Tra ba jo usual men te tie nen el
pun to cie go de de jar de la do que cual -
quier es fuer zo pa ra re du cir las ta sa de
fal sos ne ga ti vos de be ine vi ta ble men te
le van tar la ta sa de fal sos po si ti vos (a
me nu do dra má ti ca men te y con fa ta les
con se cuen cias). Es in he ren te men te di fí -
cil pa ra los ex per tos, con su al ta men te
se lec cio na da ex pe rien cia clí ni ca y de in -
ves ti ga ción, apre ciar com ple ta men te
qué tan po bre men te pue den ser ge ne ra -
li za dos sus re sul ta dos de in ves ti ga ción
en la prác ti ca dia ria, es pe cial men te si és -
ta es con du ci da por aco sa dos mé di cos
de aten ción pri ma ria en un me dio am -
bien te pe sa da men te in flui do por el mar -
ke ting de las com pa ñías far ma céu ti cas.
Ellos pue den con sis ten te men te su bes ti -
mar los cos tos y ries gos de tra ta mien tos
de me di ca ción cuan do es pro por cio na -
da a aqué llos que no la ne ce si tan real -
men te. Si al gu na vez va mos a lo grar la
an he la da ven ta ja de la de tec ción tem -
pra na de ca sos, de be mos pri me ro te ner
prue bas diag nós ti cas es pe cí fi cas y tra ta -
mien tos se gu ros y efec ti vos. En con tras -
te, las su ge ren cias del DSM-V de mues -
tran la pe cu liar men te pe li gro sa com bi -
na ción de diag nós ti cos no es pe cí fi cos e
ina de cua dos, lle van do a no pro ba dos y
po ten cial men te da ñi nos tra ta mien tos.
Quie ro en fa ti zar que los pro ble mas en
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de raíz los pro ble mas aho ra, a me nos
que se des li cen a hur ta di llas en lo que
apa re ce co mo una even tual lo ca ava lan -
cha pa ra com ple tar el DSM-V. Mi te mor
se sos tie ne en que, aban do na do a sus
pro pios ar ti fi cios y sin con ti nua pre sión
y asis ten cia ex ter na, el pro ce so del
DSM-V nun ca po dría pro du cir un pro -
duc to de ca li dad (ni aún con la fe cha to -
pe de 2013).

Hay, de to dos mo dos, una crí ti ca del
pro ce so del DSM-V que de man da una
cla ra re fu ta ción. Ha si do ale ga do que
aqué llos que tra ba jan en el DSM-V tie -
nen con flic tos de in te re ses fi nan cie ros
y/o pro fe sio na les que los lle van a to -
mar de ci sio nes que in cre men ten las ta -
sas de diag nós ti cos psi quiá tri cos (por
ejem plo: pa ra be ne fi ciar com pa ñías far -
ma céu ti cas, o in cre men tar los fon dos
de in ves ti ga ción, o ex pan dir las opor tu -
ni da des de tra ba jo pa ra los tra ba ja do res
de la sa lud men tal). Co noz co a la ma yo -
ría de los que tra ba jan en el DSM-V y
pue do ase gu rar que es ta acu sa ción es
com ple ta men te fal sa. Ellos tie nen la
más al ta in te gri dad y es tán ha cien do (lo
que creo que a me nu do es equi vo ca do y
has ta pe li gro so) su ge ren cias por que
ellos sin ce ra y has ta in ge nua men te
creen que allí es don de la cien cia los es -
tá lle van do y no por al gu na ga nan cia
per so nal o pro fe sio nal.
¿Có mo pue de gen te tan in te li gen te y
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es te pro yec to del DSM-V no son to dos
cul pa de los miem bros del Gru po de
Tra ba jo que tra ba ja ron ba jo muy po co
pro mi so rias con di cio nes. Las op cio nes
del DSM-V es tán po bre men te con ce bi -
das y eje cu ta das a cau sa de la in te rac -
ción de cua tro de sa for tu na das de ci sio -
nes he chas por la di rec ción del DSM-V:
Re que ri mien to de in ne ce sa rios acuer -
dos de con fi den cia li dad, que ais la ron
los Gru pos de Tra ba jo de la usual y ne -
ce sa ria in te rac ción co rrec ti va con el
cam po. 
Fuer te res tric ción de los con se je ros a un
pe que ño y al ta men te se lec cio na do gru -
po. 
Es ta ble cer la ex pec ta ti va de que el Gru -
po de Tra ba jo de be ser más in no va dor
que cons cien te de ries gos /be ne fi cios. 
Pro veer a los Gru pos de Tra ba jo con no -
to ria men te es ca sa orien ta ción, con sis -
ten cia y asis ten cia edi to rial.
A cau sa de la na tu ra le za se cre ta y ce rra -
da del pro ce so del DSM-V, el pre vi si ble
en tu sias mo de los ex per tos que in te -
gran los Gru pos de Tra ba jo no ha si do
ba lan cea do, co mo de be siem pre ser, con
el sa ber de la prác ti ca clí ni ca del mun do
real y con un cui da do so aná li sis ries -
gos /be ne fi cios de las po si bles con se -
cuen cias ines pe ra das de ca da su ge ren -
cia.
Se ría irres pon sa ble aho ra des can sar en
la com pla cien te asun ción de que to dos
es tos pro ble mas even tual men te se rán
eli mi na dos. Por sus ac cio nes e inac cio -
nes pre vias, la di rec ción del DSM-V ha
sa cri fi ca do cual quier fe de “be ne fi cio de
la du da” en que su pro ce so se co rre gi rá

a sí mis mo en una for ma que ga ran ti ce
la eli mi na ción de to das las po si bi li da -
des da ñi nas.
Hay, sin em bar go, al gu na cau sa de me -
di do op ti mis mo res pec to del fu tu ro del
pro ce so del DSM-V ba sa da en el he cho
de que sí res pon de, aun que re luc tan te -
men te, a pre sión ex ter na. Han ha bi do
sig ni fi can tes y alen ta do ras me jo ras du -
ran te los me ses pa sa dos. Un Co mi té de
Su per vi sión del DSM-V fue fi nal men te
ci ta do y ha ju ga do un pa pel be né fi co al
co rre gir los pro ble mas más egre gios de
los mé to dos y fe chas lí mi te an te rio res.
El in for tu na da men te con ce bi do plan de
con du cir prue bas de cam po an tes de te -
ner una re vi sión pú bli ca de los cri te rios
fue aban do na do y las irrea les prue bas
de cam po y fe chas to pe pa ra la pu bli ca -
ción fue ron ex ten di das en un año. El
tiem po adi cio nal pro vis to por la ex ten -
sión de fe chas to pe, si se usa bien, se ría
su fi cien te pa ra pro du cir un DSM-V
útil.
¿Qué es ne ce sa rio ha cer a con ti nua -
ción? La res pon sa bi li dad (y opor tu ni -
dad) de res ca tar el DSM-V cae más pe -
sa da men te en el cam po y a la lar ga en
el Co mi té de Su per vi sión. Aho ra que fi -
nal men te los bo rra do res del DSM-V es -
tán abier tos pa ra una re vi sión am plia,
co rres pon de al cam po ser ac ti vo en
iden ti fi car pro ble mas y pro veer la ne ce -
sa ria pre sión pa ra ase gu rar que sean
co rre gi dos. Mis re co men da cio nes pa ra
el Co mi té de Su per vi sión son:
1. Ex ten der el pe río do pre vis to pa ra re -
vi sión pú bli ca a tres me ses. 
2. Usar es te tiem po pa ra ase gu rar la
cui da do sa edi ción de ca da pa la bra de
ca da ítem de ca da es que ma de cri te rios,
a fin de pro veer cla ri dad y con sis ten cia
que aho ra son la men ta ble men te fal tan -
tes y ab so lu ta men te ne ce sa rias an tes de
que cual quier sig ni fi ca ti va prue ba de
cam po pue da co men zar. 
3. Pu bli car los mé to dos de las prue bas
de cam po pa ra re vi sión pú bli ca. 
4. De sig nar tres sub co mi tés que re por -
ten al Co mi té de Su per vi sión (res pon -
sa bles, res pec ti va men te, de mo ni to rear
la re vi sión fo ren se, el aná li sis de ries -
gos /be ne fi cios y las prue bas de cam -
po). 
5. Pu bli car las re vi sio nes de li te ra tu ra y
pla nes pa ra la ar mo ni za ción con el
ICD-11 [CIE-11].
Ca da pa so fu tu ro en la pre pa ra ción del
DSM-V de be ría in vo lu crar in te rac ción
ac ti va con el cam po y con el Co mi té de
Su per vi sión y sus sub co mi tés. El se cre -
tis mo in ne ce sa rio cau só los pro ble mas
ac tua les y só lo la to tal trans pa ren cia y
aper tu ra ha cia el ex te rior los so lu cio na -
rá.
Tu ve el es pa cio y el co no ci mien to pa ra
iden ti fi car só lo los pun tos pro ble má ti -
cos del DSM-V que fue ran los más ob -
vios pa ra mí. El res to es de us te des. Por
fa vor, tó men se el tiem po pa ra re vi sar
las op cio nes del DSM-V (al me nos en
sus áreas de in te rés) y en víen sus ob ser -
va cio nes. Pue den en con trar lo en
www.ds m5.org .
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La cues tión de la con tra trans fe ren cia si gue
de sa tan do po lé mi cas. Mi in ten ción es avan -
zar en una pers pec ti va es pe cí fi ca pa ra es te
ins tru men to de tra ba jo. Pa ra ello ha ré una
bre ve vuel ta so bre la his to ria pa ra lue go
avan zar en al gu nas pro pues tas.

I
Las de fi ni cio nes pue den va riar en al gu -
nas cues tio nes. La clá si ca in clu ye el
“con jun to de las reac cio nes in cons cien -
tes del ana lis ta fren te a la per so na del
ana li za do y, es pe cial men te, fren te a la
trans fe ren cia de és te.”1 Al gu nas otras
in clu yen tam bién las res pues tas “afec ti -
vas y emo cio na les” del ana lis ta fren te a
la trans fe ren cia del pa cien te. 
¿En qué si tua ción clí ni ca pue de evi tar se
las reac cio nes del in con cien te del ana -
lis ta? Ne gar lo se ría su po ner que ha bría
po si bi li dad de un ana lis ta que fue ra só -
lo es pe jo, fun ción ana lí ti ca o de seo del
ana lis ta.2 Un im pla ca ble ci ru ja no del
in cons cien te, cu yo pro pio in cons cien te
no reac cio na co ti dia na y pro duc ti va -
men te cuan do tie ne al gu nos tro pie zos,
lla ma do con tra trans fe ren cia. 
Las di ver gen cias teó ri cas de có mo to -
mar a la con tra trans fe ren cia tie nen con -
se cuen cias clí ni cas. Es una lar ga his to -
ria que con ti núa.3 Sin te ti ce mos al gu nas
po si cio nes: los que la to man co mo obs -
tá cu lo y quie nes la con si de ran un ins -
tru men to.
Por un la do, es tá aqué lla que re to ma a
la pos tu ra de Freud de 1910. En ese mo -
men to le po ne el nom bre de “con tra -
trans fe ren cia” o “trans fe ren cia re cí pro -
ca” (se gún la acer ta da tra duc ción de
Ló pez Ba lles te ros). La de fi ne co mo el
“in flu jo que el pa cien te ejer ce so bre su
sen tir in cons cien te” y que es ne ce sa rio
que se lo do mi ne a tra vés del aná li sis
per so nal. Allí es don de Freud afir ma
que “ca da psi coa na lis ta só lo lle ga has ta
don de se lo per mi ten sus pro pios com -
ple jos y re sis ten cias in te rio re s.”4 Es tos
“pun tos cie gos” son los que ha cen im -
pres cin di ble el aná li sis del ana lis ta. Es -
ta pers pec ti va es re to ma da por La can,
quien con si de ra la con tra trans fe ren cia
co mo “la su ma de los pre jui cios, de las
pa sio nes y de las per ple ji da des del ana -
lis ta, in clu so de la in su fi cien te in for ma -
ción del ana lis ta.”5

Por otro la do, el “re des cu bri mien to” de
la con tra trans fe ren cia he cho por Pau la
Hei mann y Hein rich Rac ker de me dia -
dos del si glo pa sa do. Es tos ana lis tas de
la es cue la klei nia na pos tu la ron que la
con tra trans fe ren cia no era un obs tá cu -
lo, si no un ins tru men to. Pe ro des de una
pers pec ti va par ti cu lar: “La con tra trans -
fe ren cia del ana lis ta es, no só lo par te
esen cial de la re la ción ana lí ti ca, si no
que es crea ción del pa cien te. Ella es par te
de la per so na li dad del pa cien te ”.6 El in -
cons cien te del ana lis ta es tá en con tac to
con el in cons cien te del pa cien te y res -
pon de a él. Aun que Hei mann lue go re -
la ti vi zó di cha po si ción y Rac ker pos tu -
la ba di fe ren ciar la con tra trans fe ren cia
co mo ins tru men to de aqué lla fru to de
los pun tos cie gos del ana lis ta, es ta pos -
tu ra tu vo efec tos de pro pi ciar que se to -
ma ran to das las reac cio nes con tra trans -
fe ren cia les del ana lis ta co mo efec to de
la trans fe ren cia del pa cien te.
En am bas pos tu ras opues tas hay un

pun to en co mún: un ana lis ta es pe jo,
que gra cias a su aná li sis per so nal se rá
“ca si ob je ti vo”. En el pri mer ca so, cuan -
do apa re cen los obs tá cu los con tra trans -
fe ren cia les se rán pro duc to de res tos no
ana li za dos del ana lis ta: los “pun tos cie -
gos” que con vo can nues tros pa cien tes y
de be mos re du cir al mí ni mo pa ra ope -
rar. En el se gun do, se rá me nes ter lim -
piar bien el es pe jo del ana lis ta pa ra que
la con tra trans fe ren cia pue da re fle jar el
in cons cien te del pa cien te. Pos tu lar que
es po si ble un ana lis ta “ca si” sin pun tos
cie gos es con ti nuar con el ideal po si ti -
vis ta que te nía el pro pio Freud y mu -
chos de sus se gui do res. Un ideal en el
cual, bien ana li za dos, nos con ver ti ría -
mos en una pu ra fun ción ana lí ti ca, un
pu ro de seo del ana lis ta. Se res ilu mi na -
dos con un mí ni mo de os cu ri dad. 

II
Al gu nas pre mi sas pa ra avan zar en mi
po si ción:
-La con tra trans fe ren cia no es só lo un
obs tá cu lo. Es ine vi ta ble. Siem pre reac -
cio na mos con nues tros pa cien tes. A ve -
ces obs tá cu lo, pe ro siem pre he rra mien -
ta de tra ba jo.
-La con tra trans fe ren cia no abar ca só lo
las reac cio nes del ana lis ta an te los pa -
cien tes. La con tra trans fe ren cia, en sen ti -
do ex ten si vo, es la for ma en que la sub -
je ti vi dad del ana lis ta se po ne en jue go
en la si tua ción clí ni ca .7
-El ofi cio del ana lis ta im pli ca un “es tar”
de la sub je ti vi dad, que in clu ye a nues -
tros pro ce sos con tra trans fe ren cia les. No
só lo va rían en tre ana lis tas, si no tam bién
a lo lar go de las “eda des” de ca da ana -
lis ta .8
-El aná li sis im pli ca un par ti cu lar en -
cuen tro in ter sub je ti vo don de trans fe -
ren cia-con tra trans fe ren cia se de ter mi -
nan mu tua men te. 

III
Freud de fi ne a la con tra trans fe ren cia a
par tir de en con trar un obs tá cu lo. No so -
tros to ma mos con cien cia de la con tra -
trans fe ren cia en los mo men tos que per -
tur ba nues tro tra ba jo. Por ejem plo, un
pa cien te que ha bi tual men te se mos tra -
ba po co con for me con su vi da y con su
aná li sis. Me sor pren dió en al ini cio de
una se sión con un su pues to agra de ci -
mien to ar gu men tan do que la se sión an -
te rior le ha bía ser vi do pa ra ha cer un ne -
go cio fi nan cie ro y ga nar al go de di ne ro.
En ese mo men to que dé su mi do en va -
rias sen sa cio nes. No ha bía gra ti tud en
su to no, era más bien una bur la. Lo cu -
rio so era que la de ci sión de di cho ne go -
cio ni si quie ra ha bía si do te ma de la se -
sión an te rior. Mien tras lo se guía es cu -
chan do pen sa ba en pa ra qué con ti nua -
ba su aná li sis si se que ja ba cons tan te -
men te de cier to es ta do de va cío de pre -

si vo que in sis tía y por el cual siem pre
apos ta ba a la “pas ti lla má gi ca” de su
psi quia tra co mo úni co re me dio. Evi -
den te men te él ve nía a una co sa y yo es -
ta ba en otra. Sin du das, es ta ba to ma do
por mi con tra trans fe ren cia.
Es tos pro ce sos con tra trans fe ren cia les
tie nen va rios des ti nos se gún el ana lis ta,
su ex pe rien cia y su mo men to vi tal: de
re sol ver se me dian te el pro pio aná li sis
de la con tra trans fe ren cia en la se sión, si
se pue de in te grar lo con las aso cia cio nes
del pa cien te y pro fun di zar en el tra ba jo
clí ni co. De no re sol ver se allí se rá el ge -
nui no con vo can te a de di car tiem po de
las pro pias se sio nes del ana lis ta y/o es -
pa cios per ti nen tes de su per vi sión. La
con tra trans fe ren cia co mo obs tá cu lo es
el de sen ca de nan te de los pe di dos de su -
per vi sio nes. Uno no sa be qué ha cer, o
bien al go le ha ce des con fiar de la lí nea
de tra ba jo, co mo el ca so men cio na do, y
ne ce si ta un es pa cio par ti cu lar pa ra dre -
nar los pro ce sos con tra trans fe ren cia les.
De ese mo do pue de trans for mar el obs -
tá cu lo en mo tor del aná li sis, tal co mo
Freud de cía de la trans fe ren cia. Es to im -
pli ca un tra ba jo per so nal y teó ri co del
ana lis ta pa ra po der des lin dar la com -
ple ji dad de la con tra trans fe ren cia. Po -
der ver qué hay del pa cien te y qué del
pro pio ana lis ta en esa tra ma te ji da de
trans fe ren cia-con tra trans fe ren cia que se
coa gu ló co mo obs tá cu lo, ha cien do vi si -
ble la con tra trans fe ren cia. 

IV
La con tra trans fe ren cia co mo obs tá cu lo
mues tra só lo la pun ta del ice berg del
con jun to de la con tra trans fe ren cia. Hay
to da una se rie de fe nó me nos con tra -
trans fe ren cia les que te ne mos co ti dia na -
men te en la clí ni ca psi coa na lí ti ca. Es tas
pue den apa re cer co mo aso cia cio nes,
mo de li za cio nes, teo ri za cio nes, es ta dos
afec ti vos di ver sos, ocu rren cias. Es tas no
só lo no son obs tá cu los, si no par te cen -
tral de nues tra ta rea. La cues tión es qué
ha ce mos con ellos. 
Pe ro, ¿dón de em pie za y dón de ter mi na
nues tra con tra trans fe ren cia? Los lí mi tes
son cla ros si nos man te ne mos en de fi -
nir la só lo co mo obs tá cu lo: no sé qué ha -
cer con di cho pa cien te en una si tua ción
de ter mi na da o bien el sur gi mien to de
an gus tias, te mo res, ac tua cio nes en el
ana lis ta. Esa con tra trans fe ren cia per tur -
ba el tra ba jo. Pe ro si avan za mos y sos te -
ne mos que en to do mo men to hay pro -
ce sos con tra trans fe ren cia les, ¿quién
pue de de li mi tar qué hay de con tra -
trans fe ren cia y qué hay de pen sa mien to
teó ri co-clí ni co en ca da mo men to? Por
ejem plo, ¿cuán to hay de reac ción con -
tra trans fe ren cial y cuán to de pen sa -
mien to clí ni co en ac to cuan do se nos
ocu rre es pon tá nea men te una in ter ven -
ción que rom pe el cli ma de mo no to nía y
abu rri mien to de una se sión y la ha ce -
mos “ca si sin pen sa r”?9 Es que en la clí -
ni ca psi coa na lí ti ca aten de mos a va rias
cues tio nes “po li fó ni ca men te”: el dis -
cur so ver bal, sus pa la bras y sus con te -
ni dos, la tra ma de dis cur sos no ver ba -
les, las pro pias reac cio nes que son in se -
pa ra bles de nues tra for ma de pen sar el
aná li sis. La in te rre la ción en tre es tas di -
fe ren tes “lí neas mu si ca les” or ga ni zan
(con cien te, pre con cien te e in con cien te -
men te) las di ver sas for mas de in ter ven -
cio nes del ana lis ta.
El no po der di fe ren ciar con tra trans fe -
ren cia, en sen ti do res trin gi do, de pen sa -

mien to clí ni co, nos lle va a la con tra -
trans fe ren cia en sen ti do ex ten si vo,
abar can do el con jun to de la sub je ti vi -
dad del ana lis ta en se sión. Nues tra ta -
rea es tá de ter mi na da por la pro pia sub -
je ti vi dad, y nues tro com pro mi so es el
per ma nen te tra ba jo so bre nues tra con -
tra trans fe ren cia. 

V 
Si pos tu la mos que el aná li sis im pli ca
un ti po par ti cu lar de en cuen tro in ter -
sub je ti vo, te ne mos que con si de rar los
apor tes de la sub je ti vi dad del ana lis ta
pa ra con fi gu rar la tra ma trans fe ren cia-
con tra trans fe ren cia, cues tión de ses ti -
ma da por quie nes con ti núan con el
ideal del ana lis ta es pe jo.10

La sub je ti vi dad del ana lis ta es tan vi si -
ble co mo la “car ta ro ba da” del cuen to
de Poe. Es tá bien es con di da a la vis ta
de to dos. Só lo que con el “pre jui cio lin -
güís ti co” que nos atra vie sa, po cos la
ven allí. Son nues tra ves ti men ta, nues -
tros ges tos, nues tra for ma de ha blar,
nues tro len gua je, nues tro con sul to rio y
can ti da des de da tos que trans mi ti mos
en el en cuen tro ana lí ti co. Y tam bién
fue ra: la cir cu la ción de in for ma ción
hoy pú bli ca que cir cu la por in ter net.
To do ello mues tra nues tra ideo lo gía,
per te nen cia de cla se, va lo res, teo rías
ana lí ti cas, la ex pe rien cia clí ni ca y de vi -
da. Son di ver sas cues tio nes que siem -
pre es tán pre sen tes y de ter mi nan el
mar co de la tra ma trans fe ren cial que se
or ga ni za rá a par tir del en cuen tro de la
sub je ti vi dad del pa cien te con la sub je ti -
vi dad del ana lis ta. O sea, son ele men -
tos de la sub je ti vi dad del ana lis ta, que
en el en cuen tro clí ni co se trans for man
en con tra trans fe ren cia. Por eso no po -
de mos pen sar a la con tra trans fe ren cia
so la men te co mo las “reac cio nes” del
ana lis ta, tal co mo pro po nen las de fi ni -
cio nes. La idea de “reac ción” o “res -
pues ta” pre su po ne un ana lis ta es pe jo,
no de un ana lis ta cu ya sub je ti vi dad es -
tá siem pre en jue go.
Pa ra ejem pli fi car lo an te rior: du ran te
los ini cios de mi for ma ción no ha cía
mu cho hin ca pié en el tra ba jo con los
sue ños de los pa cien tes. No era una
cues tión per so nal, si no una mar ca de
una épo ca. No so lía pre gun tar por los
sue ños en las en tre vis tas y se ña lar su
im por tan cia pa ra el tra ba jo. Es to lle va -
ba a que los pa cien tes tra je ran só lo
even tual men te al gu nos sue ños. Lue go,
a raíz de al gu nos cam bios con cep tua -
les, que siem pre son sub je ti vos, em pe cé
a to mar en cuen ta los sue ños y dar les
otro lu gar en el tra ba jo clí ni co. Es to hi -
zo que pa cien tes que no traían sue ños,
co men za ran a so ñar, traer sus sue ños y
tra ba jar los. Es ta ex pe rien cia la tie ne to -
do ana lis ta. La trans fe ren cia del pa cien -
te se or ga ni za de acuer do a la tra ma de
en cuen tro in ter sub je ti vo con el ana lis -
ta. Es to im pli ca que cam bios en la sub -
je ti vi dad del ana lis ta -y por en de en su
con tra trans fe ren cia-, pro mue ven cam -
bios en las trans fe ren cias de los pa cien -
tes. 
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En las cri sis psi có ti cas el pa cien te ex pe -
ri men ta un quie bre, un es ta lli do, un
de rrum be o un ata que, ge ne ra li za do e
in sos te ni ble, tan to en su in te rior co mo
en su ex te rior, que lo de ja sin ca pa ci dad
de res pues ta.2 Es to se ma ni fies ta en
que, o bien ya no pue de sos te ner el de -
ve nir ele men tal de su vi da y, por en de,
cae en un es ta do de pa de ci mien to (pa si -
vo o fu rio so); o bien es to ma do 3 por
com ple to por su po si ción de li ran te y
sos tie ne des de allí una rup tu ra ca si to -
tal con el mun do. Pa ra el en tor no fa mi -
liar, am bas po si bi li da des sig ni fi can
mo men tos de gran an gus tia, de ses pe -
ra ción y has ta de es pan to. 
La ma yo ría de los pro fe sio na les con si -
de ran a las cri sis psi có ti cas co mo si tua -
cio nes muy pe li gro sas pa ra la in te gri -
dad fí si ca y psí qui ca del pa cien te, por
lo cual el ob je ti vo prio ri ta rio y ur gen te
–co mo si se es tu vie ra an te un in cen dio–
de be ría con sis tir en “aho gar” o “apa -
gar” la cri sis, lo más rá pi do po si ble y
de la ma ne ra en que se pue da. En tal
sen ti do, la res pues ta ca si au to má ti ca y
más ha bi tual se re du ce a: 1) con trol far -
ma co ló gi co ma si vo y es tric to y, 2) con -
trol y vi gi lan cia ins ti tu cio nal. Es de cir,
la in ter na ción. Sin em bar go, se me jan te
re duc ción es al ta men te cues tio na ble.4

Cri sis y de man da

Es muy fuer te y arrai ga do el pre jui cio
de que los psi có ti cos en cri sis no es tán
en con di cio nes de to mar de ci sio nes de
nin gún ti po, por lo que se ha ce ne ce sa -
rio de ci dir ca si to do por ellos. Es te pre -
jui cio, su ma do al te rror por la su pues ta
al ta pe li gro si dad pa ra sí y/o pa ra ter ce ros 5
del psi có ti co en cri sis, vie ne per mi tien -
do y has ta pro pi cian do in ter na cio nes
in ne ce sa rias sin re cu rrir an tes a otro ti -
po de me di das más ade cua das, co mo la
in ter na ción do mi ci lia ria, el hos pi tal de
día, etc. De es ta ma ne ra se ter mi na, en
lo clí ni co, des po jan do al psi có ti co de su
po si ción de su je to re du cién do lo a me ro
ob je to de ma ni pu la ción, y en lo po lí ti -
co, jus ti fi can do la vio la ción de los de re -
chos hu ma nos de los pa cien tes, quie -
nes no son te ni dos en cuen ta a la ho ra
de to mar de ci sio nes im por tan tes so bre
su vi da .6
El tra ta mien to psi coa na lí ti co, por el
con tra rio, re quie re que el pa cien te se
ha ga car go de sus de ci sio nes. Hay dos
gran des mo de los de plan tear el tra ta -
mien to de la en fer me dad men tal: o
bien la de ci sión y el de seo del pa cien te
de cu rar se es im pres cin di ble y de ci si -
vo, o bien no lo es y lo úni co efi caz es la
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Crisis psicóticas
Topía en la Clínica afianza los cambios anunciados en nuestro número anterior. A par-
tir de este número inauguramos esta sección que busca ver cómo trabajan distintos
psicoanalistas con diversas problemáticas de nuestra clínica. 
Para comenzar lo hacemos con las crisis psicóticas. Estas situaciones tienen formas
específicas de abordaje. Héctor Fenoglio y Claudia Huergo nos muestran la manera
en que trabajan y conceptualizan la praxis psicoanalítica en dichas situaciones. 
Seguimos brindando herramientas para seguir esos “nuevos caminos de la terapia psi-
coanalítica” que nos abrió Sigmund Freud.

Psi coa ná li sis de las cri sis
psi có ti cas 1

Es ta po si ción tie ne va rias con se cuen -
cias. Una de ellas es que la neu tra li dad
es im po si ble, por que es fru to de con si -
de rar un ana lis ta es pe jo y no un ana lis -
ta su je to. Por lo con tra rio, es ne ce sa rio
con ser var el prin ci pio de abs ti nen cia,
pe ro en fun ción de ca da pa cien te y ca da
si tua ción, pa ra pro mo ver el tra ba jo ana -
lí ti co .11 El tra ba jo so bre nues tra con tra -
trans fe ren cia se rá la brú ju la que nos
per mi ti rá ade cuar una abs ti nen cia que
no sea un ri tual si no una he rra mien ta
clí ni ca.

VI
La pra xis ana lí ti ca va ta llan do al ana lis -
ta. Va le re cor dar lo: no es lo mis mo ana -
lis ta con ex pe rien cia hos pi ta la ria, con
tra ba jos con al gu nos ti pos es pe cia les de
pa cien tes y si tua cio nes (psi có ti cos, lí mi -
tes, tra ba jos en cri sis, etc.), tra ba jo en
equi po, tra ba jo con dis tin tos gru pos
eta rios. Tan to sus teo ri za cio nes co mo su
con tra trans fe ren cia es ta rán ta lla das por
su par ti cu lar pra xis y sus per te nen cias
ins ti tu cio na les den tro del cam po de Sa -
lud Men tal .12 Las ex pe rien cias van de -
can tan do aque llo que se co no ce co mo el
“es ti lo” de ca da ana lis ta, se di men ta ción
con tra trans fe ren cial de la pra xis. 
Fi nal men te es tas lí neas so bre la con tra -
trans fe ren cia con ti núan aque lla afir ma -
ción del pro pio Freud: “…to do hom bre
po see en su in cons cien te pro pio un ins -
tru men to con el que es ca paz de in ter -
pre tar las ex te rio ri za cio nes de lo in -
cons cien te en otro ”.13 Pe ro es ta ta rea de
tra ba jo con la pro pia con tra trans fe ren -
cia es más abar ca ti va y más com ple ja
que lo que ima gi na ba Freud ha ce un si -
glo. No se en se ña, pe ro se apren de no
só lo a tra vés del aná li sis per so nal, si no
tam bién en las su per vi sio nes clí ni cas,
las lec tu ras y de ba tes teó ri cos, las dis -
cu sio nes con maes tros, pa res y dis cí pu -
los y, so bre to do, en el aba ni co de si tua -
cio nes clí ni cas por las que atra ve sa mos.
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ac ción quí mi ca de los fár ma cos. Pa ra
no so tros, el de seo de cu rar se es im pres -
cin di ble y, en ese mar co, la me di ca ción
es uno de los re cur sos más im por tan tes
en nues tra te ra péu ti ca. Pe ro en to dos
los ca sos es ne ce sa rio que la per so na
quie ra cu rar se. Es ne ce sa rio, in clu so, exi -
gir una de man da for mal en tal sen ti do .7 Es -
ta de man da es la ma ne ra en que un pa -
cien te se aga rra de la pun ta de la so ga
de un tra ta mien to mien tras no so tros ti -
ra mos de la otra pun ta pa ra ayu dar a
sa car lo de la si tua ción en la que es tá.
Con una so ga se pue de ti rar, pe ro no se pue -
de em pu jar: si el pa cien te no de sea cu rar -
se, si no se aga rra fuer te men te de la so -
ga, o la suel ta, na die ni na da lo pue de
em pu jar ni obli gar a cu rar se. Las cri sis
psi có ti cas no son una ex cep ción a es ta
re gla.
La con di ción del res pe to irres tric to a las
de ci sio nes del pa cien te y/o fa mi lia res,
y la ne ce si dad de con tar con su acuer do
pa ra lle var ade lan te cual quier me di da
te ra péu ti ca que pro pon ga mos, no só lo
es, en ton ces, una con di ción éti ca-po lí ti -
ca in sos la ya ble, si no que tam bién, y
prin ci pal men te, cons ti tu ye el pun to de
apo yo ne ce sa rio e im pres cin di ble pa ra
plan tear se cual quier tra ta mien to. Sin
es ta con di ción, es im po si ble la emer -
gen cia y el des plie gue del de seo de cu -
rar se.
El ob je ti vo de “aho gar” la cri sis, a con -
tra ma no de lo an te rior, con tie ne la idea
de que, una vez de sa ta da, no se pue de
ha cer na da pro duc ti vo mien tras du re;
en ton ces só lo res ta es pe rar que pa se lo
más rá pi do po si ble. Es ta idea, sin em -
bar go, es un gra ve error, mez cla de in -
do len cia e ig no ran cia, pues to da cri sis
es una opor tu ni dad in me jo ra ble pa ra
es ta ble cer o re lan zar el vín cu lo te ra -
péu ti co .8 Si bien es cier to que en la cri -
sis el psi có ti co cae co mo su je to, o es to -
ma do por el de li rio (es de cir, se quie bra
la re la ción con el Otro), nues tra prác ti ca
nun ca de be ple gar se ni acen tuar ese ca -
mi no de eclip sa mien to del su je to si no
to do lo con tra rio, es de cir, des de el va -
mos de be mos in cluir al Otro y con vo car
al psi có ti co a que se sos ten ga co mo su -
je to.    

La pri me ra cri sis y las cri sis ba jo 
tra ta mien to

Cuan do so mos con vo ca dos de ur gen cia
pa ra ac tuar en la cri sis de un pa cien te
que no co no ce mo s,9 pa ra am bos es la
pri me ra cri sis jun tos, aun que él an tes ha -
ya pa sa do ya por otras.10 La ma ne ra co -
mo ac tue mos allí se rá de ci si va pa ra el



có ti ca, co mo tam po co en con tra do un
pun to de apo yo trans fe ren cial fir me y cla -
ro .13

Jun to a lo an te rior, tam bién se nos im -
po ne la idea de que un tra ta mien to bien
lle va do o que an da bien, no de be ría
atra ve sar cri sis. Sin em bar go, el tra ta -
mien to me jor lle va do y con me jo res re -
sul ta dos no ne ce sa ria men te es aquél en
el que no apa re cen cri sis; la apa ri ción
de una no im pli ca ne ce sa ria men te un
re tro ce so o que al go an de mal, al con -
tra rio, bien pue de ser un mo men to muy
fe cun do pa ra la sa lud del pa cien te y/o
su fa mi lia .14

Una cri sis psi có ti ca no lle ga por ca sua -
li dad. Tam po co es el re sul ta do ine vi ta -
ble de ser psi có ti co, pues hay mu chos
psi có ti cos que no es tán en cri sis y tan tos
otros que ha ce mu chí si mo tiem po que
no tie nen una. Una cri sis psi có ti ca, por
su pues to, no pue de apa re cer si no en el
mar co de una con di ción psi có ti ca,15 pe ro
no apa re ce en cual quier mo men to y cir -
cuns tan cia, si no cuan do la per so na es ta -
lla al no po der en fren tar ni so bre lle var
la acu mu la ción de los con flic tos que la
vi da le pre sen ta. Re pi to: la cri sis psi có -
ti ca no es un de sa jus te elec tro quí mi co
aza ro so del ce re bro, va ya uno a sa ber
por qué, sin ton ni son, un pu ro sin sen -
ti do. No, la cri sis psi có ti ca tie ne his to ria
y tie ne sen ti do. 
Pe ro más allá de que sean pa ra me jor o
pa ra peor, lo que es in ne ga ble es que las
cri sis psi có ti cas son más pro ba bles y
más de ses ta bi li za do ras que las cri sis
neu ró ti cas, y la ra zón de es to ra di ca en
que la con di ción psi có ti ca es al ta men te
ines ta ble en un mun do es truc tu ra do so -
bre la ba se de pa rá me tros neu ró ti cos
rea les. Por ello, en ton ces, aun que sea
por me ra re sig na ción em pí ri ca, de be ría -
mos acep tar las co mo po si bles y has ta
ine vi ta bles. A par tir de aquí, me jor que
de sear de ma ne ra ti mo ra ta e irres pon -
sa ble ¡Oja lá que no ven ga nin gu na otra
cri sis!, lo que los te ra peu tas de be ría mos
ha cer es pre pa rar nos y, so bre to do, pre -
pa rar al pa cien te, pa ra la pró xi ma cri -
sis.16

Nues tra ta rea an te las cri sis ba jo tra ta -
mien to, en ton ces, no só lo se am plía, si no
que tam bién aho ra con ta mos con ma yo -
res y me jo res re cur sos. To da cri sis ba jo
tra ta mien to se anun cia, tie ne sig nos pre -
cur so res. No so tros, co mo te ra peu tas,
de be mos sa ber leer los, co mu ni cár se los
al pa cien te y, so bre to do, po ner lo a tra -
ba jar so bre los mis mos: de sor ga ni za -
ción del tiem po y ac ti vi da des, pér di da
de ru ti nas de sue ño /vi gi lia, que re llas o
pro yec tos alo ca dos, etc. El pa cien te, en
pri mer lu gar, tie ne an te sí la ta rea de
“apro piar se de su cri sis” y ma ne jar la lo
me jor que pue da; an tes las co sas fue ron
al re vés: esas fuer zas siem pre fue ron
aje nas a él, se apro pia ban de su vi da y
lo ma ne ja ban. En se gun do lu gar, el pa -
cien te sa be muy bien que es tá muy bien
acom pa ña do, que en su te ra peu ta tie ne
un alia do in con di cio nal pa ra en fren tar
la cri sis: jun tos pre pa ran el com ba te,
dis po nen las fuer zas fa mi lia res, los re -
cur sos eco nó mi cos, po nen a res guar do
los po si bles pro ble mas fa mi lia res (es po -
sa, hi jos) y so cia les (tra ba jo, etc.). Se
pien san los di fe ren tes es ce na rios com -
pli ca dos que pue den apa re cer, se es ta -
ble cen dis po si ti vos de alar ma y pro ce -
di mien tos de ac ción an te ca da cir cuns -
tan cia, etc. To do es to en pos de un ob je -
ti vo: el pa cien te tie ne que sa lir en te ro de
la cri sis, y, de ser po si ble, vic to rio so.       
Ayu dar al psi có ti co a ges tio nar su cri sis,
anun cián do se la, pre pa ran do el com ba te
y acom pa ñán do lo en su atra ve sa mien -
to, es nues tra ta rea en las cri sis ba jo tra -
ta mien to. El fi nal de la cu ra del psi có ti co
(fin de aná li sis), es otro ar tí cu lo. 
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de sa rro llo pos te rior: si “aho ga mos” la
cri sis no po de mos pre ten der, des pués,
es ta ble cer un vín cu lo psi coa na lí ti co
cuan do, en su mo men to más di fí cil, no
lo tra ta mos co mo su je to. Aun en me dio
del ven da val, de be mos sa ber ubi car lo y
res pe tar lo co mo su je to y, ade más, ha cer
que to dos los de más lo res pe ten y tra ten
co mo su je to, es pe cial men te su fa mi lia.
Si lo gra mos ha cer lo, lo más pro ba ble es
que el psi có ti co es ta blez ca de in me dia -
to un vín cu lo fir me y fran co con no so -
tros .11

To da cri sis tie ne una his to ria. Una ta rea
in me dia ta e im pres cin di ble es co men -
zar a co no cer esa his to ria: cuán do co -
men zó, có mo co men zó, si se da ba cuen -
ta de lo que le es ta ba pa san do, có mo
reac cio nó la fa mi lia, el en tor no, etc. His -
to ri zar la cri sis se in ser ta y se con ti núa, a
la vez, con el tra ba jo de his to ri zar la vi da
en te ra del pa cien te y su fa mi lia, lo que
con du ce a pre gun tar se có mo es que lle -
gó a es ta si tua ción tan crí ti ca .12

To da cri sis, ade más, tie ne sen ti do: por
qué le pa sa es to, quién es res pon sa ble,
que de be ha cer se, etc. Co mo te ra peu tas
de be mos res pe tar y par tir del pun to de vis -
ta del psi có ti co; de nin gu na ma ne ra es
acep ta ble que, ba jo la ex cu sa de ser cla -
ros y di rec tos, des ple gue mos un ata que
fron tal con tra el pun to de vis ta que cons -
ti tu ye la lo cu ra del psi có ti co, es de cir,
con tra su de li rio, su alu ci na ción, o lo
que sea. Nues tra ta rea con sis te en acom -
pa ñar lo, sin acep tar ni con fir mar su
pun to de vis ta, pe ro sí con ple no res pe -
to del mis mo, sin caer en la po si ción au -
to ri ta ria de su pre ma cía ex clu si va que
nues tra cul tu ra otor ga al pun to de vis ta
del adul to nor mal me dio asi mi la do a
sus nor mas y va lo res. 

Ayu dar lo a atra ve sar la pri me ra cri sis
jun tos, res pe tan do su pun to de vis ta:
ésa es nues tra ta rea.
Di fe ren te es cuan do el psi có ti co es tá en
tra ta mien to a nues tro car go y se pro du -
ce una cri sis se ve ra. Es muy co mún que
el pro pio pro fe sio nal a car go (y la fa mi -
lia) la con si de re co mo un ín di ce in du -
da ble de que el tra ta mien to an da mal, y
de que el pa cien te es tá peor. Y no só lo
eso, tam bién es co mún que lo inun de la
an gus tio sa idea de que su tra ba jo es un
de sas tre. En mi ca so, a pe sar de los mu -
chos años de tra tar cri sis psi có ti cas y de
es tar muy se gu ro de lo que ha go, de bo
con fe sar que en ta les oca sio nes siem pre
me asal ta el mis mo pen sa mien to:
¡¿Quién ca ra jo me man da a me ter me en es -
to?! Y, a la vez, me in va de un im pe rio -
so de seo de huir. Pe ro en ese mis mo ins -
tan te tam bién vuel vo a sa ber que esa an -
gus tia arro lla do ra es la ex pe rien cia con -
tra-trans fe ren cial ine vi ta ble de asis tir a
una cri sis psi có ti ca, y re cién cuan do la
ex pe ri men to es toy se gu ro de ha ber he -
cho con tac to efec ti vo con el pa cien te y
que, ade más, re cién allí se abre la po si -
bi li dad cier ta de en con trar un pun to de
apo yo trans fe ren cial real y efi caz. A tal
pun to es to es así, que me ani mo a afir -
mar que mien tras no se ha ya atra ve sa -
do esa an gus tia, no se ha brá en tra do en
con tac to ni acom pa ña do una cri sis psi -

Fin

Una vez pa sa da la cri sis, el tra ba jo con -
sis te en un psi coa ná li sis de ca da de ta -
lle, de ca da mo men to, qué se hi zo bien,
qué se hi zo mal, qué pu do ha ber se he -
cho y no se hi zo, por qué no se hi zo, etc.
El psi coa ná li sis de to das las cri sis an te -
rio res, y la mi nu cio sa pre pa ra ción de
las por ve nir, son uno de los ca rri les
pri vi le gia dos del tra ta mien to psi coa na -
lí ti co del psi có ti co. 
Hay mu chos pa cien tes psi có ti cos que
nun ca en tran en cri sis, pe ro tam po co
es tán bien; an dan co mo a la de ri va, sin
rum bo, sin pa sión, co mo es pe ran do al -
go que nun ca les lle ga. An te es tos ca -
sos, uno mu chas ve ces se sor pren de
pen san do: «¡Qué bien le ven dría una
cri sis!». Es te no es un pen sa mien to lo co
o irres pon sa ble, si no que ma ni fies ta
que las cri sis, aun que son de ses pe ran -
tes y lo úl ti mo que al guien qui sie ra pa -
sar, son, a la vez, una ver da de ra opor -
tu ni dad, una puer ta abier ta a la vi da. Y
al abis mo. 
Cuan do en fren ta mos una cri sis no te ne -
mos nin gu na ga ran tía de que las co sas
va yan a sa lir bien, pe ro de be mos en ca -
rar la con la se gu ri dad de que va mos a
ha cer to do lo que es tá a nues tro al can ce
y que lo va mos a ha cer bien, aun cuan -
do no se pa mos exac ta men te qué va mos
a ha cer, qué me di das de be mos im ple -
men tar, etc. Es de cir, con fiar en nues tra
ex pe rien cia, en nues tra prác ti ca y en
nues tra bue na fe. Las co sas, por su -
pues to, siem pre pue den sa lir mal, na -
die pue de ase gu rar el re sul ta do. Con tra
to dos nues tros de seos, hay que de cir
que, por su pues to, no hay ma ne ra de
ase gu rar el sal to. El vér ti go, la an gus tia
pre via al sal to, es ine vi ta ble. Si no la hu -
bie ra se ría ín di ce de que no hay sal to. Y
si, de nues tra par te, no hay sal to, en ton -
ces no hay tra ta mien to po si ble de la cri -
sis psi có ti ca. Só lo hay un «co mo si». 
Por to do es to rea fir mo que las cri sis
son una opor tu ni dad in me jo ra ble pa -
ra es ta ble cer o re lan zar el vín cu lo te ra -
péu ti co con el psi có ti co, co mo tam bién
pa ra re mo ver las im pos tu ras del lu gar
del ana lis ta con que la vi da bur gue sa
nos car co me y pu dre el de seo.    

No tas

1. To do lo que di go aquí se ba sa en mi ex -
pe rien cia de más de 20 años aten dien do
psi có ti cos. Pri me ro en el SAS, Ser vi cio de
Aten ción pa ra la Sa lud; des pués en el Equi -
po de Sa lud del Ta ller de Pen sa mien to, y
des de el 2006 en el Cen tro de Sa lud, Ar te
y Pen sa mien to LA PUER TA, del cual soy di -
rec tor ge ne ral. Cuan do di go “no so tros”,
ha blo des de la ex pe rien cia del Equi po de
Aten ción del Cen tro LA PUER TA.
2. Al gu nos de los ín di ces ob je ti vos más co -
mu nes de una cri sis psi có ti ca son: pér di da
o gra ve al te ra ción de los rit mos de sue ño -
/vi gi lia, de há bi tos de co mi das e hi gie ne y
de la zo so cial (ais la mien to /que re llas); de -
sor ga ni za ción del tiem po y del es pa cio; ex -
ci ta ción psi co mo triz ex tre ma. 
Al gu nos ín di ces sub je ti vos más co mu nes
son: pre do mi nio ple no de la po si ción de li -
ran te (per se cu ción, po de río, re ve la ción mís -
ti ca, etc.); in va sión y do mi nio de fe nó me nos
alu ci na to rios in tru si vos (vo ces, mi ra das,
sen sa cio nes ce nes té si cas, etc.); pro yec tos e
in ten tos sui ci das; pro yec tos e in ten tos de
ata que a ter ce ros; de pre sión pro fun da, epi -
so dios ma nía cos o hi po ma nía cos, etc.
3. Es di fí cil en psi co sis ha blar de “iden ti fi -
ca cio nes”, si bien se ha uti li za do la ex pre -
sión “Iden ti fi ca ción ma si va” pa ra se ña lar el
ca rác ter ab so lu to e ina mo vi ble de ta les es -
ta dos. 
4. No es ta mos en con tra de to da in ter na -
ción, ni con si de ra mos que sean una es pe cie

de tor tu ra o pro vo quen un trau ma irre ver -
si ble al pa cien te. Lo que de ci mos, sim ple -
men te, es otra co sa: más que es tar en fun -
ción del cui da do del en fer mo, mu chas ve -
ces la in ter na ción se de ci de en fun ción de
la pro tec ción y el res guar do pro fe sio nal,
an te un po si ble jui cio por ma la pra xis o,
di rec ta men te, por no sa ber qué otra co sa
ha cer. El cri te rio más cla ro pa ra de ci dir
una in ter na ción, en cam bio, es te ner en
men te la ex ter na ción: qué ob je ti vos bus ca -
mos, que tra ba jo ha cer al res pec to y cuan -
to tiem po lle va rá cum plir lo. Si no, la in ter -
na ción sim ple men te con sis te en sa car se de
en ci ma un pro ble ma.
Otra co sa: Ma la pra xis es, efec ti va men te,
“no ha cer lo que hay que ha cer”; pe ro
tam bién (y es to se ol vi da muy a me nu do)
“ha cer lo que no hay que ha cer”, es de cir,
cuan do “es peor el re me dio que la en fer -
me dad”. Am pu tar un miem bro pa ra pre ve -
nir una gan gre na cuan do to da vía no es
ne ce sa rio, es ma la pra xis. 
5. El con cep to «pe li gro si dad pa ra sí y/o
pa ra ter ce ros» es en ex tre mo am bi guo. Lo
que sí es cla ro, sin em bar go, es que no es
si nó ni mo de «cri sis psi có ti ca». 
6. Ne ga mos que el res pe to a la vo lun tad
del pa cien te y/o sus fa mi lia res sea una im -
pru den cia pro fe sio nal que to me a la li ge ra
las po si bles con duc tas pe li gro sas. Pa ra los
ca sos de real pe li gro a ter ce ros, al can zan
las mis mas ga ran tías que pa ra to do el
mun do, allí de be ac tuar la ley; pe ro an tes
de la ley, de be des ple gar se el tra ba jo te ra -
péu ti co so bre la vo lun tad y el po der de de -
ci sión del pa cien te y su fa mi lia, im ple men -
tan do to das las me di das po si bles que pro -
te jan la vi da, la sa lud y los bie nes pro pios
y aje nos.
7. La de man da de “cu ra”, tan to en las psi -
co sis co mo en las neu ro sis, es tá ex pre sa da
en re la ción a las di fi cul ta des y pro ble mas
rea les y pun tua les que se pa de cen y no
pue den re sol ver.  
8. So bre el “vín cu lo te ra péu ti co con psi có -
ti cos”, ver mi tex to Fran que za per fec ta,
Edi cio nes LA PUER TA, Bs. As., 2010. 
9. Por lo ge ne ral so mos con vo ca dos por la
fa mi lia y/o ami gos del pa cien te. Muy po -
cas ve ces el pa cien te con sul ta so lo.
10. Willy Apo llon, en Tra tar la psi co sis, Ed.
Po le mos, Bs.As., tam bién ha bla de “La pri -
me ra cri sis”, pe ro no se tra ta de lo mis mo;
él se re fie re a “la pri me ra cri sis” que el pa -
cien te tie ne cuan do ya es par te del Cen tro
“388” y es tá en un tra ta mien to en cur so.   
11. Ver Fran que za per fec ta…
12. Es ta sim ple ta rea de “re la tar” es, sin
em bar go, de gran im por tan cia te ra péu ti -
ca, pues obli ga al pa cien te a to mar dis tan -
cia de la in me dia tez de sus vi ven cias psi có -
ti cas y a es cin dir su dis cur so en tre el ac to
de re la to (en el pre sen te) y los he chos re la -
ta dos (en el pa sa do). Es to abre una tre gua
en el con ti nuo “ta ble tear de las ame tra lla -
do ras” pro pio de los fe nó me nos de las cri -
sis psi có ti cas. Al res pec to, ver mi li bro La
te lé pa ta, un psi coa ná li sis de la alu ci na ción
y el de li rio.
13. Con la ex pre sión pun to de apo yo
trans fe ren cial bus co re du pli car la fa mo sa
afir ma ción de Ar quí me des so bre la po ten -
cia me cá ni ca de la pa lan ca: «Dad me un
pun to de apo yo, y mo ve ré el mun do».
14. Una cri sis psi có ti ca pue de, en es te sen -
ti do, ser equi pa ra ble a una cri sis de an gus -
tia neu ró ti ca.
15. Las psi co sis, a mi en ten der, no son en
sí mis mas una en fer me dad si no una con di -
ción, tal co mo la con di ción de ser neu ró ti -
co, ser hom bre, ser mu jer, ser ho mo se xual.
Es to quie re de cir que un psi có ti co ja más se
vol ve rá neu ró ti co, y vi ce ver sa. A la con di -
ción La can la de no mi na es truc tu ra.  
16. So bre es te pun to, com par ti mos lo ex -
pre sa do por Willy Apo llon en Tra tar la psi -
co sis en cuan to al sen ti do y ma ne ra de tra -
ba jar las se gun das cri sis. No com par ti mos
su cri te rio de “cu ra” so bre “la ter ce ra 
cri sis”.

LA CRI SIS PSI CÓ TI CA NO ES
UN DE SA JUS TE ELEC TRO QUÍ MI -
CO AZA RO SO DEL CE RE BRO,
VA YA UNO A SA BER POR QUÉ,
SIN TON NI SON, UN PU RO
SIN SEN TI DO. NO, LA CRI SIS
PSI CÓ TI CA TIE NE HIS TO RIA Y
TIE NE SEN TI DO.



cia, ese acom pa ña mien to. Es ta per so na,
por ejem plo, to le ra ba muy mal el tiem -
po de per ma nen cia den tro con sul to rio,
en ese mo men to. No era que que ría ir se
o que no po día es tar allí: ne ce si ta ba ha -
cer otras co sas: deam bu lar, ha blar con
otros, pre gun tar, hur gar, tran si tar, to -
car. To do es to era con si de ra do un ha cer
“sin sen ti do”. Lo úni co que ha bía pa ra
ofre cer a su ex pe rien cia con esa an gus -
tia era ha blar, en un con sul to rio, a puer -
tas ce rra das, o ir se a su ca sa con más
me di ca ción. Un re per to rio muy po bre.
La ex pe rien cia con el fár ma co. 
Me si gue sor pren dien do, aún hoy, la in -
sis ten cia en de-sub je ti vi zar la ex pe rien -
cia con el fár ma co: “no, to man do es to
no pue de sen tir tal co sa” “se gu ro que
no es tá to man do bien la do sis, o que no

la to ma” “ya ten dría que ha ber he cho
tal efec to” “si la es cu chás o le pre gun tás
mu cho le das pie pa ra no to mar la” “Pa -
ra qué la ci tás tan pron to, an tes de una
se ma na no tie ne sen ti do que la vuel vas
a ver, es pe rá que ha ga efec to la me di ca -
ción”. Se de sis te en acom pa ñar la ex pe -
rien cia con el fár ma co. (In clu so en los
dis po si ti vos “mi le na rios” la ex pe rien -
cia con la dro ga en ri tos o ce re mo nias
de cu ra ción, es siem pre una ex pe rien cia
acom pa ña da, con du ci da). Ella re fe ría
que un au men to de me di ca ción le di fi -
cul ta ba pen sar, sen tir sus co sas. Que así
no po día  avan zar. Que eso no era ella.
Es to no era es cu cha do, y to da esa con -
flic ti vi dad era re du ci da a me ra re sis ten -
cia o “no ad he ren cia” al tra ta mien to
far ma co ló gi co. Es te da to re for za ba la
cri sis, que es ta vez te nía co mo es ce na -
rio a la ins ti tu ción hos pi ta la ria, y era
allí, en ese am bien te, don de la lo cu ra
ha bla ba.

¿Cuan tos ha cen fal ta pa ra cam biar una
lam pa ri ta? Pa sa do los años si go pen -
san do en qué ti po de alian zas, alie na -
cio nes y sor de ras es tá ba mos in mer sos
pa ra no ha ber in ten ta do otras co sas.
Por ejem plo, de ses ti mar la vi si ta de ese
fa mi liar. Pos ter gar la. En qué vio len cia
de ja mos a esa per so na pa ra que so la tu -
vie ra que “des nu dar” eso.  Sí, en cam -
bio, des fi la ron su per vi so res ex ter nos
ha blan do del Nom bre del Pa dre, ¿psi -
co sis o his te ria? Fue trans for mán do se
así en un “ca so” re nom bra do, que ca da
tan to era vi si ta do, con las mis mas pre -
gun tas. Y mien tras más “ca so”, más co -
si fi ca ción, me nos opor tu ni da des pa ra
nues tro tra ba jo, de pro du cir mo vi mien -
tos. El jue go pa só a ser de fen si vo, las
in ter ven cio nes tam bién. Ha bía que
“evi tar” nue vas cri sis, de lo con tra rio -
me ex pli ca ban- sus días de aten ción en
el hos pi tal ge ne ral se acer ca ban a su fin.  

Pa sa jes. 
Es ta cri sis, ter mi na ha cien do un pa sa je,
a otra co sa. Ella ve nía sien do “se du ci da

tam ba lear el en cuen tro que ve nía de sa -
rro llán do se, di ría que en tró co mo un
ele fan te en un ba zar, arra san do las pe -
que ñas as tu cias y com pli ci da des que
ve nía mos te jien do. Yo po día dar me
cuen ta de sus anu da mien tos lo cos, pe ro
nun ca lo ha bía pen sa do co mo un im pe -
di men to o lí mi te. Lo que allí se cues tio -
na ba, era mi trans fe ren cia a la lo cu ra,
de he cho, yo no tra ba ja ba con “una es -
qui zo fre nia”. Es ta ten sión fue con fi gu -
ran do en esa com ple ja tra ma -el hos pi -
tal, la me di ca ción, el res to del equi po,
los en cuen tros con mi go- pun tos de
emer gen cia, que no po drían ser leí dos
ni ro za dos si quie ra des de el sa ber so bre
“la es qui zo fre nia”. 
Tra ba jos.
No eran po cos: ha cer un lu gar ins ti tu -
cio nal pa ra aco ger la sin gu la ri dad de
en cuen tro. Des pe gar la no ción de trans -
fe ren cia del dra ma pa sio nal de dos, pa -
ra lo ca li zar la tra ma, don de se im bri ca -
ban de un  mo do com ple jo, cons te la cio -
nes y mul ti pli ci da des -siem pre cam -
bian tes, ines ta bles- que acom pa ña ban u
obs ta cu li za ban el en cuen tro. Aten der a
los cli mas ins ti tu cio na les (a ve ces ver -
da de ros cal de ros don de se co ci nan pa -
ra noias ins ti tu cio na les, has ta que al gu -
na chis pa los ha ce “de to nar”). Se guir la
lec tu ra que nues tros pa cien tes ha cen de
ese cli ma. Lo ca li zar nues tros pro pios
so por tes en esa tra ma. 
Ha bía una vez una cri sis. 
Las co sas ve nían agi ta das en el en tor no
fa mi liar de es ta mu jer. Una pró xi ma vi -
si ta de un fa mi liar “an gus tian te” des -
bor da ba ese en tor no. Un día se des nu -
dó en la igle sia, y fue de vuel ta a su ca -
sa por los bom be ros. Es in ter ve ni da por
la “fuer za pú bli ca”. Su pe que ño ac to de
mos tra ción to ca lo pú bli co, y con ello a
la ins ti tu ción hos pi ta la ria que se mi ra a
sí mis ma en ese es pe jo, im po ten te en su
po der dis ci pli na dor pa ra ha cer que dar
en lo pri va do, en lo ín ti mo de cua tro
pa re des -ca sa, con sul to rio, hos pi tal- ese
su fri mien to. Las re ser vas de pa cien cia,
de pru den cia, de to le ran cia, se ago tan.
Su pues ta men te si al guien en tra ta mien -
to ex pe ri men ta una cri sis así, al go no
fun cio na. Cues ta in te grar la no ción de
cri sis, es ta lli do, o co mo quie ra lla már -
se le, a la idea de pro ce so, de pa sa je.
Siem pre es pen sa da co mo un even to
de sor ga ni zan te “gra tui to” con el con sa -
bi do es tig ma de pe li gro si dad. 
El dis po si ti vo en tra en cri sis.
“No es un ca so pa ra es te ser vi cio. Aquí
po de mos ofre cer una con ten ción aco ta -
da” (¿ha brá al gu na to tal?). La ofer ta
con te nía: se sio nes de psi co te ra pia in di -
vi dual, fa mi liar, tra ta mien to psi quiá tri -
co. To do en el mar co de un en cua dre
da do por el con sul to rio, un tiem po-re -
loj de me dia ho ra, una fre cuen cia má xi -
ma de dos ve ces por se ma na. La pri me -
ra in sis ten cia pa sa ba por un re for za -
mien to de la me di ca ción, asu mien do
que con al guien en cier ta agi ta ción, que
de li ra, no hay “na da que ha cer”. “Ha -
cer” se vuel ve allí si nó ni mo de “es cu -
char”, es cu char si nó ni mo de in ter pre -
tar, in ter pre tar si nó ni mo de tra ba jo con
la pa la bra ha bla da. 
Bá si ca men te lo que en tra en cri sis es un
mo de lo de tra ba jo, en el cual se su po ne
que tie ne que trans cu rrir esa ex pe rien -
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“Hay que rom per el már mol pa ra ir es cri -
bien do, pe no sa men te, con le tra en ru la da,
una teo ría que tie ne que ver con el su frir,
con lo que es, con la ver dad vis ta y arran -
ca da de la gar gan ta del otro que es la gar -
gan ta de uno. Freud fren te al li bi di no so
hom bre su cio. Tu vo que me ter se en la bo ca
del otro pa ra en con trar lo”1

Ne ce si ta mos ha cer ci tas pa ra es cri bir
pe no sa men te esa ex pe rien cia. Pa ra ale -
jar nos del már mol, de la le tra muer ta
en la que han con ver ti do al gu nas ins ti -
tu cio nes la aven tu ra psi coa na lí ti ca, ya
sea ta llan do so bre el mo de lo del di ván
el ideal de in ter ven ción, o to man do del
mo de lo mé di co he ge mó ni co la ló gi ca
diag nós ti co-evo lu ción-pro nós ti co, co -
mo sa ber pri me ro, que di ce lo que va a
pa sar, lo que el otro pue de y no pue de,
lo que de be mos es pe rar. Ne ce si ta mos
ha cer ci tas pa ra ha blar  so bre la sin gu -
la ri dad del en cuen tro y el tra ba jo ana lí -
ti co, co mo idea de un re co rri do ar ma do
con otro.
Las re fle xio nes que com par to hoy vie -
nen mo vi li za das por esas ci tas, con Pi -
chon Ri viè re, Fri da Fromm Rei chamn,
Jean Oury, Emi lio Ro dri gué, au to res
que en tien den que el tra ba jo ana lí ti co
im pli ca tam bién po ner en cri sis dis po -
si ti vos, mo de los, -co mo los men cio na -
dos-, que im preg nan nues tra in ter ven -
cio nes, re cor tan do el cam po de lo po si -
ble, de lo pen sa ble, coa gu lan do en el
ima gi na rio y fun cio nan do co mo pres -
crip ción des de la co mu ni dad pro fe sio -
nal con la que in te rac tua mos. En ton ces,
ha blar de có mo se tra ba ja con la cri sis
de otro, “en la gar gan ta” de otro, pa ra -
fra sean do a Ro dri gué, nos lle va a nues -
tra pro pia gar gan ta, en ten di da aquí co -
mo nu dos, re sis ten cias, ana cro nías en
nues tros pro pios dis po si ti vos. 
El lu jo de no sa ber, fren te a cer te zas
aplas tan tes. 
En mis pri me ras ex pe rien cias co mo
con cu rren te en un ser vi cio hos pi ta la rio
pú bli co, tu ve un en cuen tro de tra ba jo
con una mu jer jo ven. Un co men ta rio
co mo al pa sar he cho por el su per vi sor,
que “tu vie ra en cuen ta que se tra ta ba
de una es qui zo fre nia” pa re cía in di car -
me que al go de mi de di ca ción e in te rés,
eran en va no. Ba jo el in flu jo de esa voz,
es tu ve a pun to de dis cul par me: “ah, yo
no sa bía…”. Ese “nue vo sa ber”  hi zo
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y re cha za da” por uno de los in te gran tes
de es ta igle sia, quien se di ri gía a ella co -
mo “sal va dor”. Fren te a su ex pec ta ti va
de or de nar se co mo re li gio sa, era re cha -
za da por “in sa na”. Nue va men te: la lo -
cu ra ex ce de el cam po de lo per so nal: es -
ta ba en su am bien te. Ella sim ple men te
“la des nu da”, la lo ca li za en ac to. Aban -
do na así la in sis ten cia de con sa grar se a
la vi da re li gio sa, di ri gien do su tra yec to
en otras di rec cio nes. La cri sis re ve la
tam bién la tra ma lo ca fa mi liar, po si bi li -
tan do otra in clu sión de la ma dre en el
tra ba jo. En esos mo men tos, en que eran
ca si un so lo cuer po, una so la bo ca, no se
tra ta ba de tra ba jar nin gu na se pa ra ción,
si no de acom pa ñar ese an gos ta mien to
en la bre cha, el en tre dos. Lo cla ro pa ra
mí era que am bas de bían ser cui da das
allí. Al go de lo mor tí fe ro de esa fu sión
se ha cía pre sen te en ese mo men to, y se
tra ta ba de aco ger lo, no de san cio nar lo
ni ex pul sar lo, ni de in di car se pa ra cio -
nes o cor tes que en ese mo men to eran
ex pe ri men ta dos co mo des ga rros. La ex -
pre sión “a la can to na de”, de fi nía bas -
tan te nues tro mo do de ha blar y cir cu lar
la pa la bra du ran te la cri sis, per mi tien do
cier to des pe gue de la pa la bra que fi ja,
ge ne ran do se pa ra do res, ar ti cu la do res
de in ti mi dad y di fe ren cia.

Des mon tar su pues tos. 

El psi coa ná li sis no es un dis po si ti vo de
ra yos X, si no una for ma de tem plar un
en cuen tro con otro, que no pier de su
opa ci dad. Ha cer nos so por te de una
trans fe ren cia, nos per mi te con du cir jun -
to a otro una in ves ti ga ción, una ex pe ri -
men ta ción res pec to a lo que de sí pue de
ser trans for ma do. Es ex pe ri men tar con
una po ten cia. Pen sar al psi coa ná li sis co -
mo un dis po si ti vo, mon ta je que de be
en tra mar se en te rre no, es li be rar su po -
ten cia, abrir lo a mul ti pli ci da des, don de
mu chos pue den es tar in cluí dos, in clu so
en el re cur so al fár ma co. No hay pa cien -
tes re frac ta rios si no dis po si ti vos re frac -
ta rios a la sin gu la ri dad de un en cuen -
tro. En ge ne ral ese es tan ca mien to em -
pie za por san cio nar el de seo o la im pli -
ca ción de los par ti ci pan tes, re cu brien do
de pro fe sio na li za ción esa re ti ra da. 

Pa ra lle gar a la ci ta:
“An tes que na da quie ro de cir que la lec -
tu ra del psi coa ná li sis nos abu rre. (…)
Cuan do se to ma la re vis ta es pe cia li za da
se lu cha con tra el sue ño y es una ba ta lla
de si gual. Me pre gun to por qué in te re sa
tan po co lo que es cri bi mos. ¿Qué pa só
con la odi sea freu dia na, cuan do el psi -
coa ná li sis era una gran aven tu ra? Ade -
más, ca da ho ra ana lí ti ca pue de y sue le
ser la gran aven tu ra (…). Exis te un abis -
mo en tre es ta vi ven cia y lo que de ci mos
de ella. El ana lis ta ac tual no es tá erra do,
es tá es tan ca do, lo que es peor. Usa mos
pom po sa men te una jer ga téc ni ca don de
las pa la bras son más y más lar gas ¡y
hay ca da una! Pe ro di cen me nos y me -
no s”2. 

*Prof. Cá te dra Psi coa ná li sis Fa cul tad de Psi -
co lo gía. Uni ver si dad Na cio nal de Cór do ba.

No tas
1. Ro dri gué, E., He roí na, Ed. 
Su da me ri ca na, 1972, p. 66.
2. Ibid., p. 104.



UN DIS PO SI TI VO DE ABOR DA JE 
DE LAS ADIC CIO NES

Pre sen ta ré un dis po si ti vo de tra ta mien -
to de las adic cio nes pa ra adul tos que se
va ade cuan do de acuer do a la pe cu lia ri -
dad de ca da su je to, da do que no exis te
una for ma “úni ca” de abor da je.
Pre via men te, me cen tra ré bre ve men te
en la di men sión psí qui ca de los su je tos
su je ta dos a una dro ga1;  en con tra mos
una pre pon de ran cia del pla no pul sio -
nal en el que se ma ni fies ta un pre do mi -
nio del au toe ro tis mo y el de seo per ma -
ne ce “nar co ti za do”. A es to se aña de la
com pul sión de re pe ti ción al ser vi cio de
li gar psí qui ca men te un ex ce so de ex ci -
ta ción que des bor da la ca pa ci dad de li -
gar del apa ra to psí qui co. Es te des bor de
ge ne ra el des pren di mien to de an gus tia
au to má ti ca que pro du ce una sen sa ción
de des va li mien to, apla ca da a tra vés del
ac to com pul si vo de con su mo de dro ga.
El prin ci pio de pla cer no fun cio na, ya
que hay dis pla cer en to das las ins tan -
cias. En es te sen ti do, con es te ti po de
pa cien tes no se tra ta de la in ter pre ta -
ción de lo re pri mi do, ni de tra ba jar la
re sis ten cia. Lo re sis ti do en ac to re quie re
que la ins ti tu ción /te ra peu ta re-cree lo
que E. Car pin te ro2 de no mi na un “es pa -
cio-so por te de la emer gen cia de lo pul -
sio nal” pa ra per mi tir la ne ce sa ria li ga -
zón psí qui ca. La fun ción de pa la bra se
en cuen tra de va lua da, sien do ne ce sa rio
in ter pre ta cio nes que se rea li cen en ac to
con el fin de ir ins ta lan do un es pa cio
trans fe ren cial que per mi ta el de sa rro llo
de la cu ra. En es te es ce na rio el ana lis -
ta/ins ti tu ción “de be im ple men tar un
dis po si ti vo que per mi ta el en cuen tro
con lo re sis ti do don de con te ner im pli ca
so por tar la emer gen cia de lo pul sio nal
pa ra rea li zar la fun ción de cor te a la de -
man da de lo ne ga ti vo”3.
Otro mo vi mien to con sis te en des cen trar
las adic cio nes del ob je to dro ga y po ner
el acen to en la re la ción que ese su je to
tie ne con la sus tan cia y con el ac to de
dro gar se, y en con cor dan cia con es to,
co mo lle ga a un es pa cio de tra ta mien to.
Una ca rac te rís ti ca es que por lo ge ne ral
la con sul ta no pro vie ne de quien con su -
me adic ti va men te, si no de sus fa mi lia -
res o ami gos. En las en tre vis tas ini cia les
sue le com pro bar se que tal prác ti ca no
se cons ti tu ye co mo un sín to ma (psi coa -
na lí ti co); es to es, el con su mo com pul si -
vo de dro gas y/o al co hol no le ge ne ra al
su je to adic to ni con flic to, ni an gus tia. El
ma les tar sue le pro du cir se en quie nes
ro dean al su je to en cues tión.

Una vi ñe ta

Así lle ga BJ a la con sul ta en abril de
2008. Rea li zo la pri me ra en tre vis ta con
él lue go de una en tre vis ta de pread mi -
sión rea li za da por el di rec tor de la ins ti -
tu ció n4. Tie ne 26 años, es oriun do de un
pue blo de la pro vin cia de Bs. As. y vi ve
en la ciu dad de Bs. As. des de los 17
años. Re la ta que ha ce al gu nas se ma nas
iba con un ami go en el au to y cho ca ron
con tra un ár bol. Su ami go era quien ma -
ne ja ba y ha bían con su mi do co caí na, al -
co hol y un par de “pe pas”5. A raíz de
es te cho que los pa dres ha blan con él y
BJ acep ta ini ciar un tra ta mien to.
En cuan to a sus há bi tos de con su mo,
con su mió co caí na en tre los 21 y los 25
años y la úl ti ma vez que lo hi zo fue pa -
ra las fies tas de fin de año. Pa ra esas fe -

chas, re fie re ha ber rea li za do “un via je”
con me dia “pe pa”. Res pec to del al co hol
di ce: “chu po des de los 14 años”. A tra -
vés de en tre vis tas sub si guien tes re ve la -
rá que el con su mo de al co hol es un ri -
tual den tro de su fa mi lia; cuan do se
reú nen pa ra al gu na fies ta fa mi liar “to -
dos los va ro nes nos po ne mos en pe do”
(he cho co rro bo ra do por el pa dre en su
pro pio es pa cio gru pal )6. En cuan to a la
ma ri hua na fu ma dia ria men te, ge ne ral -
men te lue go de sa lir del tra ba jo o a la
no che en su ca sa. Ubi ca que si fu ma an -
tes o du ran te el ho ra rio de tra ba jo que -
da “me dio es tú pi do”. “El po rro es mi
se dan te, mi an sio lí ti co, me ayu da a ha -
cer las co sas, es mi ami go, es to do”.
El con su mo com pul si vo de al co hol se
ins ta la a los 17 años cuan do sus pa dres
se van a vi vir a Men do za y él que da en
Bue nos Ai res con sus her ma nos. El con -
su mo de ma ri hua na se le im po ne co mo
“ne ce sa rio” a los 18 años lue go de una
ex pe rien cia de em ba ra zo y pos te rior
abor to con una chi ca con la que ha bía
sa li do ape nas unas se ma nas. En esa ex -
pe rien cia cuen ta que se sin tió “so lo y
de sam pa ra do”. En es ta mis ma lí nea la
in ges ta de co caí na se es ta ble ce cuan do
mue re su abue lo ma ter no, con quien
pa sa ba los fi nes de se ma na. 
Tie ne dos her ma nos va ro nes, uno ma -
yor de 27 y otro me nor de 24. Es tu dia
dos años en la uni ver si dad, pe ro en se -
gun do año ya prác ti ca men te no pue de
con cen trar se y aban do na.

El dis po si ti vo

Eta pa A o de ad mi sión:

El ob je ti vo es rea li zar el diag nós ti co del
su je to y su fa mi lia. Una adic ción se en -
cuen tra ins crip ta en las dis tin tas es truc -
tu ras clí ni cas y rea li zar es te diag nós ti co
per mi ti rá eva luar el ti po de abor da je y
si el su je to es agru pa ble. Ar mar la red
de alle ga dos  y /o fa mi lia res con los
cua les se tra ba ja rá y que per mi ti rá el
sos tén del tra ta mien to, so bre to do en el
co mien zo, ya que co mo se se ña ló an te -
rior men te, la de man da no pro vie ne del
su je to afec ta do.
Una vez rea li za do el diag nós ti co y tan -

to el su je to co mo la fa mi lia se com pro -
me ten for mal men te a con cu rrir a to dos
los es pa cios in di ca dos se ini cia el tra ta -
mien to que es ta rá com pues to por la
asis ten cia a un gru po te ra péu ti co con
una fre cuen cia de dos se sio nes se ma na -
les y una se sión se ma nal de psi co te ra -
pia in di vi dual pa ra el su je to y una se -
sión se ma nal al gru po de re fle xión pa ra
sus fa mi lia res y/o alle ga dos. Tam bién
se ofre ce la par ti ci pa ción en un gru po
de re fle xión con for ma do ex clu si va men -
te por los her ma nos de los pa cien tes en
tra ta mien to. An tes del co mien zo de la
pri me ra eta pa es im por tan te que que de
cla ro el en cua dre y el com pro mi so de
los ac to res que for ma rán par te del dis -
po si ti vo. Una cues tión a tra ba jar con los
fa mi lia res es la com ple ji dad y el tiem po
que re quie re un tra ta mien to, ya que
sue le ser ha bi tual que se es pe re una re -
mi sión ca si ins tan tá nea del con su mo y
por otro la do, la cons tan cia (pre sen cia)
de la red en los es pa cios acor da dos,
aun que el su je to se au sen te o ten ga una
re caí da.

Eta pa 1:

El ob je ti vo de es ta eta pa se fo ca li za en el
tra ba jo pa ra de jar de con su mir. En es te
pe río do co bra re le van cia el gru po que
fun cio na al mo do de un gru po ope ra ti -
vo cen tra do en la ta rea. És ta con sis te en
lo grar y/o sos te ner el com pro mi so de
no dro gar se. Ca da in te gran te rea li za el
com pro mi so con los otros in te gran tes
más allá de la fi gu ra del coor di na dor.
La idea es que el gru po fun cio ne co mo
ter ce ri dad. Otro ob je ti vo es la con for -
ma ción de un gru po de per te nen cia
don de el su je to ha ble y que al guien lo
es cu che sin re cri mi nar le por con su mir y
que a la vez pue da trans for mar se en un
es pa cio que se cons ti tu ya en so por te del
des bor de pul sio nal di mi nu yen do la
sen sa ción de des va li mien to y que la an -
gus tia au to má ti ca se trans for me en an -
gus tia se ñal. Se in cen ti van des de la
coor di na ción los la zos de so li da ri dad
en tre pa res que por otra par te lo ha bi li -
ten a te ner la ex pe rien cia de re la cio nes
que no sean ni des truc ti vas ni au to des -
truc ti vas. Es ta eta pa sue le ter mi nar

cuan do em pie za a di bu jar se la de man -
da por par te del su je to. 

Eta pa 2:

Se rea li za un tra ba jo de es truc tu ra ción
del yo en tan to fun ción de so por te de la
muer te-co mo-pul sión que le per mi ta al
su je to so por tar “las pe nas de la vi da”,
di cho en otros tér mi nos, “el do lor de
exis tir”. Aquí co mien zan a des cen trar se
los re la tos de las prác ti cas de con su mo
y lo cen tral es que los in te gran tes del
gru po pue dan so cia li zar sus mi se rias,
que no las es con dan, que pue dan en -
con trar se con otro dé bil y des va li do.
Allí se pro du ci rán iden ti fi ca cio nes y
tam bién di fe ren cias. Es fre cuen te es cu -
char la fra se “en mi ca so fue di fe ren -
te…”  Y por otro la do, la pro yec ción de
al gu nos ras gos pro pios re cha za dos en
el otro que se rán se ña la dos des de la
coor di na ción. Asi mis mo si lle gan a es ta
eta pa, sig ni fi ca que la prác ti ca de con -
su mo co mien za a sin to ma ti zar se y el
su je to em pie za a plan tear al gu nos enig -
mas, por ejem plo, la pre gun ta por el
sen ti do de su adic ción. En es ta eta pa co -
mien za a te ner más pe so el es pa cio in di -
vi dual don de el su je to, ade más, co -
mien za a re plan tear se sus vín cu los con
los otros y con los ob je tos. Sin es te tra -
ba jo, la abs ti nen cia lo gra da si gue sien -
do lá bil.

Eta pa 3: 

Tra ba jo so bre el su per yó: que no es té li -
ga do a la om ni po ten cia in fan til, si no al
ideal del yo. Tran si tar des de la  “pre -
sión” a la “exi gen cia”. En la pre sión no
hay dis tan cia en tre yo ideal e ideal del
yo, se in ten ta lle nar “ya” un va cío que
no se pue de lle nar. En la exi gen cia es tá
im plí ci ta la cas tra ción, es de cir, que pa -
ra re sol ver la si tua ción pro ble má ti ca del
su je to re que ri rá atra ve sar mo men tos de
do lor, es for zar se y que to do eso es “pa -
so a pa so”; con lle va un tiem po de es pe -
ra. Es un tra ba jo que va de la pul sión de
muer te li bre a la pul sión de muer te li ga -
da al Eros. De un “yo de pla cer pu ri fi ca -
do” que se ri ge por el prin ci pio de dis -
pla cer-pla cer a un yo-so por te de las
pul sio nes de muer te. Es te tra ba jo con el
yo per mi te que el su je to se en cuen tre
con su “po ten cia de ser” pa ra po si bi li -
tar un re ves ti mien to nar ci sis ta del yo en
una iden ti fi ca ción sos te ni da en un pro -
yec to co mo ideal del yo.
Otra ca rac te rís ti ca de es te pe río do es el
tra ba jo con la res pon sa bi li dad del pa -
cien te, el fi nal de tra ta mien to im pli ca rá
que se va ya sin “re gla men tos” apor ta -
dos por el gru po o la ins ti tu ción, la de -
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gru po pro ble ma ti zán do lo, ya no ha bla
de él des crip ti va men te, si no que cen tra
el eje en su an gus tia, en su so le dad y en
su di fi cul tad pa ra sos te ner re la cio nes.
Asi mis mo de ja de que jar se de su tra ba -
jo y pla ni fi ca un pro yec to de es tu dio de
una ca rre ra de dos años que le per mi ti -
rá te ner una sa li da la bo ral en el ám bi to
de la gas tro no mía a me dia no pla zo. Por
otra par te, esa ca rre ra lo iden ti fi ca con
su pa dre des de un lu gar no ne ga ti vo.
Su de ci sión de com pro me ter se con la
abs ti nen cia de ma ri hua na fue un pro ce -
so que sir vió pa ra tra ba jar su au toe xi -
gen cia y la fe ro ci dad de su su per yó. Se
de cía fra ses co mo “si soy ma cho ten go
que po der de jar de con su mir” o “si si go
fu man do soy un ma ri cón de bi lu cho”,
etc. En esas con di cio nes era pre vi si ble
una re caí da. Des de la coor di na ción se le
se ña ló que aún no era mo men to pa ra
to mar esa de ci sión, se ña lan do la for ma
cruel en que su psi quis se lo plan tea ba.
Lue go de sie te me ses rea li zó el com pro -
mi so for mal an te sus com pa ñe ros de
gru po y el res to de la ins ti tu ción. La ter -
ce ra eta pa que aún es tá en pro ce so ha
pro fun di za do el tra ba jo en sus re la cio -
nes per so na les y en la mi ra da so bre si
mis mo, de a po co va acep tan do las pe -
cu lia ri da des de su pa dre e in clu so pue -
de ha cer le chis tes en cuan to a esas crí ti -
cas. A tra vés del chis te BJ pue de ela bo -
rar al go de la an gus tia que le pro du cen
las “fa llas” de su pa dre. Asi mis mo co -
mien za a rea li zar una au to crí ti ca de sus
pro pias ac ti tu des, se im pli ca en sus con -
duc tas, ya no cul pa a los pa dres de lo
que le pa sa, si no que se pre gun ta por su
con duc ta ha bi tual de “me ter se en su ca -
pa ra zón” cuan do el otro no ac túa co mo
él es pe ra. Ade más blan quea con su gru -
po de pa res al gu nas men ti ras, co mo por
ejem plo, la vez que con su mió co caí na
en la pri me ra eta pa del tra ta mien to. Las
in ter ven cio nes ac tual men te van en la lí -
nea de res ca tar su im pli ca ción en for ma
más ex plí ci ta, “sin su ti le zas”. 
Por otro la do, más allá de las in ter ven -
cio nes pun tua les en ca da es pa cio, po de -
mos leer a pos te rio ri que hu bo una in ter -
ven ción ins ti tu cio nal “en ac to”: reu nir a
BJ con su fa mi lia.
El ob je ti vo de es tas lí neas fue pre sen tar
un dis po si ti vo de abor da je pa ra su je tos
adic tos a sus tan cias psi coac ti vas, la vi -
ñe ta re la ta da da cuen ta del re co rri do
pe cu liar rea li za do por un su je to de ter -
mi na do y al gu nas trans for ma cio nes
ela bo ra das por el equi po te ra péu ti co en
fun ción de es te ca so es pe cí fi co.
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1. Fór mu la pro pues ta por V. Kor man con el
fin de des cen trar las adic cio nes del ob je to
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¿que?, Gru po Igia, Bar ce lo na, 1995.
2. Car pin te ro, E.: Re gis tros de lo ne ga ti vo.
El cuer po co mo lu gar del in cons cien te, el
pa cien te lí mi te y los nue vos dis po si ti vos psi -
coa na lí ti cos, To pía Edi to rial, Bue nos Ai res,
1999.
3. Car pin te ro E. “Al gu nas re fle xio nes so bre
el gi ro del psi coa ná li sis”, Rev is ta To pía Nº
57, No viem bre 2009.
4. El di rec tor es el Lic. Pío Mar tí nez y la ins -
ti tu ción Gru po Pi lar. Los tra ta mien tos son
am bu la to rios. 
5. Se re fie re al LSD, áci do li sér gi co, dro ga
se mi sin té ti ca con efec to alu ci nó ge no.
6. La coor di na do ra del gru po de pa dres es
la Lic. No ra Sca rin ci.
7. No se tra ta ba de lo que el ana lis ta pu die -
ra “de cir”, si no de la pre sen cia sos te ni da de
su fa mi lia, a pe sar de di ver sas ma nio bras
rea li za das por él, pa ra que de ja ran de con -
cu rrir.

ci sión de las prác ti cas y con duc tas se -
rán efec to de su diá lo go in ter no.
Al fi na li zar ca da eta pa el su je to rea li za
una au toe va lua ción en la que a tra vés
del re co rri do por di fe ren tes as pec tos de
su vi da re fle xio na so bre los cam bios
que fue pro du cien do y los que ubi ca co -
mo ob je ti vo pa ra la eta pa si guien te. Es -
te tra ba jo le per mi te ir re gis tran do y va -
lo ran do di fe ren cias en de ter mi na dos
lap sos de tiem po que no son ni “¡ya!”,
ni in fi ni tos.
Por úl ti mo ca be se ña lar que es im pres -
cin di ble la reu nión del equi po te ra péu -
ti co don de se re vi sa per ma nen te men te
el dis po si ti vo en re la ción al de rro te ro
de ca da pa cien te y des de el equi po tra -
tan te el eje trans fe ren cia-con tra trans fe -
ren cia.

La ru ta de BJ

BJ ini cia la pri me ra eta pa ape nas dos
se ma nas des pués de su pri me ra en tre -
vis ta. Tan to él co mo sus pa dres se com -
pro me ten a con cu rrir a los es pa cios in -
di ca dos por la ins ti tu ción en en tre vis tas
pa ra le las. A pe sar que sus pa dres ac -
tual men te vi ven a más de tres cien tos
ki ló me tros de dis tan cia, se com pro me -
ten a con cu rrir una vez por se ma na.
BJ apun ta que an tes de em pe zar a con -
cu rrir de ci dió no vol ver a con su mir co -
caí na, de ci sión que sos tie ne du ran te es -
tos dos años de tra ta mien to, sal vo una
vez que vuel ve a con su mir lue go de la
muer te de su abue la, dos me ses des -
pués de ini cia do el tra ta mien to.
Si bien es fre cuen te rea li zar al gu nas en -
tre vis tas fa mi lia res pa ra pre ci sar un
diag nós ti co fa mi liar, en es te ca so, en la
reu nión de equi po se de ci dió no efec -
tuar las a cau sa de la ten sión en tre BJ y
su fa mi lia. Una en tre vis ta fa mi liar po -
dría ge ne rar una si tua ción de en fren ta -
mien to que pro du je ra a su vez que BJ
aban do na ra el tra ta mien to. La agre si vi -
dad te nía una his to ria que se re mon ta -
ba a la in fan cia y ado les cen cia de BJ. És -
te le re cri mi na ba a su pa dre una in fi ni -
dad de si tua cio nes de aban do no y des -
cui do, a la vez que un egoís mo ex tre -
mo. Es ta ten sión era de po si ta da por BJ,
so bre to do en el es pa cio in di vi dual;
des de un co mien zo BJ no acep ta ba que
sus pa dres con cu rrie ran a la ins ti tu ción,
“que mis vie jos ven gan me ti ra pa ra
atrás”, “mi vie jo es un hi pó cri ta, vie ne
por el qué di rán”. Du ran te to da es ta
pri me ra eta pa -que du ró unos diez me -
ses- vol vía una y otra vez con es te ar gu -
men to sos te ni do a su vez des de una po -

si ción vic ti mis ta, pa ra noi de y que jo sa
so bre los ma les que le afli gían. En di -
ver sas si tua cio nes de bí ape lar a las fi gu -
ras del “equi po” o el “di rec tor” co mo
ter ce ri dad pa ra evi tar la es pe cu la ri dad.
Mis in ter ven cio nes apun ta ban a po ner
en cues tión to do aque llo que se pre sen -
ta ba co mo cer te zas res pec to de las dro -
gas y el con su mo. Res pec to de los pa -
dres, sim ple men te se ña lar -con to da la
su ti le za ne ce sa ria- que a pe sar de que
su pa dre no se in te re sa ba por él, con ti -
nua ba con cu rrien do 7. Con tra ria men te a
lo que su ce día en el es pa cio in di vi dual,
en el gru po BJ mos tra ba una ac ti tud de
co la bo ra ción con sus com pa ñe ros, se
ex pla ya ba so bre si tua cio nes de con su -
mo pa sa das y las si tua cio nes de ries go
en la ac tua li dad, asi mis mo co la bo ra ba
ac ti va men te con el res to de los in te -
gran tes, ocu pan do un lu gar muy va lo -
ra do por el res to.
Un pun to de in fle xión se pro du jo lue go
de una dis cu sión en tre BJ y su ma dre
que de sem bo có en una en tre vis ta vin -
cu lar de BJ con sus pa dres. En la reu -
nión de equi po se de ci de que esa en tre -
vis ta no la rea li zá ra mos ni la coor di na -
do ra del gru po de pa dres, ni quien es -
cri be, psi co te ra peu ta in di vi dual y coor -
di na dor del gru po de BJ, si no el di rec tor
de la ins ti tu ción, por el pre do mi nio de
la es pe cu la ri dad en el vín cu lo con sus
pa dres. Allí BJ es cri be una car ta de cua -
tro ho jas don de les di ce to do lo que se
ve nía que jan do en su es pa cio in di vi -
dual. Pre via men te tie ne su se sión gru -
pal don de lee esa car ta y el gru po de pa -
res lo gra con te ner la an sie dad des bor -
dan te de BJ. Por su par te sus pa dres le
ex pli can qué les pa sa ba a ellos en ca da
una de las si tua cio nes que BJ plan tea.
Cuen ta que lue go de esa en tre vis ta se
sen tía “li via no”, “sien to que me sa qué
una mo chi la lle na de pie dras de los
hom bros”. BJ, se gún sus pro pios di -
chos, em pie za a dar se cuen ta que el ac -
to de ha blar pro du ce efec tos. Las que jas
co mien zan a per der pe so y em pie za a
lle var a su es pa cio in di vi dual si tua cio -
nes de frus tra ción en su vi da la bo ral y
afec ti va, tam bién apa re ce el tér mi no
“pen sa de ra” pa ra re fe rir se a que él mis -
mo se tor tu ra ba con sus pen sa mien tos
(crí ti cas y re pro ches) los cua les ne ce si -
ta ba apla car fu mán do se un po rro. El fu -
mar y la in ges ta de al co hol em pie zan a
sin to ma ti zar se y se rea li za el pa sa je for -
mal a la se gun da eta pa.
Es ta eta pa es tu vo ca rac te ri za da por una
dis mi nu ción en el con su mo de al co hol
y de ma ri hua na. Lle va ese con su mo al
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Vi vi mos una épo ca en que se ha cen
pre sen tes ma ni fes ta cio nes en la que
una ma yo ría de se res hu ma nos se han
en tre ga do a la de ses pe ran za. Se ex pre -
san co mo si su vi da hu bie ra per di do to -
do sen ti do. Es cier to que la vi da no tie -
ne sen ti do en sí mis ma, sal vo pa ra los
cre yen tes que con si de ran que es ta vi da
es só lo un trán si to a la ver da de ra vi da.
Es to ex pli ca ría el au ge de las re li gio nes,
el flo re ci mien to de mo vi mien tos re li -
gio sos de to do co lor y de co rrien tes
mís ti cas y so bre na tu ra les de to do ti po y
na tu ra le za. El res to de los mor ta les nos
en fren ta mos a la enor me ta rea de dar le
co ti dia na men te sen ti do a la vi da me -
dian te nues tras fan ta sías, pla nes, pro -
yec tos, ilu sio nes y ex pec ta ti vas, que
cons ti tu yen nues tro cons truc to fan tas -
má ti co y nues tros par ti cu la res mo dos
de go zar, cons cien tes de que el de seo,
con se cuen cia de la fal ta de la que to dos
so mos por ta do res, por ser ha blan tes, es
lo que cons ti tu ye el mo tor de la vi da.
Uno de los obs tá cu los que em pu jan a
esas ma yo rías a la de ses pe ran za es que
el au ge de la per ver sión ge ne ra li za da
no de ja de ma sia do mar gen a las ilu sio -
nes, res ta es tí mu los po si ti vos y de bi li ta
las ex pec ta ti vas de un fu tu ro mí ni ma -
men te pro mi so rio. 
Adic tos han ha bi do en to das las épo cas
y cul tu ras pe ro es la pri me ra vez que la
so cie dad es adic ta en su con jun to. Si su -
ma mos al ta ba co y al al co hol las sus tan -
cias pro hi bi das y per se gui das ta les co -
mo los can na bis, ha chis y ma ri hua na, la
co caí na, la he roí na, el éx ta sis, las dro -
gas de di se ño y las an fe ta mi nas, las que
se ven den en far ma cia co mo anal gé si -
cos, an tiin fla ma to rios, tran qui li zan tes,
an sio lí ti cos, an ti de pre si vos e hip nó ti -
cos pa ra dor mir, la co mi da, uti li za da no
co mo ali men to si no co mo an sio lí ti co,
los mo der nos “gad gets” co mo las con -
so las, el or de na dor y los te lé fo nos mó -
vi les y la lu do pa tía, el que es té li bre de
adic ción que arro je la pri me ra pie dra. 
Una en cues ta de la Re vis ta Na tu re, la
más an ti gua y fa mo sa pu bli ca ción cien -
tí fi ca, fun da da en 1869, nos ha he cho
sa ber que de más de 1.400 cien tí fi cos
que han res pon di do, el 20% re co no ció
to mar ha bi tual men te al gu na sus tan cia
pa ra ren dir me jor en sus la bo res in te -
lec tua les. De es tos el 62% acla ró que la
sus tan cia uti li za da era el me til fe ni da to
la co caí na pe diá tri ca con la cual es tán
do pan do a nues tra in fan cia.
Una cau sa im por tan te de es te es ta do de
co sas es que el de no mi na do es trés, el
ma les tar psí qui co, la an gus tia y la de -
pre sión des com pen sa dos, tam bién se
han ge ne ra li za do. Es bas tan te evi den te
que la ve lo ci dad de los cam bios so cia -
les, cien tí fi cos y tec no ló gi cos ha ad qui -
ri do un ca rác ter tan ver ti gi no so que el
psi quis mo no se en cuen tra en con di cio -
nes de asi mi lar los sin de se qui li brar se.
El in di vi duo se de pri me y an gus tia más
allá del lí mi te de lo so por ta ble. Pro du -
ce sín to mas que la me di ci na, la in dus -
tria far ma céu ti ca y el DSM. van a des -
cri bir, eva luar, diag nos ti car y me di car
in ne ce sa ria men te, inú til men te, ia tro gé -
ni ca men te, a ve ces de por vi da. Y pro -
du ce tam bién epi de mias de ma ni fes ta -
cio nes so má ti cas sin pre ce den tes, co mo
lo cons ti tu yen las en fer me da des au -
toin mu nes, la mis te rio sa fi bro mial gia,
las aler gias, la fa ti ga cró ni ca, las der ma -
ti tis, los des co no ci dos cán ce res y la fal -
ta de de fen sas an te vi rus y bac te rias co -
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mo no se ha bían vi vi do en épo cas in -
me dia ta men te an te rio res.
El neu ro bió lo go e in ves ti ga dor fran cés
Jean-Pie rre Chan geux ce rró, ha ce ya
mu chos años, su obra, El hom bre neu ro -
nal es cri bien do: “Tras ha ber de vas ta do
la na tu ra le za que le ro dea, ¿es tá el
hom bre de vas tan do su pro pio ce re bro?
Una so la ci fra prue ba la ur gen cia del
pro ble ma, la del con su mo de los me di -
ca men tos más ven di dos en el mun do:
las ben zo dia ce pi nas. Es tos tran qui li -
zan tes cal man la an gus tia y ayu dan al
sue ño. En Fran cia se ven den ca da mes
sie te mi llo nes de ca jas y en la ma yor
par te de los paí ses in dus tria li za dos se
dan ci fras se me jan tes. Un adul to de ca -
da cua tro se «tran qui li za» quí mi ca men -
te. ¿De be el hom bre mo der no dor mir se
pa ra so por tar los efec tos de un en tor no
que él ha pro du ci do?” Es la preo cu pa -
ción de un cien tí fi co de las neu ro bio -
quí mi cas alar ma do por las pe li gro sas y
des con tro la das con se cuen cias del pro -
ce so que es tas mis mas han de sen ca de -
na do.
La adic ción no es só lo a tran qui li zan tes
quí mi cos. La te le vi sión tam bién apor ta
su do sis a es ta de man da que in clu ye
pro gra mas que cons ti tu yen una ex hi bi -
ción, una apo lo gía y una es cue la de
des truc ción y vio len cia, in clu yen do el
to que mor bo so y vio len to de los in for -
ma ti vos. La cre cien te ofer ta de pro gra -
mas que mues tran la in ti mi dad tan to
de per so na jes fa mo sos co mo des co no ci -
dos, así co mo los par ti dos de fút bol,
son una al ter na ti va pa cí fi ca a esos otros
mor bo sos, ma ca bros y vio len tos. Pe ro
ele gir el me nor de los ma les no de ja de
ser una la men ta ble op ción. So bre to do
cuan do esa op ción tie ne co mo ob je ti vo
eva dir se de la rea li dad e im pe dir pen -
sar que los cam bios son po si bles y que
es tán en nues tras ma nos, que po dría -
mos ser, en cier ta me di da, ar tí fi ces de
nues tros pro pios des ti nos.
En paí ses de mo crá ti cos co mo el nues -
tro, los con te ni dos de la te le vi sión son
los que no so tros mis mos de ci di mos con
nues tro man do. La pro gra ma ción te le -
vi si va, y las me di cio nes de au dien cia
per mi ten de du cir que, las ca rac te rís ti -
cas de la elec ción por el con su mi dor de
cier tos pro gra mas de te le vi sión, per si -
guen co mo ob je ti vo im por tan te evi tar
pen sar. ¿Por qué es ta ac ti vi dad, que ca -
rac te ri za al ser hu ma no, es ma si va men -
te evi ta da por la so cie dad en su con jun -
to? Cuan do, por pri me ra vez en la his -
to ria, pen sar se ha cons ti tui do en una
po si bi li dad, no só lo pa ra una éli te si no,
pa ra el con jun to de la po bla ción, ese
con jun to res pon de ma si va men te que
no quie re pen sar y que no quie re sa ber. 
¿Cuál es el ma les tar que ge ne ra pen sar?
¿Qué ca rac te rís ti cas tie ne es ta so cie dad
y es ta épo ca que plan tean es tas di fi cul -
ta des tan pe cu lia res? Ha ha bi do eta pas,
so cie da des, cul tu ras en las que los se res
hu ma nos crea ron im por tan tes es cue las
y co rrien tes de pen sa mien to, vi gen tes
has ta hoy. Otras, en las que, en cam bio,
la ra zón se os cu re ció y pen sar fue, y
con ti núa sien do, ti pi fi ca do co mo de li to
se ve ra men te per se gui do y cas ti ga do in -
clu so con la muer te.
Freud no se pro pu so crear una co rrien -
te o es cue la de pen sa mien to. Sin em -
bar go mu chos mo vi mien tos psi coa na lí -
ti cos han cons ti tui do fir mes, con sis ten -
tes, per se ve ran tes, in do ma bles, re bel -
des, in so bor na bles, irre duc ti bles, co -
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rrien tes y es cue las de pen sa mien to que
han ca rac te ri za do al si glo que fi na li zó y
que se han re no va do y se re nue van co -
ti dia na men te en el ini cio del nue vo si -
glo que es ta mos inau gu ran do. 

Por ra zo nes que los psi coa na lis tas po -
da mos qui zás lle gar a cla ri fi car, las re -
sis ten cias al psi coa ná li sis, pro ve nien tes
de la pul sión de muer te, de sen ca de na -
ron y es ti mu la ron el de sa rro llo de la
psi co lo gía, la psi quia tría y la neu ro bio -
quí mi ca que han te ni do en tre sus ob je ti -
vos, en par te cons cien tes, en par te in -
cons cien tes, fre nar el de sa rro llo del
pen sa mien to psi coa na lí ti co, en tan to
sub ver si vo pa ra una épo ca y una so cie -
dad cons ti tui da por in di vi duos que ne -
ce si tan que al gu nos po cos pien sen en
sus tan cias quí mi cas, en pro gra mas de
te le vi sión, en ac ti vi da des de por ti vas
que les per mi tan eva dir se de la ac ti vi -
dad de pen sar en sus sen ti mien tos,
afec tos, emo cio nes y pro yec tos de vi da.
El ob je ti vo es que el in di vi duo en el ais -
la mien to con se gui do me dian te al co hol,
fár ma cos, te le vi sión y or de na dor se
con for me y se adap te a su po bre y tris -
te exis ten cia, sin cues tio nar la y sin pen -
sar que él, en unión con sus con gé ne res
po drían re cha zar la y re be lar se con tra
ella pa ra cam biar la. Es te pro ce so só lo
pue de co men zar por el cam bio que uno
pro duz ca en si mis mo y es to re quie re
pen sar, re quie re sa ber. No pen sar ob se -
sio na da men te co mo ocu rre en las pa to -
lo gías de la neu ro sis ob se si va. Pen sar
co mo una ma ne ra de re fle xio nar co mo
par te de un pro ce so crea ti vo, pro duc ti -
vo y de cam bio. Pen sar pa ra sa ber y ac -
tuar re fle xi va men te.

La psi co lo gía, las te ra pias cog ni ti vo
con duc tua les, la psi quia tría y la neu ro -
bio quí mi ca, cu ya ex pre sión in te lec tual
úl ti ma, y so bre to do más di fun di da y
pu bli ci ta da, es la “in te li gen cia emo cio -
nal”, se han con ver ti do, a lo lar go del si -
glo pa sa do, en dis pen sa do res de re ce tas
que per mi ten eva dir se de la ac ti vi dad
de pen sar li bre y au tó no ma men te. 
Es ha bi tual que, al gu nas per so nas de
las que nos con sul tan, al des cu brir que
el psi coa na lis ta los in vi ta a re fle xio nar
so bre sí mis mos, so bre su his to ria y las
cau sas de su ma les tar, se de fien dan de
ello ale gan do que quie ren re ce tas, re ce -
tas de me di ca ción, de ejer ci cios, de pau -
tas o de con se jos. Y al gu nos, al no ob te -
ner la es pe ra da re ce ta se nie gan al ejer -
ci cio de pen sa mien to que se les pro po -
ne, ne gán do se a con ti nuar las en tre vis -
tas. No quie ren sa ber.
En 1930, en mo men tos en que la mons -
truo sa ca be za del na zis mo co men za ba
ya a ha cer se pre sen te en la so cie dad vie -
ne sa, Freud pu bli ca ba El ma les tar en la
cul tu ra en el que pue de leer se: “La vi da,
co mo nos es im pues ta, re sul ta gra vo sa:
nos trae har tos do lo res, de sen ga ños, ta -
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reas in so lu bles. Pa ra so por tar la, no po -
de mos pres cin dir de cal man tes. Los
hay, qui zá, de tres cla ses: po de ro sas
dis trac cio nes, que nos ha gan eva luar
en po co nues tra mi se ria; sa tis fac cio nes
sus ti tu ti vas que los re duz can y sus tan -
cias em bria ga do ras que nos vuel van in -
sen si bles a ellos”. 

El psi coa ná li sis es, fun da men tal men te,
una bús que da de sa ber. Una bús que da
del sa ber in cons cien te. Es po si ble que
los se res hu ma nos ha yan rea li za do tan
exi to sos es fuer zos pa ra lle gar tan le jos
en el cos mos co mo una ve la da ma ne ra
de evi tar in ter nar se den tro de si mis -
mos. El sa ber evi ta do no es el del co no -
ci mien to tec no ló gi co y cien tí fi co si no el
sa ber de uno mis mo. Es el sa ber que se
in ten ta evi tar me dian te la ma la te le vi -
sión, las sus tan cias quí mi cas y otros en -
tre te ni mien tos adic ti vos. 
Una par te im por tan te de la jus ti fi ca ción
mé di ca pa ra la ad mi nis tra ción ma si va
de es tas sus tan cias adic ti vas, a las cua -
les Freud lla ma em bria ga do ras, las van
a apor tar las in ves ti ga cio nes de cien tí fi -
cos co mo el neu ró lo go Jo seph Le Doux,
ex pues tas en El ce re bro emo cio nal y uti li -
za das co mo ba se de las ela bo ra cio nes
rea li za das por el psi có lo go Da niel Go -
le man en In te li gen cia emo cio nal.
Las in ves ti ga cio nes de to dos esos au to -
res par ten de una con cep ción elec tro-
me cá ni co-quí mi ca del ce re bro a par tir
de la cual lle van a ca bo un re duc cio nis -
mo de nues tros afec tos, emo cio nes,
sen ti mien tos y com por ta mien tos a pro -
ce sos de esa na tu ra le za. Es te re duc cio -
nis mo me ca ni cis ta es el que va a pro -
por cio nar apo yo teó ri co a los dis pen sa -
do res de re ce tas de ejer ci cios, de pau -
tas, de con se jos y so bre to do de me di -
ca ción cien tí fi ca men te fun da men ta da
que va a sa tis fa cer la de man da ma si va
de quie nes no quie ren pen sar. Y a los
que sí que re mos pen sar, a los que de la
ac ti vi dad de pen sar he mos he cho nues -
tra vi da y nues tra pro fe sión, in ten tan
si tiar nos, arrin co nar nos y mar gi nar nos.
Lo in ten ta ron des de Freud has ta hoy. A
pe sar de lo cual nin gu na es cue la de
pen sa mien to del si glo pa sa do ha pe ne -
tra do tan to en la cul tu ra, la len gua, la
li te ra tu ra y el ar te co mo lo ha he cho el
psi coa ná li sis. Tan ta es la fuer za que
des pren de su va lor de ver dad.
Mien tras en el su je to in di vi dual triun fa
la pul sión de muer te en la es pe cie

triun fa la pul sión de vi da. Me con si de -
ro un psi coa na lis ta op ti mis ta. Cuan do
de los Go le man, Le Doux y com pa ñía
no que de ni el re cuer do, co mo ha ocu -
rri do ya con sus an te ce so res, los apor -
tes de Freud y de La can se gui rán sien -
do una re fe ren cia bá si ca y fun da men tal
pa ra con ti nuar in ves ti gan do y tra ba jan -

do con los afec tos, las emo cio nes, los
sen ti mien tos, los com por ta mien tos y
los sín to mas, su co no ci mien to y su te -
ra péu ti ca.
Aún cuan do esa pre dic ción op ti mis ta
se cum pla, el ma yor dra ma del que al -
gún día ten drá que dar cuen ta es ta épo -
ca, es ta co rrup ta cul tu ra eu roa me ri ca na
en la que vi vi mos, es de ha ber si do co -
lec ti va men te cóm pli ce del mo vi mien to
an tip si coa na lí ti co, res pon sa ble de ha -
ber im pe di do que el psi coa ná li sis ocu -
pa ra el lu gar y ju ga ra el pa pel que nos
ha bría po si bi li ta do vi vir una épo ca de
au tén ti cos va lo res, en los que la vi da
ha bría po di do co brar el pro fun do sen ti -
do que le co rres pon de y se hu bie ra lo -
gra do en ton ces neu tra li zar, en gran
me di da, la in ten si dad mor te ci na que
nos co rroe y nos diez ma.
Es el apa ra to psí qui co, los ne ce sa rios
fa llos que se pro du cen en su cons ti tu -
ción o pos te rior men te, los que pue den
con du cir a que un in di vi duo se es truc -
tu re co mo neu ró ti co, psi có ti co, per ver -
so, dé bil men tal o en fer mo so má ti co. El
ce re bro, los im pul sos eléc tri cos neu ro -
na les y sus pro ce sos quí mi cos son el
pro duc to de la cul tu ra, cons ti tui da por
el tra ba jo, la crea ti vi dad, las emo cio nes,
el len gua je y el pen sa mien to de una es -
pe cie que, pa ra so bre vi vir, un día se ir -
guió so bre sus ex tre mi da des in fe rio res,
rom pió con su ani ma li dad, y em pren -
dió el ca mi no de cons truir se a si mis ma
y a su des cen den cia, pa ra lo cual tu vo
que so me ter y do mi nar a la na tu ra le za,
po ner la a su ser vi cio y pro du cir así una
rup tu ra irre ver si ble con la es ca la zoo ló -
gi ca de la que pro ve nía.
Pa ra cum plir sus ob je ti vos al ser vi cio
de los amos del ca pi ta lis mo sal va je do -
mi nan te los an tip si coa na lí ti cos: la psi -
co lo gía, la psi quia tría y la neu ro bio quí -
mi ca han re nun cia do a la tra di ción ló -
gi co fi lo só fi ca eu ro pea. Su re fe ren te fi -
lo só fi co co mún es Wi lliam Ja mes, un fi -
sió lo go cu ya in fluen cia en ese me dio
só lo es com pren si ble por las ne ce si da -
des em pí ri co prag má ti cas de los Es ta -
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dos Uni dos, país del que pro ce den los
ina go ta bles fon dos eco nó mi cos que sos -
tie nen la in ves ti ga ción ac tual. Es cu rio -
so que, en de fen sa de nues tra clí ni ca,
los psi coa na lis tas, con ti nua do res de
Freud y de La can, nos ha ya mos cons ti -
tui do si mul tá nea men te en un ba luar te
del pen sa mien to fi lo só fi co uni ver sal he -
re de ro de Par mé ni des, Pla tón, Só cra tes,
Aris tó te les, Des car tes, Kant, He gel,
Marx, Nietzs che, Scho pen hauer, Kier -
ke gaard y Hei deg ger.
Mien tras el an tip si coa ná li sis ali men ta la
có mo da po si ción de no que rer sa ber los
psi coa na lis tas, en tan to que pa ra ana li -
zar se es ne ce sa rio pen sar, nos he mos
cons ti tui do en los con ti nua do res de la
tra di ción fi lo só fi ca eu ro pea, que tal co -
mo lo ex pre sa ra Hei deg ger, es la úni ca
fi lo so fía vá li da pa ra pen sar. A par tir de
Hei deg ger, ade más, es te pen sa mien to
es mu cho más que una fi lo so fía. La can
no con si de ró a Hei deg ger co mo un fi ló -
so fo si no co mo una ex cep ción en el
cam po de la fi lo so fía.
¿Por qué la ofen si va del Amo y sus ser -

vi do res con tra el psi coa ná li sis? ¿Por
qué es tos in ten tos de po ner lo ba jo el
con trol de la ad mi nis tra ción, de so me -
ter nos a los psi coa na lis tas a eva lua cio -
nes ex ter nas a nues tras con so li da das,
pres ti gio sas y exi gen tes Es cue las de Psi -
coa ná li sis, de exi gir nos la vio la ción del
se cre to pro fe sio nal trans for mán do nos
en bu ró cra tas re dac to res de in for mes?
¿Por qué in ten tar pros cri bir nos, pro hi -
bir nos e ile ga li zar nos? Por que so mos el
re duc to de la in ti mi dad y la li ber tad in -
di vi dua les a tra vés de una con ver sa -
ción, de dos in di vi duos li bres, en la que
no ca ben vi deo cá ma ras ni gra ba do ras
de voz ni ter ce ros ob ser va do res. Nues -
tra in do ma ble in te gri dad per so nal y
nues tro in so bor na ble ape go a la li ber -
tad sin con ce sio nes les pro du ce mie do,
odio, di fa ma ción y vio len cia des truc ti -
va ha cia no so tros, nues tras obras y la de
nues tros an te ce so res.

In ten tar lle gar a acuer dos con el po der
so me tién do nos a sus re glas con cu pis -
cen tes es en trar en el ries go de aca bar
trans for mán do nos en sus cóm pli ces y
ser vi do res. No hay acuer dos ni con di -
cio nes po si bles en tre quie nes ejer ce mos
el psi coa ná li sis, con la au to ri dad. Nos la
otor ga ha ber pa sa do por años de aná li -
sis per so nal, ha ber he cho una for ma -
ción más exi gen te que la uni ver si ta ria,
ha ber in ter cam bia do con ti nua men te co -
no ci mien tos y ex pe rien cias en cien tos
de se mi na rios, con ver sa cio nes, jor na -
das, en cuen tros y con gre sos, ar tí cu los
de re vis tas y li bros, y los neu ró ti cos,
psi có ti cos y per ver sos que de ten tan el
po der, a quie nes só lo es ta mos dis pues -
tos a re ci bir en nues tras con sul tas en ca -
li dad de con sul tan tes. Bue na fal ta les
ha ce. Y lo que se aho rra rían en an gus -
tia, de pre sio nes, ma la sa lud y me di ca -
men tos. Freud nos se ña ló ya opor tu na -
men te que “Lo ver da de ra men te im por -
tan te es que las po si bi li da des de de sa -
rro llo que en sí en tra ña el psi coa ná li sis
no pue den ser coar ta das por le yes ni re -
gla men tos.”.
Es pe ro que es te tex to ha ga pen sar, ha ga
for mu lar se pre gun tas y ha ga sa ber que
hay un psi coa ná li sis y unos psi coa na lis -
tas com pro me ti dos con la lu cha por la
li ber tad, la de mo cra cia, la jus ti cia y los
de re chos y la dig ni dad hu ma nas que el
neo li be ra lis mo y la so cie dad de mer ca -
do es tán in ten tan do eli mi nar y con
quie nes no hay tran sac cio nes po si bles.
El po der no pue de es ca par a la co rrup -
ción que le es in trín se ca por que él mis -
mo es el re sul ta do de la vio len cia.
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La Sa lud Pú bli ca en la Ar gen ti na
cons ti tu ye uno de los te rre nos más
bas tar dea dos y pi so tea dos por las po -
lí ti cas pri va ti za do ras:
- Es ca sez y dis mi nu ción de la ca li dad
de in su mos bá si cos y me di ca men tos,
apa ra tos ob so le tos y ro tos. 
- Edi fi cios sin man te ni mien to y en
mu chos ca sos con ries gos enor mes.
- Au men to im por tan te de la fle xi bi li -
za ción la bo ral (en vez de nom bra -
mien tos de plan ta, su plen cias y mó -
du los, in ten to de re duc ción de per so -
nal tra tan do de ju bi lar a la gen te com -
pul si va men te, eva lua cio nes de de -
sem pe ño pa ra po der rea li zar des pi -
dos, no re no va ción de con tra tos).
- Sa la rios ba jos y bas tan te in fe rio res a
los de otros gre mios (en la Ciu dad de
Bue nos Ai res: ad mi nis tra ti vo sa la rio
de in gre so: $ 1.400; pro fe sio nal sa la rio
de in gre so: $ 2.800; po li cía me tro po li -
ta na sa la rio de in gre so: $ 4.000)
En sín te sis, se tra ta de un mo de lo pri -
va ti za dor en el cual quie nes lo ge ren -
cian con si de ran a la sa lud pú bli ca co -
mo un ne go cio en el que hay que re -
du cir gas tos y al pa cien te co mo un
ob je to-mer can cía que de be cos tar me -
nos.
La re cu pe ra ción de lo pú bli co pa ra el
cui da do de la vi da y la sa lud de la po -
bla ción más vul ne ra da, que es el sen -
ti do fun dan te de la sa lud pú bli ca, es
po si ble por par te de los pro pios tra ba -
ja do res de la sa lud, que son quie nes
es tán en con di cio nes de ha cer un
diag nós ti co real de las ne ce si da des.
En ese sen ti do, va le la pe na men cio -
nar que en los úl ti mos me ses se ha
pro du ci do un cam bio in te re san te:
1. sur gen mo vi mien tos que, no con -
fian do más en los sin di ca tos tra di cio -
na les de la sa lud co mo par te del po -
der que es cóm pli ce con la po lí ti ca
pri va ti za do ra y des truc to ra de lo pú -
bli co, se han au to con vo ca do y to ma -
do en sus pro pias ma nos  la lu cha por
sus con di cio nes la bo ra les y por la ca -
li dad de aten ción;
2. han bus ca do apo yo en la po bla ción
que se atien de en el hos pi tal pú bli co. 
Ejem plos de ello son:
La lu cha de Au to con vo ca dos de la
Sa lud en Tu cu mán, en pe lea con tra el
go bier no pro vin cial de Al pe ro vich.
Los pun tos que pe dían eran: au men to
sa la rial sin mon tos en ne gro, pa se de
plan ta tran si to ria a per ma nen te, ca -
rre ra sa ni ta ria y re co no ci mien to de la
in sa lu bri dad. El 70% del per so nal
eran mo no tri bu tis tas. El go bier no
apli có des cuen tos ma si vos a los sa la -
rios de quie nes lu cha ban. Jun to al sin -
di ca to de la Fes pro sa (Fe de ra ción Sin -
di cal de Pro fe sio na les de la Sa lud de
la Re pú bli ca Ar gen ti na), los au to con -
vo ca dos de nun cia ron al go bier no
fren te a la Or ga ni za ción In ter na cio nal
del Tra ba jo. Con la lu cha, apo ya da
por mo vi li za cio nes mul ti tu di na rias
de po bla ción ge ne ral, con si guie ron la
rein cor po ra ción de los ce san tea dos y
el au men to sa la rial. 
La lu cha de  Au to con vo ca dos de Sa -
lud en San tia go del Es te ro: de los 8
mil tra ba ja do res de la sa lud de la pro -
vin cia, 5.600 se en cuen tran en si tua -
ción de pre ca ri za ción la bo ral y 4 mil
en fer me ras, cho fe res, ad mi nis tra ti vos
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y téc ni cos co bran $ 660 por mes; los
pro fe sio na les $ 1.000. El con flic to,
que co men zó ha ce seis me ses en de -
man da de me jo ras sa la ria les y la bo ra -
les, in clu yó mar chas se ma na les y ter -
mi nó ges tán do se una gran pue bla da,
con par ti ci pa ción ma si va. La pre sen -
cia de Fes pro sa tam bién fue im por -
tan te. Ha bía 32 ce san tes y 2 mé di cos
su ma ria dos acu sa dos de la muer te de
un pa cien te que pa de cía un cán cer y
es ta ba ter mi nal ha cía tiem po, lo cual
fue atri bui do a las me di das. Gra cias a
la lu cha se con si guió que por pri me ra
vez el go bier no re ci bie ra a 13 de le ga -
dos de Au to con vo ca dos y se com pro -
me tió a re vi sar la po lí ti ca sa la rial y
las con di cio nes la bo ra les de pro fe sio -
na les y tra ba ja do res.
Hos pi tal Lar ca de de San Mi guel: el
go bier no de ci dió tras la dar a 14 pro fe -
sio na les, en tre ellos 5 miem bros de la
co mi sión di rec ti va de la Aso cia ción
de Pro fe sio na les, a otros lu ga res, lue -
go de que el hos pi tal fue ra to ma do en
re cla mo de deu das sa la ria les y be cas
atra sa das. Lue go los pro fe sio na les de
la Aso cia ción fue ron ce san tea dos.
Con la lu cha se lo gró la rein cor po ra -
ción de los ce san tea dos.
Cen tro de Sa lud Men tal Ameg hi no,
en la ciu dad de Bue nos Ai res: gra -
cias a la lu cha sis te má ti ca de la Aso -
cia ción de Pro fe sio na les, con el apo yo
ma si vo del con jun to del cen tro de sa -
lud y la so li da ri dad ex ter na, se rein -
cor po ró el di rec tor del cen tro que ha -
bía si do ar bi tra ria men te apar ta do por
el go bier no de Ma cri.
Cre ci mien to de las lu chas en los hos -
pi ta les de la Ciu dad de Bue nos Ai -
res, for ta le ci mien to de la In ter hos pi -
ta la ria, que reú ne a aso cia cio nes de
pro fe sio na les y tra ba ja do res de es ca -
la fón que se au to con vo can. 
Las lu chas, en las cua les los pro ta go -
nis tas se ubi can co mo su je tos ha ce do -
res de su pro pio des ti no, des bor dan -
do a las di rec cio nes de los sin di ca tos
tra di cio na les y con flu yen do con el
con jun to de la po bla ción, des mar cán -
do se de un in di vi dua lis mo mor tí fe ro
pa ra cons truir un pro yec to co lec ti vo,
son tam bién pro duc to ras de sa lud en
sus pro pios ac to res, y cons ti tu yen el
me jor mé to do de pre ven ción del
burn-out (sín dro me de des gas te del
pro fe sio nal).
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de pó ker más im por tan tes del mun do,
lo es pon so rea. Ya el ni ño ju ga dor es tá
en las gran des li gas co mo un pro fe sio -
nal y en los me ses que fue ron de ju nio
a no viem bre fue pro mo cio na do co mo el
Kid Pó ker, an tes de es ta fi nal lle va ba ga -
na dos qui nien tos mil dó la res ca si to dos
ellos en jue gos on li ne. 
Co mo es ha bi tual en es te ti po de jue go
am bos ju ga do res arro jan sus dos car tas
per so na les ha cia el cen tro de la me sa y
de ben es pe rar a que las pri me ras tres
car tas (flop) sean co lo ca das por el crou -
pier. Son las pri me ras tres de las cin co
co mu ni ta rias que irán ocu pan do unos
ca si lle ros mar ca dos en ama ri llo. Es par -
te de la mis en es ce ne que los ju ga do res
se pon gan de pie pa ra es pe rar el re sul -
ta do. 

In ter net, las cá ma ras y el nue vo pó ker

Si al gu no de los fu lle ros del pó ker de la
vie ja guar dia, que co men zó en New Or -
leáns al re de dor del 1850, vie ra el show
mon ta do pa ra el jue go de pó ker no sal -
dría de su asom bro. Ya no só lo se tra ta
de un asun to que se re suel ve en tre ju -
ga do res, en sa las ais la das pa ra el de sa -
rro llo ca si se cre to de la par ti da. Aho ra
el es pec tá cu lo del mun do  pó ker es tá
go ber na do por la te le vi sión y tie ne
otros adi ta men tos. En prin ci pio una
mul ti tud de cá ma ras que exi gen con di -
cio nes muy le ja nas al si len cio en tre ju -
ga do res y el ais la mien to. Re cor de mos
un re frán de aque llas par ti das que se
ju ga ban con una luz ba ja so bre el pa ño
y que im pe día ver el ros tro de los ri va -
les: “Si len cio se ño res. A es te jue go lo in -
ven tó un mu do”. Por eso pa ra el pro fe -
sio nal que re co rría los pue blos sa can do
só lo una par te de sus co se chas a los far -
mers, a los que de no mi na ba sus pro vee -
do res, es tos even tos lo de ja rían sin pa -
la bras.
Joe Ca da, de fi ni do en un co no ci do blog
de pó ker co mo “una ver da de ra má qui -
na on li ne de ju gar”, va ha cia una tri bu -
na don de ami gos y fa mi lia res, con una
ca mi se ta de co lor ama ri llo que los iden -
ti fi ca, gri tan y oran pa ra y por su ni ño
ju ga dor. Al es ti lo del fút bol ca da ju ga -
dor tie ne su hin cha da que lo alien ta y
ro dea. Joe ha re pe ti do es te ri tual ca da
vez que se de cla ró all in en la me sa de
los No vem ber Ni ne.
La ilu mi na ción del tea tro tam bién ha
di vi di do a los es pec ta do res en tre los
apa sio na dos por Da vid y los fa ná ti cos
de Joe. Por eso só lo se ven sec to res ilu -
mi na dos en ama ri llo (Ca da) y otros en
azul (Moon).
Joe apo ya su ca ra en el pe cho aco ge dor
de su pa dre, un obre ro de so cu pa do. Su
ma dre tie ne el ros tro de sen ca ja do, pe ro
co no ce to do es to des de ha ce años. Ella
es em plea da de un ca si no y su fun ción
es re par tir car tas en me sas co mo és ta.
Es se gu ro que nun ca fue crou pier de una
par ti da con tan to di ne ro so bre el pa ño
ver de y  tan ta gen te gri tan do en las pla -
teas. Ade más de ner vio sa se ale gra por
ha ber per mi ti do que su hi jo de ja ra sus
es tu dios pa ra de di car se al pó ker. La lle -
ga da del Kid Pó ker a es ta fi nal tie ne mu -
cho que ver con las ce nas don de la se -
ño ra Ca da co men ta ba los ava ta res de
su tra ba jo. 
Da vid Moon cru za sus bra zos y se que -
da al la do de la me sa don de se de fi ni rá
su suer te. Co mo re pre sen tan te de los
hom bres ma yo res, tie ne cua ren ta y cua -
tro años, sa be el pa pel que le co rres pon -

All in

Jo seph Ca da ha pro nun cia do el clá si co:
All in. Es to sig ni fi ca que aca ba de ju gar
sus cua ren ta mi llo nes en fi chas. Es ta
vez con un par de nue ves en las dos
úni cas car tas que de ten ta en su ma no.
Tra ta de man te ner se im per té rri to mien -
tras ob ser va a su con trin can te: Da vid
Moon. Es te, que do bla en edad al Kid
Po ker, no lo pien sa mu cho y acep ta
arries gar sus trein ta y ocho mi llo nes. Es
la ju ga da fi nal y por eso to dos los es pec -
ta do res que al ber ga el tea tro Te ller del
ho tel Río Ca si no de Las Ve gas se po nen
de pie. 
Ha lle ga do el mo men to cul mi nan te del
cam peo na to mun dial de pó ker 2009 en
la mo da li dad Te xas Hol d´em, la que se ha
im pues to a ni vel mun dial y lle na de en -
tu sias mo a los jó ve nes de to do el mun -
do. Una mo da que va al com pás de los
ca si nos on li ne. 
Las for mas de jue go por di ne ro van mo -
di fi cán do se al rit mo de in ter net y es to
po si bi li ta que mi les de ado les cen tes jue -
guen pó ker Te xas Hol d´em des de sus ca -
sas, se tra ta de una de las va rian tes del
pó ker más sen ci llas de apren der y sus
ma nos se jue gan muy ve loz men te. Es
po si ble que di chas fa ci li da des co la bo -
ren pa ra in cen ti var el en tu sias mo ju ve -
nil. 
Es ta pa sión mun dial es un cóc tel que se
ar ma con: In ter net, tar je ta de cré di to y
la po si bi li dad de ju gar vein ti cua tro ho -
ras al día. No hay que es pe rar ir a nin -
gún lu gar es pe cial pa ra ju gar, tam po co
día ni ho ra. El Te xas Hol d´em es co mo un
su per mer ca do que es tá abier to siem pre.
Las me sas de jue go pa re cen las Na cio -
nes Uni das, des de cual quier lu gar del
pla ne ta se ofre cen ri va les pa ra una par -
ti da con ti nua e in ce san te. Una fie bre a
la que se le pue de rea li zar una ge nea lo -
gía: du ran te la ni ñez rei nan los jue gos
de com pu ta do ra, la play sta tion, Nin ten -
do y wii. Des de los nue ve o diez años en
ade lan te co mien za la eta pa de los jue -
gos en red de las co mu ni da des vir tua les
co mo Li ne ge, Roll e in fi ni dad de jue gos
de gue rra o ase si na tos. 
El pa so si guien te de mu chos jó ve nes es
el pó ker on li ne, al go muy dis tin to a las
co mu ni da des ho ri zon ta les de la  red. En
los ca si nos on li ne hay po de ro sos pa tro -
nes que ha cen ne go cios con el an he lo de
ga nar di ne ro fá cil. No hay que du dar al
mar car las di fe ren cias: los ca si nos cen -
tran su ac ti vi dad en ga nar di ne ro, las
co mu ni da des vir tua les ho ri zon ta les no
tie nen otro ob je ti vo que me jo rar o ex -
pan dir el jue go que les in te re sa. 
Los ca si nos re co gen el fru to del lar go
en tre na mien to de los jue gos en red pa ra
su pro pio be ne fi cio y de ben in cen ti var
el jue go com pul si vo mun dial con la
ecua ción de mos trar mon ta ñas de di ne -
ro y ali men tar la ilu sión del gol pe de
suer te sal va dor. Es ta vez no se tra ta de
la fie bre del oro en Alas ka o Ca li for nia
si no el fu ror por ga nar di ne ro fá cil sin
sa lir de ca sa. 
No hay du da: in ter net ha cam bia do ra -
di cal men te las for mas de ac ce so a las
me sas don de se jue ga por di ne ro .Ya no
hay que ir a nin gu na me ca del jue go ti -
po Las Ve gas o Atlan tic City. El an he lo
del di ne ro fá cil se cons tru ye des de el li -
ving o el dor mi to rio mien tras se es cu cha
mú si ca y la te le vi sión per ma ne ce en -
cen di da pa ra ha cer zap ping ca da tan to.
Los ca si nos ha cen los ne ce sa rios can tos

de si re na ofre cien do des de cien dó la res
has ta qui nien tos eu ros de re ga lo si se
co mien za a ju gar en sus sa las vir tua les.
Co mo la com pe ten cia en tre los ca si nos
mun dia li za dos es bru tal y sin cuar tel
per ma nen te men te se ofre cen a los ju ga -
do res vir tua les re ga lías pa ra que co -
mien cen a ju gar. Se tra ta de en san char
su ba se de clien tes. El ne go cio es que ca -
da vez más gen te jue gue. Los ca si nos
on li ne sa ben que tie nen to do el tiem po
del mun do pa ra que los ju ga do res de -
vuel van con cre ces la in ver sión rea li za -
da en ellos.
Joe Ca da (vein tiún años, re cién en el
2009 se le per mi tió la en tra da a los ca si -
nos) si ga na es ta ma no, lo gra rá ser el
más jo ven de los ga na do res del cam -
peo na to del mun do de pó ker mo da li -
dad Te xas Hol d´em. El año pa sa do ocu -
rrió al go si mi lar da do que el triun fa dor
fue Pe ter East ga te quien lle vó sus vein -
ti dós pri ma ve ras al po dio. Es evi den te
que en la lu cha ge ne ra cio nal que se de -
sa rro lla en las me sas de  pó ker los no ve -
les ju ga do res que vie nen de in ter net
van im po nien do nue vas mo da li da des y
con di cio nes a los vie jos ju ga do res. Los
Joe y los Pe ters son ca da vez más au da -
ces y sal va jes en su es ti lo de jue go. Pa -
re cen no me dir los ries gos. Las mu je res
no le van en za ga, una sim pá ti ca no rue -
ga de die cio cho años ga nó, en el año
2008, la ver sión eu ro pea de es te ti po de
even to. An net te Obres tad (en in ter net
se la co no ce co mo “An net te_15”) ga nó
en di cho even to dos mi llo nes de dó la -
res, pe ro por la edad to da vía no se le
per mi te ju gar en los tor neos de los Es ta -
dos Uni dos. Por aho ra se gui rá ju gan do
por la red y en los tor neos de Eu ro pa.

Mon ta ñas de bi lle tes an te las cá ma ras

Pe ro no nos dis trai ga mos de es te pun to
cul mi nan te de la World Se ries of Po ker.
La ju ga da que co men ta mos de fi ne el
tor neo que co men zó en ju nio y de jó pa -
ra no viem bre el en cuen tro de los nue ve
fi na lis tas. El mar ke ting del even to le pu -
so un nom bre por de más efec ti vo: No -
vem ber Ni ne.
Esa fi nal ocu rre en el uni ver so Las Ve -
gas crea do ha ce mu cho por la ma fia
nor tea me ri ca na. Es po si ble que por eso,
unas ma nos an tes del in mi nen te de sen -
la ce, en tre los dos ju ga do res y so bre el
ta pe te se ha co lo ca do una mon ta ña de
di ne ro: más de ocho mi llo nes de dó la -
res. Ahí es tán los grue sos fa jos de bi lle -
tes que re pi ten has ta el can san cio: “En
dios cree mos”. La po ten te e irre sis ti ble
pi rá mi de no só lo se ex hi be pa ra los ri -
va les, si no es pe cial men te pa ra los mi -
llo nes de per so nas en el mun do que ven
la fi nal por te le vi sión. To dos po ten cia -
les clien tes que de ben ser se du ci dos y
con du ci dos ha cia las par ti das de pó ker
on li ne. Se tra ta de una com bi na ción
atrac ti va: en cie rro en ca sa y pó ker por
In ter net. Las con duc tas del éxi to que
ne ce si tan te ner los ju ga do res de ben ser
de gran men ti ro so, te ner un al to en tre -
na mien to en la si mu la ción, se tra ta de
em bau car sin ser des cu bier to, un ma ne -
jo exi mio del cál cu lo de pro ba bi li da des
y muy es pe cial men te con trol de sus
ges tos y pa sio nes pa ra que brar las as pi -
ra cio nes de los ri va les.
Co mo es tá to do muy bien pen sa do no
pue de fal tar la te le vi sión y no de ja de
lla mar la aten ción que la trans mi sión
mun dial del even to sea rea li za da por

un ca nal es pe cia li za do en de por tes. Ca -
nal que, co mo los de mú si ca, es uno de
los fa vo ri tos de la au dien cia ju ve nil. 
Los avan ces pu bli ci ta rios que se ha cen
de las par ti das men cio nan al pó ker co -
mo de por te: no de ja de ser sor pren den -
te que se iden ti fi que el jue go por di ne ro
con una ac ti vi dad de por ti va. Pa ra re for -
zar la re la ción ahí es tá Bo ris Bec ker
anun cian do las pa ra das del Eu ro pean
Po ker Tour pa ra el año 2010. Una ma nio -
bra de mar ke ting bri llan te: se ha lo gra do
lle var el jue go por di ne ro a la ca te go ría
de de por te in ter na cio nal. Pa ra es to la fi -
gu ra de Bo ris Bec ker es una de las jo yas
pu bli ci ta rias del pó ker: des de muy jo -
ven bri llan te te nis ta, cam peón por tres
ve ces en la ca te dral de Wim ble don.
ESPN, Bec ker, de por te de al to ni vel, el
pó ker se ha ca mu fla do de otra co sa pa -
ra ha cer lo muy atrac ti vo pa ra los ado -
les cen tes.

Da vid o Joe, de los ori gi na les No vem ber
Ni ne que co men za ron es ta fi nal, se lle -
va rá a su ca sa los ocho mi llo nes qui -
nien tos cua ren ta y sie te mil dó la res y el
bra za le te de cam peón. Pa ra el se gun do
que da rá un pre mio con sue lo de al go
más de cin co mi llo nes. ¿Cuán tas per so -
nas se iden ti fi ca rán con es tos fi na lis tas
mi rán do los por te le vi sión?
Da vid Moon ha acep ta do la ma no con
dos car tas al tas en su po der: una da ma
y una jo ta. A di fe ren cia de su ri val en tró
a la se rie po nien do su pro pio di ne ro, la
ins crip ción era de diez mil dó la res por
ca da par ti ci pan te, si triun fa no re par ti rá
con na die el pre mio. 
No ocu rri rá lo mis mo con Joe Ca da que
de be re par tir con Cliff “Johnny Bax” Jo -
sephy que fue quien pa gó la ins crip ción
al jue go del ni ño con ca ra de más ni ño
aún. Des de ju nio las co sas han cam bia -
do pa ra Joe Ca da, el arri bo a la fi nal le
per mi tió ce rrar un con tra to por el cual
Pó ker Stars, uno de los si tios de In ter net
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de: es tá obli ga do a que dar se so lo, no re -
cu rrir a sus sim pa ti zan tes de ca mi se ta
azul en la tri bu na cer ca na. Da vid es al -
to y vo lu mi no so lo que his tó ri ca men te
no le ha per mi ti do bus car co bi jo. Sa be
des de pe que ño que los por ta do res de
cuer po, de ben ha cer fren te a las cir cuns -
tan cias siem pre. Ahí es tá  so por tan do la
pre sión so lo y sin ayu da. Las cá ma ras,
co mo si fue ran scan ners de ae ro puer to,
son má qui nas in sa cia bles pa ra bus car y
en con trar se cre tos: de dos cru za dos, ma -
nos que bus can amu le tos, de dos que re -
co rren los bi go tes de ma ne ra es pe cial.
Da vid Moon no só lo de be aguan tar el
ven ta rrón so lo, si no que no de be dar in -
di cios que de la ten ac ti tu des pa ra las
pró xi mas par ti das. Sa be que en el mun -
do pó ker aho ra hay equi pos de en tre na -
do res y ana lis tas que pro ce san las se ña -
les de ca da ju ga dor. Ric tus, la for ma en
que la yu gu lar su be y ba ja en los mo -
men tos cúl mi nes, las ma ne ras en que se
pro nun cia el clá si co All in (cu yas tra -
duc cio nes po si bles son: to das la fi chas
al po zo, to do aden tro o voy con to do lo
que ten go), la ma ni pu la ción de las fi -
chas, tics ner vio sos u ojos im plo ran tes,
etc. To do es to es es tu dia do por los equi -
pos de ase so res de sus fu tu ros con ten -
dien tes. El que es té aho ra dis pu tan do la
fi nal del mun do lo po ne en la vi drie ra
glo ba li za da del pó ker y sus fu tu ros ri -
va les apro ve cha rán ca da uno de los in -
di cios de su jue go que las cá ma ras de -
nun cien.
La Word Se ries of Po ker ha bía co men za -
do en ju nio cuan do lle ga ron al ho tel Río
los  seis mil cua tro cien tos no ven ta y
cua tro ju ga do res ve ni dos de to dos los
rin co nes del mun do, Po ker Stars de mos -
tró su po der de con vo ca to ria al acer car
ca si mil no ve cien tos ju ga do res que sur -
gie ron de las par ti das on li ne de su si tio
de jue go. Du ran te ocho días y se sen ta y
cua tro ho ras de jue go se fue ron eli mi -
nan do en tre ellos has ta lle gar a los nue -
ve de la me sa fi nal.
Da vid al lle gar a la ins tan cia de sus pen -
sión en ju nio era el lí der en fi chas. Por
eso en no viem bre se sen tó co mo opu -
len to lí der en la me sa de los No vem ber
Ni ne. Ca da, por su par te, arri bó al com -
ba te fi nal co mo el quin to en acu mu la -
ción de fi chas, es de cir, es ta ba de la mi -
tad pa ra aba jo.
Las dos car tas si guien tes caen de a una,
la cuar ta (turn) y la quin ta (ri ver) no
ayu dan a nin gu no de los dos con ten -
dien tes lo que pro cla ma cam peón al Kid
Po ker. Se con sa gra así co mo el ga na dor
más jo ven de la his to ria. Joe Ca da se
abra za y be sa con su pa dre, ma dre y de -
más ami gos. 
Otro he cho dig no de men ción pa ra la
his to ria de es ta se rie es que “la má qui -
na in fer nal on li ne” ha ce po co que jue ga
por In ter net en las me sas vir tua les. De
es ta ma ne ra ha es ta ble ci do nue vos re -
cords pa ra las se ries mun dia les del Po ker
Te xas Hol ́dem. To das las cá ma ras son
su yas y el ga na dor con su ca ra de ni ño,
con su go rra con ins crip ción  Po ker
Stars, su bra za le te de cam peón y la pi rá -
mi de de di ne ro ha rán creer a mi llo nes
de ado les cen tes que se pue de ga nar di -
ne ro muy fá cil po nién do se fre né ti ca -
men te a ju gar pó ker por In ter net. En -
vuel ta en un ro pa je de por ti vo una nue -
va qui me ra del oro es tá en mar cha y ha
si do pre pa ra da es pe cial men te y se duc -
to ra pa ra los ado les cen tes. ¿Exis ti rá el
Char les Cha plin que pue da des nu -
dar sus mi se rias?

Theo dor Ador no na ció en Franc fort,
Ale ma nia, en 1903 y mu rió en Vie ge,
Sui za, en 1969. Su obra ha lo gra do tras -
cen der los már ge nes de la Fi lo so fía, ya
que su in fluen cia es in ne ga ble en las
teo rías de la so cio lo gía con tem po rá nea
y en el ho ri zon te que se ha da do en lla -
mar “pen sa mien to crí ti co” en tér mi nos
de la so cie dad mo der na de no mi na da de
“con su mo de ma sas”.

El in te rés de los plan teos del au tor pue -
den pa re cer, a pri me ra vis ta, una cu rio -
si dad me ra men te teó ri ca con fi nes de
eru di ción pro pias de quie nes se es pe -
cia li zan en la Es cue la de Frank furt o los
de no mi na dos “Es tu dios Cul tu ra les” en
la ac tua li dad. Sin em bar go, sus pers -
pec ti vas prue ban que Ador no su po pre -
ver los ries gos, y que hoy no ta mos con
asi dui dad, en los que in cu rri ría el hom -
bre ver sa do en la teo ría y la clí ni ca freu -
dia na, si no es ca paz de di vi sar con hol -
gu ra el mo do en que las con tra dic cio nes
so cia les se ha cen car ne y me lla en el su -
je to hu ma no. Se sue le es cu char y leer
con fre cuen cia, a ve ces de ma ne ra ex plí -
ci ta y otras en for ma im plí ci ta que exis -
ten cues tio nes que res pon den me ra -
men te al in te rés so cio ló gi co y que hay
otras que me re cen na cer y mo rir só lo en
los con sul to rios. La se pa ra ción en tre
Psi co lo gía y So cio lo gía, de la que más
ade lan te da mos cuen ta en el mo do en
que Ador no nos pre vie ne con tra ella, es
una de las ba ses so bre las que se edi fi ca
los pe li gros del psi coa ná li sis co mo
“Cos mo vi sión del mun do” (con tra la
que Freud di sen tía) y la frag men ta ción
“prác ti ca-teó ri ca” en la for ma ción del
psi có lo go de orien ta ción psi coa na lí ti ca.
Es te fe nó me no ex pli ca cla ra men te la
de sa pa ri ción gra dual que se ha ido pro -
du cien do en cuan to a las ba ses “hu ma -
nís ti cas” e in ter dis ci pli na rias de las ca -
rre ras de Psi co lo gía en de tri men to de
una “hi per-es pe cia li za ción” con ses go
“pro fe sio na lis ta” de las mis mas.

Su in cor po ra ción al Ins ti tu to de In ves ti -
ga ción So cial, ads crip to a la Uni ver si -
dad de Frank furt, su exi lio en New York
y su tra ba jo en coo pe ra ción con Max
Hork hei mer en su re co no ci da obra Dia -
léc ti ca de la Ilus tra ción, mar can sus prin -
ci pa les hue llas en el re co rri do am plio y
sus tan cio so de su lí nea de pen sa mien to.
Pos te rior men te, plas ma ría una sín te sis
de di cho tra yec to en los es tu dios so bre
la “In dus tria Cul tu ral” que han ser vi do
pa ra una crí ti ca del mo do en que la pro -
pa gan da cul tu ral bur gue sa pre pa ra y
cap tu ra la sub je ti vi dad de las ma sas pa -
ra la re pro duc ción del pro pio or den so -
cial en sus as pec tos más re cón di tos y
so fis ti fi ca dos.
Más allá de la re fe ren cia que pu do sig -
ni fi car Ador no pa ra las re for mu la cio nes

crí ti cas, que han te ñi do el ma yo 68, so -
bre las teo rías so cio ló gi cas y fi lo só fi cas
de la sub je ti vi dad mo der na, el au tor ha
op ta do en el fi nal de su vi da por po si -
cio nes con ser va do ras que lo han lle va -
do a pe dir el de sa lo jo de los es tu dian tes
de la Uni ver si dad con el au xi lio po li -
cial.
Las con tra dic cio nes de es te au tor no lo
exi men de re cor tar en él los apor tes que
pu do ha ber he cho en el pro ble ma que
nos in te re sa exa mi nar.
Es en su tex to, “El psi coa ná li sis re vi sa -
do”, don de ex po ne prác ti ca men te el
con jun to de sus con cep tua li za cio nes
esen cia les so bre la obra freu dia na. Allí
des plie ga su crí ti ca a la de no mi na da es -
cue la re vi sio nis ta o neo freu dia na, con
Ka ren Hor ney co mo re pre sen tan te más
elo cuen te, por ha ber con ver ti do al psi -
coa ná li sis en un ideal de adap ta ción so -
cial que fi nal men te re sul ta ba fun cio nal
a los in te re ses do mi nan tes de la cul tu ra
Oc ci den tal.
Ador no co mien za re co no cien do la ne -
ce si dad de re fren dar el cues tio na mien -
to, a esa al tu ra ya bas tan te ex ten di do, al
le ga do freu dia no por ha ber, és te, acu di -
do en va rias oca sio nes a un re duc cio -
nis mo teó ri co por el cual se in ten ta ba
ex pli car los gran des fe nó me nos so cia les
que han con mo cio na do a  la hu ma ni -
dad, co mo por ca so las gue rras, en
nom bre del “quan tum” que la pul sión
de muer te ha bría ejer ci do en el hom bre
co mo un he cho ahis tó ri co y eter no o en -
ten di do co mo una on to lo gía abs trac ta
que pri ma ba so bre to da ex pli ca ción his -
tó ri ca. La lu cha en tre “Eros y Tá na tos”
ha cía tiem po que ya no po día se guir
ope ran do co mo “La cau sa” que ha ce
del hom bre un ser que su bor di na las
va ria cio nes ideo ló gi cas y ma te ria les del
con tex to so cial al com ba te de sus pul -
sio nes in ter nas. Di ce Ador no: “De la in -
su fi cien cia de aque llas de ri va cio nes,
por lo de más in dis cu ti bles, se con clu ye
que la ver da de ra cien cia de be con tem -
plar de fren te el efec to re cí pro co de fac -
to res so cia les y psi co ló gi cos, o sea que
el ob je to del aná li sis no de be ría ser la
di ná mi ca pul sio nal ato mís ti ca men te
ais la da den tro del in di vi duo, si no más
bien el pro ce so vi tal en su to ta li da d”.1

La es cue la re vi sio nis ta ha bía te ni do el
mé ri to de lo grar di vi sar ese pro ble ma,
pe ro a jui cio de Ador no con cluía su in -
ten to de “so cio lo gi zar” el psi coa ná li sis
re mi tien do al mis mo a un pro ble ma de
idea les que ani da ban en la ca be za de
di chos au to res con an sias de adap tar el
in di vi duo a un mo de lo de so cie dad que
le jos es ta ba de la pro ble má ti ca que vi -
sua li zó Freud. Ter mi na afir man do, en
vir tud de ello, que re caen en una sim -
ple psi co lo gía del Yo. Pe ro es to ten drá
sus fun da men tos.

En pri mer lu gar los re vi sio nis tas, reem -
pla zan la ato mi za ción pul sio nal que le
acha can a Freud, por una ver da de ra ab -
so lu ti za ción de los ras gos de ca rác ter
que el pro pio Ador no no du da en ca li fi -
car co mo una se rie de ba na li da des y
tau to lo gías. Las mis mas fi nal men te, no
ha rían más que bo rrar el ca rác ter trau -
má ti co que el in di vi duo ha bría he re da -
do pe ro co mo pro duc to del pro pio ca -
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rác ter trau má ti co en que la so cie dad,
atra ve sa da por los cho ques, gue rras, ex -
plo ta ción, mi se ria, etc., se cons ti tu ye.
Di cho ca rác ter se lla la im po si bi li dad de
pos tu lar co mo fi ja cio nes a prio ri los
idea les que los re vi sio nis tas ha brían to -
ma do en un a prio ri pa ra la com pren -
sión del in di vi duo. El yo, la mo ral, el
ca rác ter y otras no cio nes que Freud ha -
bría des pla za do pa ra una di lu ci da ción
mas com ple ja de la con di ción hu ma na
vuel ven a pro ta go ni zar los he chos de la
sub je ti vi dad, sig ni fi can do un ver da de -
ro re tro ce so en tor no al pro pio le ga do
psi coa na lí ti co.
El “pe ca do ori gi na rio” de los re vi sio nis -
tas, lo en cuen tra Ador no en su ads crip -
ción a la con cep ción que el me dio pri ma
o in flu ye so bre el in di vi duo co mo de -
ter mi nan te fun da men tal, ree di tan do los
cri te rios de la so cio lo gía que da ba por
he cho al in di vi duo co mo una mó na da
pre-exis ten te al que só lo se lo pue de
mol dear des de la ex ter na li dad so cial.
“Mien tras ha blan in ce san te men te de la
in fluen cia de la so cie dad so bre el in di -
vi duo, ol vi dan que no só lo el in di vi -
duo, si no tam bién la ca te go ría de in di -
vi dua li dad, es un pro duc to de la so cie -
da d”.2 Ador no con ti nua ba en es to la
tra di ción de Marx cuan do de fi nía a los
in di vi duos des de su ba se ma te rial de
pro duc ción so cial y fus ti ga ba a los eco -
no mis tas po lí ti cos que co lo ca ban al in -
di vi duo co mo pun to de par ti da pues to
por la na tu ra le za y no por la his to ria,
in cu rrien do así en lo que Marx pe yo ra -
ti va men te de no mi na ba “ro bin so na das
del si glo XVIII”. Los re vi sio nis tas, en
bo ca de Ador no, po drían ha ber si do ta -
cha dos tran qui la men te de los nue vos
“ro bin so nes” en el se no del mis mo psi -
coa ná li sis. La so cie dad que ellos ads cri -
ben no es otra que la pro yec ción que ha -
cen en ella mis ma de la in di vi dua li dad
ideal.

Dos pun tos fun da men ta les que Ador no
to ma pa ra cues tio nar a Hor ney y los re -
vi sio nis tas, en su lec tu ra, son los pa pe -
les de los re cuer dos in fan ti les y la se -
xua li dad en el in di vi duo.

“Mien tras que Freud, orien ta do en el
mo de lo del trau ma, bus ca re mi tir, en lo
po si ble, ras gos neu ró ti cos de ca rác ter -y
otros más- a fe nó me nos ais la dos en la
vi da del ni ño, a vi ven cias, Hor ney su -
po ne “que de ter mi na das pul sio nes y
reac cio nes aca rrean en el hom bre re pe -
ti das ve ces las mis mas vi ven cias. Así,
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por ejem plo, una in cli na ción ha cia el
cul to del hé roe pue de es tar de ter mi na -
da por las si guien tes pul sio nes an ta gó -
ni cas: am bi ción ili mi ta da de na tu ra le za
tan des truc ti va que el afec ta do te me ce -
der a ellas, o la in cli na ción a ido la trar
per so nas de éxi to, a amar las y par ti ci -
par de és te, sin te ner que rea li zar al go
por sí mis mos, pe ro, al mis mo tiem po,
una en vi dia ocul ta y ex tre ma da men te
des truc ti va con tra ellas (...)”.
Lo que real men te in du ce a Freud a ad -
ju di car le una im por tan cia es pe cial a
pro ce sos par ti cu la res en la in fan cia es,
aun que tá ci ta men te, el con cep to de de -
te rio ro. Una to ta li dad del ca rác ter, tal
co mo los re vi sio nis tas la pre su po nen
da da, es un ideal que ha bría de rea li zar -
se tan só lo en una so cie dad no trau má -
ti ca. Quien, co mo la ma yo ría de los re -
vi sio nis tas, cri ti ca la so cie dad ac tual,
“no pue de ha cer se el sor do an te el he -
cho de que ella es ex pe ri men ta da en
cho ques, en gol pes ás pe ros y sú bi tos,
los cua les es tán con di cio na dos pre ci sa -
men te por la alie na ción del in di vi duo
res pec to a la so cie dad, que al gu nos re -
vi sio nis tas, cuan do ha blan so cio ló gi ca -
men te, re cal can con ra zó n”.3
Lo que se des pren de de es ta crí ti ca es
que, pa ra Hor ney y de más re vi sio nis -
tas, el trau ma y la re pe ti ción de ex pe -
rien cias in fan ti les de pen den de una to -
ta li dad de vi ven cias in fan ti les que cons -
ti tu yen una es truc tu ra de ca rác ter la
que, a su vez es la me dia do ra de di chas
vi ven cias. Di cho en otros tér mi nos, el
ca rác ter es una to ta li dad que su pe ra
cual quier ato mi za ción par cial pul sio nal
e in du ce al ser hu ma no a re pe tir com -
pul si va men te de ter mi na das ex pe rien -
cias. Pe ro lo que los re vi sio nis tas no
acier tan en ex pli car es, en to do ca so,
dón de re mi tir es te ca rác ter en las ex pe -
rien cias so cia les. Es allí que Ador no,
una vez más, re cu rre a la alie na ción o
rei fi ca ción so cial co mo cau sas de las
mis mas. “La to ta li dad se di men ta da del
ca rác ter, que los re vi sio nis tas co lo can
en pri mer pla no, es en ver dad el re sul -
ta do de una rei fi ca ción de ex pe rien cias
rea le s”.4 La omi sión de es te pro ble ma
lle va a es tos au to res a in cu rrir, co mo ya
men cio na mos an tes, en una se rie de tri -
via li da des que no acier tan con un prin -
ci pio de ex pli ca ción. Por eso afir ma ban
co sas ta les co mo que la avi dez de co mer
y be ber eran ex pre sio nes de una avi dez
más ge ne ral an tes que su cau sa o que el
es tre ñi mien to fun cio nal re sul ta ba una
ma ni fes ta ción de una ten den cia ge ne ral

ha cia de seos de po se sión y do mi nio. La
ex clu sión de la teo ría de la li bi do era lo
que con du cía a di chas tau to lo gías con -
fu sas.

Las crí ti cas de Ador no al des pre cio que
tie ne por el pa sa do freu dia no la teo ría
de Hor ney nos re cuer dan las crí ti cas ac -
tua les que po de mos des ple gar, hoy por
hoy, a la em bes ti da de las “te ra pias bre -
ves” que ba jo la “efi ca cia y el prag ma -
tis mo” in du cen a un su je to a “vi vir el
pre sen te” sin ma yor ela bo ra ción de su
pro pia his to ria y fil tran do im pe ra ti vos
so cia les po co su ti les. Por lo ge ne ral, di -
chos en fo ques se pro po nen su pe ra do -
res y al ter na ti vos al psi coa ná li sis acu sa -
do de cro ni fi car las per so nas al di ván
bu cean do en las pro fun di da des de su
in fan cia y ba jo la sos pe cha de la fal ta
del ri gor cien tí fi co. “A la sim pa tía por
la adap ta ción es tá uni da la aver sión de
Hor ney a ocu par se de ma sia do del pa -
sa do (...). Su re sis ten cia con tra el in sis -
ten te re cal car, por Freud, de la ne ce si -
dad de re cu pe rar la con cien cia de la
pro pia in fan cia, se ase me ja al prag ma -
tis mo que re pri me el pa sa do mien tras
no sir va pa ra go ber nar el fu tu ro (…)”5.
Lo re tra ta a las cla ras una ci ta que
Ador no to ma de la mis ma au to ra: “Me
pa re ce más pro ve cho so aban do nar ta -
les es fuer zos (por la re cons truc ción de
la in fan cia) y di ri gir el in te rés ha cia las
fuer zas que real men te im pul san e in hi -
ben a una per so na; es bien po si ble re co -
no cer las po co a po co, aun sin ha cer se
una idea de la in fan cia (…)”6

La se xua li dad no co rrió me jor suer te
en tre los re vi sio nis tas con quie nes
Ador no se mos tra ba con tun den te con -
tra di chas con cep cio nes. “Ta les afir ma -
cio nes ape nas pue den ser dis tin gui das
de la rec ta in dig na ción de quien, a tra -
vés del dis cur so so bre la exis ten cia de
pul sio nes mas no bles, no só lo di fa ma el
se xus, si no que al mis mo tiem po, glo ri -
fi ca la fa mi lia en su for ma exis ten te. Del
mis mo cu ño es la afir ma ción de Hor ney
de que “un an he lo sá di co de po der sur -
ge de de bi li dad, an gus tia o im pul sos de
ven gan za ”.7
Des de el pun to de vis ta de Ador no, la
de fen sa en cen di da del afec to, la ter nu ra
y el amor en con tra de sus orí ge nes se -
xua les mues tra que pa ra los re vi sio nis -
tas los ta búes pe sa ron aún más que lo
que pu die ron ha ber lo he cho pa ra el
pro pio Freud. Se preo cu pan más por el
ata que que pue de exis tir con tra el fal so
amor su bli me que por los me ca nis mos
de re pre sión se xual en tor no a las con -
tra dic cio nes so cia les y el en tre la za -
mien to del pla cer con la pro hi bi ción, al -
go que Freud ja más per dió de vis ta.

El tra ta mien to que los re vi sio nis tas ha -
cían de la mo ral tam bién era re cha za do

por Ador no, en cuan to que sig ni fi ca ba
la pos tu la ción de dog mas y de ja ba in -
tac to a los plan teos mo ra les que re gían
la so cie dad con tem po rá nea. El ideal
mo ral que los ace cha ba era aquel que
su po nía en el in di vi duo el apro ve cha -
mien to má xi mo de sus ca pa ci da des en
su pro pio es ta do de li ber tad in ter na, sin
cues tio nar en ab so lu to de qué ma ne ra
eso po día ser vi vi do en for ma con tra -
dic to ria por el pro pio su je to en re la ción
a su es ta do de alie na ción so cial. Pa ra
Ador no ello res pon día al con te ni do so -
cial de la in dus tria que, en aquel con -
tex to, man te nía la ba se de la ocu pa ción
ple na de jan do de la do to da re fle xión
acer ca de por qué esas ca pa ci da des es -
tán allí y a qué fi nes sir ve. 

En su li bro La per so na li dad neu ró ti ca de
nues tro tiem po Hor ney eri ge a la com pe -
ten cia co mo la prin ci pal res pon sa ble de
los ma les y pa de ci mien tos que aque jan
al hom bre con tem po rá neo y de for man
su ca rác ter. Sin em bar go pa ra Ador no,
el pro ble ma es mu cho más his tó ri co.
Res pon de a ello que, en la so cie dad
ana li za da, la li bre com pe ten cia va de cli -
nan do a fa vor de los mo no po lios o con -
sor cios gi gan tes. En par ti cu lar, des ta ca
que es la cla se me dia, co mo for ma de
reac ción psí qui ca, la que en su tem pra -
no es pí ri tu de com pe ten cia bus ca ad mi -
sión en la nue va je rar quía tec no ló gi ca.
Y, pro si guien do con su agu da com pren -
sión del “es pí ri tu” de la obra freu dia na,
Ador no nos in du ce a no apar tar nos de
la mis ma  ni de la ca rac te ri za ción que se
ha ce en ella so bre la ba se en que se es -
truc tu ra la so cie dad. El fi ló so fo de
Frank furt nos re cuer da que la so cie dad
es man te ni da uni da por la ame na za de
vio len cia cor po ral, aun en for ma in di -
rec ta y que ello, es fuen te de hos ti li da -
des po ten cia les, neu ro sis y tras tor nos
de ca rác ter. Freud tu vo pre sen te a ca da
pa so, en ton ces, que es vio len cia lo que
el in di vi duo in te rio ri za y que los re vi -
sio nis tas pre ten die ron reem pla zar es te
pro ce so por el man so con cep to de com -
pe ten cia. La ame na za no su bli ma da es
al go que pen de so bre la so cie dad y di -
cha vio len cia tan to en la cul tu ra ar cai ca
co mo la ac tual.

La se pa ra ción en tre so cio lo gía y psi co -
lo gía, re fle ja ba pa ra Ador no, la au toa -
lie na ción del hom bre. A su ma ne ra
Freud pu do leer los efec tos de di cha se -
pa ra ción y sus con clu sio nes re ba san
con mu cho las li mi ta cio nes de los re vi -
sio nis tas quie nes con sen tían la re pro -
duc ción de la mis ma, aún cuan do se ha -
yan pro pues to lo con tra rio. Con sus
idea li za cio nes pre ten dían abo lir di cha
dis tan cia me dian te psi co te ra pia. Freud
pa re cía ale jar se de mu chos cau sa les his -
tó ri cos al in sis tir en la ato mís ti ca psi co -
ló gi ca del hom bre pe ro en ver dad, só lo
se pu so co mo me ta pe ne trar en las pro -
fun di da des ar cai cas de los hom bres y
to mar lo co mo un ab so lu to pe ro fun da -
men tal men te li ga do a una to ta li dad a
tra vés del su fri mien to que lo su je ta en
su mi se ria neu ró ti ca. Si Freud mos tra ba
el cos ta do os cu ro de la con di ción hu ma -
na y des ti la ba su pe si mis mo, ello no lo
exi me sen ci lla men te de ha ber pues to de
ma ni fies to los me ca nis mos vi ta les que
el hom bre no pue de con ti nuar des co no -
cien do pa ra com pren der las con tra dic -
cio nes en que se ha lla in mer so. Es lo
me jor que, por otra par te, se pue de res -
ca tar de una tra di ción que des de “di cha
os cu ri dad” alum bra las fau ces que no
pue den ta po nar se sin más. Así lo ex pre -

sa Ador no “Aque llos pen sa do res som -
bríos que se afe rran a la mal dad e in co -
rre gi bi li dad de la na tu ra le za hu ma na y
anun cian con pe si mis mo la ne ce si dad
de au to ri dad -Freud se en cuen tra en tre
ellos jun to a Hob bes, Man de vi lle y Sa -
de-, no pue den ser des pa cha dos có mo -
da men te co mo reac cio na rios ”.8

De to das for mas, Ador no no de jó de se -
ña lar que si bien Freud pu do com pren -
der de qué ma ne ra el in di vi duo in te rio -
ri za ba los sa cri fi cios que la cul tu ra le
im po nía a ca da ins tan te, el mé di co vie -
nés no acer tó en cues tio nar los prin ci -
pios mis mos de la ci vi li za ción que tan -
to pa de ci mien to ge ne ra ba al su je to. La
pos ter ga ción y sus ti tu ción del prin ci pio
del pla cer por el prin ci pio de rea li dad,
con las in se gu ri da des e in cer ti dum bres
que ello lle va, pue de so nar has ta hoy
co mo el em ble ma de una ideo lo gía que
no sor tea el “sta tus quo” de la so cie dad
ca pi ta lis ta si se con ti núa pro cla mán do -
lo en for ma abs trac ta y co mo me ro prin -
ci pio on to ló gi co. Sin em bar go, Ador no
ex pre sa un ver da de ro re co no ci mien to a
la fi gu ra de Freud en tor no a di cho pro -
ble ma: “La gran de za de Freud, al igual
que la de to dos los pen sa do res bur gue -
ses ra di ca les, re si de en que de ja irre -
suel tas ta les con tra dic cio nes y des de ña
el pre ten der ar mo nía sis te má ti ca don de
la co sa es tá des ga rra da en si mis ma des -
ga rra da. Ha ce evi den te el ca rác ter an ta -
gó ni co de la rea li dad so cial, has ta don -
de al can za su teo ría y pra xis den tro de
la di vi sión del tra ba jo pres cri to. La in se -
gu ri dad del pro pio fin de la adap ta ción,
la sin ra zón de la ac ción ra cio nal, pues,
que des cu bre el psi coa ná li sis re fle ja al -
go de la irra cio na li dad ob je ti va. Se tor -
na de nun cia de la ci vi li za ció n”.9
El le ga do de Ador no, res pec to a su lec -
tu ra freu dia na, nos per mi te sin du da
for jar una he rra mien ta más en el ca mi -
no ha cia la for ma ción co mo ana lis tas
im pli ca dos en los pro ble mas de nues tra
épo ca que, en va rias oca sio nes, cam bian
de ro pa je pe ro per ma ne cen en sus tan -
cia. Co mo men cio na mos al co mien zo
del ar tí cu lo, la cons ti tu ción de un ba ga -
je crí ti co, pa ra el psi có lo go com pro me ti -
do con el psi coa ná li sis, con ti núa pen -
dien te con el ob je ti vo de su pe rar las tra -
bas que el “sa gra do sa ber uni ver si ta rio”
y afi nes le han des ti na do.

*In te gran te de APEL (Aso cia ción de
Psi có lo gos en Lu cha)
Do cen te de Pro ble mas An tro po ló gi cos
en Psi co lo gía. Fa cul tad de Psi co lo gía
UBA
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1. Ador no T,  “El psi coa ná li sis re vi sa do” en
Teo ría crí ti ca del su je to. En sa yos so bre psi -
coa ná li sis y ma te ria lis mo his tó ri co. T. Ador -
no, H. Dah mer, R. Heim y A. Lo ren zer, Hen -
ning Jen sen (comp.). Ed. Si glo vein tiu no,
1986, pág. 16.
2. Op. cit., pág. 22.
3. Op. cit., págs. 19 y 20 (el destaca do es
nues tro).
4. Op. cit., pág. 21 (el destaca do es nues -
tro).
5. Op. cit. pág. 29.
6. Op. cit. pág. 29.
7. Op. cit., pág. 24.
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9. Op. cit., págs. 34 y 35.
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ADOR NO NOS RE CUER DA QUE
LA SO CIE DAD ES MAN TE NI DA
UNI DA POR LA AME NA ZA DE
VIO LEN CIA COR PO RAL, AUN
EN FOR MA IN DI REC TA Y QUE
ELLO, ES FUEN TE DE 
HOS TI LI DA DES PO TEN CIA LES,
NEU RO SIS Y TRAS TOR NOS DE
CA RÁC TER
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Re vis tasRe vis tas

Psien cia. Re vis ta de psi co lo gía pa ra
es tu dian tes y jó ve nes gra dua dos
Oc tu bre 2009, Vo lu men 1, Nú me ro 2
La for ma ción del psi có lo go
Edi tor Eze quiel Blan co
eze quiel .be ni to @co ban d.org

Ba lle tin Dan ce. La re vis ta de la dan za
Año 16, Nº 182/183/184, no viem bre,
di ciem bre de 2009, ene ro, fe bre ro 2010
Edi to ra Agus ti na Llu má
in fo @ba lle tin dan ce .co m.ar
www .ba lle tin dan ce .co m.ar

Es tu dios In ter dis ci pli na rios de Amé ri -
ca La ti na y el Ca ri be (EIAL)
Vo lu men 20- Nº2, ju lio – di ciem bre 2009
Ins ti tu to Sverd lin de His to ria y Cul tu ra
de Amé ri ca La ti na,
Es cue la de His to ria de Tel Aviv, Ra mat
Aviv
Edi to res: Ro sa lie Sit man, Raa nan Rein y
Ge rar do Leib ner
e-mail: eial @post .tau.a c.il

Sig nos Uni ver si ta rios. Re vis ta de la
Uni ver si dad del Sal va dor
Año XX VII, Nº 43, 2008 y año XX VIII,
Nº 44, 2009
Di rec to ra: Hay dée I. Nie to
e-mail: uds-sig @sal va do r.e du.ar

Ver tex. Re vis ta Ar gen ti na de Psi quia -
tría. Vo lu men XX, N° 87, se tiem bre /oc -
tu bre 2009. Dos sier: Cro ni ci dad en psi -
quia tría
Vo lu men XX, Nº 88 no viem bre /di ciem -
bre 2009
Dos sier: Trans for ma cio nes en la aten -
ción en Sa lud Men tal
Di rec tor: Juan Car los Stag na ro
e-mail: edi to rial @po le mos .co m.ar
Web: ww w.e di to rial po le mos .co m.ar

Puen tes. Co mi sión Pro vin cial por la
Me mo ria
Año 9, Nº 26 y 27, agos to, di ciem bre de
2009
Edi ción: Juan Bau tis ta Dui zei de

Es crits. Re vis ta d`In for ma ció I De bat
2ª Épo ca, Nú me ro 28, Tar dor 2009
Edi ta: CE DES, Ca ta lun ya
es crits .ce des@g mail .com

Cle pios. Una re vis ta de re si den tes de
Sa lud Men tal
Mar zo /ju nio 2009, Nº 1, vo lu men XV -
/no viem bre-fe bre ro Nº3, vo lu men XV
Coor di na do res: Juan Cos ta, Ma ría Ju lia -
na Es pert y Ju lia Va lle jo
e-mail: cle pios @hot mail .com

Li brosLi bros

Fi gu ras de la fe mi ni dad
Juan Bau tis ta Rit vo
Le tra Vi va, 188 pá gi nas

Diag nós ti co psi co pe da gó gi co: Los
con te ni dos es co la res
La lec tu ra
Nor ma Fi li do ro
Edi to rial Bi blos, 126  pá gi nas

Una voz que se ha ce le tra
Una lec tu ra psi coa na lí ti ca de la bio -
gra fía de Charly Gar cía
Mar ce lo Maz zu ca
Le tra Vi va, 221 pá gi nas

La can y el de ba te so bre la con tra trans -
fe ren cia
Al ber to C. Ca bral
Le tra Vi va, 118 pá gi nas

Trein ta mil y uno
Cuen tos
Hu go de Cris tó fo ris
De los Cua tro Vien tos, 176 pá gi nas

Des de La can
Con fe ren cias Por te ñas
To mo 3
Jac ques-Alain Mi ller
Edi to rial Pai dós, 327 pá gi nas

El otro cuer po del amor
El Orien te de Freud y La can
Gra cie la Mu sa chi
Edi to rial Pai dós, 158 pá gi nas

Cró ni cas de tra po 
des de el psi coa ná li sis 
im pli ca do
Al fre do Gran de
Fun da ción 
Pe lo ta de Tra po, 
109 pá gi nas

El au tor va des ple gan do en ca da ca pí tu -
lo di fe ren tes te má ti cas con un es ti lo que
se re fle ja en los tí tu los: “No hay pan du -
ro pa ra el ham bre”, “Al im pu ta ble, ni
jus ti cia”, “La ra za ase si na fes te ja su
día”, “La Doc tri na de la in se gu ri dad
Na cio nal”, “Es Ki zo fre nia”, “¿Ham bre
en la Ar gen ti na? Yo, ape ti to”, “Eco no -
mía ma fio sa de mer ca do”. De es ta ma -
ne ra coin ci di mos con lo que di ce Vi cen -
te Zi to Le ma en el epí lo go: “To ma mos
pú bli co par ti do por es te li bro, re bo san -
te de dig ni dad hu ma na, de la pri me ra a
la úl ti ma lí nea, que nun ca de cae tras el
re cur so efec tis ta o en la com pa sión de -
cla ma ti va; por el con tra rio, man tie ne
una agu da ten sión e in clu so usa, con
maes tría, el hu mor ne gro co mo ins tru -
men to co rro si vo que gol pea tan du ro
co mo du ra y jus ta es la cau sa”.

Sub je ti vi dad y 
con tex to
Ma tar la muer te
Gre go rio Ka zi 
(coor di na dor), 
En ri que Car pin te ro, 
Ivan Fi na, 
Ho ra cio C. Fo la do ri, 
Gi lou Gar cía Rei no so, Al fon so Lans,
Da niel Na va rro, Mar ce lo Per cia, Al ber -
to Sa va, Wi liam Si quei ra Pe res y Juan
Car los Vol no vich
Edi cio nes Ma dres de Pla za de 
Ma yo, 169 pá gi nas

Es te tex to nos con vo ca a ahon dar en los
cam pos pro ble má ti cos del ejer ci cio pro -
fe sio nal. Es cri to por tra ba ja do res de Sa -
lud Men tal es una pro pues ta a in te rro -
gar se des de qué vec to res se di rec cio na
nues tra con cep ción de tra ba jo, cuá les
son las po lí ti cas con que nos im pli ca -
mos en la clí ni ca, có mo en ten de mos los
pro ce sos de sub je ti va ción y có mo in ter -
ve ni mos y nos in vo lu cra mos en y des de
la mul ti pli ci dad.

Psi quia tría y na zis mo
His to ria de un 
en cuen tro
Da niel Na va rro
Edi cio nes Ma dres de 
Pla za de Ma yo, 
172 pá gi nas

Un li bro im pres cin di ble ya que co mo
di ce Raúl Zaf fa ro ni en el pró lo go: “Los
mons truos que pre sen ta es te li bro son la
crea ción de una gran men ti ra cien tí fi ca
ela bo ra da pa ra ex plo tar al res to del pla -

ne ta en un fes ti val de so ber bia ge no ci -
da. Los ce re bros de los ni ños ase si na dos
guar da dos du ran te se sen ta años co mo
ma te rial pa ra la in ves ti ga ción, son el
pro duc to de la in di fe ren cia e irre fle xión
de sus as cen dien tes an te el ex tre mo su -
fri mien to de otros pue blos del mun do y
de la in tro yec ción de las men ti ras de la
cien cia que los le gi ti ma ba”.    

El tea tro de la 
en fer me dad
Mar cos Ro senz vaig
Edi to rial Bi blos, 
159 pá gi nas

El au tor va des ple gan do las re la cio nes
en tre tea tro y en fer me dad a lo lar go de
la his to ria. To ma la re li gión co mo pre -
tex to, pe ro son lo sa gra do y la se pa ra -
ción en tre lo pu ro y lo im pu ro los ar gu -
men tos que ar ti cu lan el fun da men to
teó ri co de es ta obra. Se tra ta de una au -
tén ti ca ar queo lo gía ávi da por es ta ble cer
la re la ción que exis te en tre el tea tro y la
en fer me dad. Pa ra ello, bas ta ci tar los tí -
tu los de al gu nos de sus ca pí tu los: “La
co me dia de la en fer me dad”, “La en fer -
me dad y el po der”, “La en fer me dad y
lo mons truo so”.

Pos cri sis
Ar te Ar gen ti no 
des pués de 2001
An drea Giun ta
Si glo Vein tiu no Edi to res, 
269 páginas

La irrup ción de la cri sis de 2001 no só lo
re per cu tió en la es ce na so cio po lí ti ca ar -
gen ti na, si no tam bién en el cam po del
ar te. La au to ra tra za un pre ci so re co rri -
do por los co lec ti vos sur gi dos en esos
años, las ex hi bi cio nes e in ter ven cio nes
rea li za das por los ar tis tas, la sor pren -
den te inau gu ra ción de mu seos, el tra ba -
jo cu ra to rial y los in nu me ra bles de ba tes
que se pro du je ron en me sas re don das,
blogs y re vis tas du ran te esos años de
agi ta da re fle xión.   

La ro sa en la cruz
La fi lo so fía po lí ti ca 
he ge lia na
Ru bén Dri
Edi to rial Bi blos, 
235 pá gi nas

Es te tex to tra ba ja so bre la fi lo so fía he ge -
lia na que es esen cial men te una fi lo so fía
de la li be ra ción, na ci da y de sa rro lla da
en el ám bi to de la Re vo lu ción Fran ce sa,
en el que flo re cie ron la mú si ca de Beet -
ho ven -es pe cial men te la No ve na Sin fo -
nía- la li te ra tu ra de Goet he -en par ti cu -
lar Faus to-, las fi lo so fías de Kant, Fit che
y Sche lling y la poe sía de Hol der lin. Es
un mo men to asom bro so de crea ti vi dad,
de en tu sias mo y de es pe ran za.

La dis ca pa ci dad del 
hé roe
Di fe ren cia y 
dis ca pa ci dad en las 
na rra cio nes de di ca das 
a la in fan cia
Da niel Cal mels
Edi to rial Bi blos, 
123 pá gi nas

Es te li bro ana li za los tex tos des ti na dos a
la in fan cia que in tro du cen a tra vés de
sus per so na jes la te má ti ca de la di fe ren -

cia y/o la dis ca pa ci dad, pro ce di mien to
que va des de un tra ta mien to “na tu ra li -
za do” a una in ser ción “mo ra li zan te”. El
au tor em plea es tos tér mi nos, di fe ren cia
y dis ca pa ci dad, sa bien do de sus li mi ta -
cio nes pe ro con la idea de cu brir dos fe -
nó me nos: uno de ellos, dis ca pa ci dad,
más li ga do a la ter mi no lo gía ofi cial -
men te acep ta da; el otro, di fe ren cia, más
ge ne ral y me nos clí ni co, per mi te abar -
car un sin nú me ro de fe nó me nos don de
pri ma un ex ce so de sin gu la ri dad.

His to ria y conciencia 
de cla se
Es tu dios de dia léc ti ca 
mar xis ta
Pri me ra edi ción
cas te lla na 
sin erro res
Georg Luc kás - Edi cio nes R y R, 
477 pá gi nas

En el pró lo go Eduar do Sar te lli di ce:
“¿Por qué pu bli car nue va men te es te
tex to si no es, pre ci sa men te, por que re -
pre sen ta el apren di za je de aque lla ex pe -
rien cia his tó ri ca (La Re vo lu ción Ru sa)?
Y ello, en su do ble men sa je: con tra el
me ca ni cis mo de la so cial- de mo cra cia,
hoy re pre sen ta do por la co rrien tes re -
gu la cio nis tas, fi lo-key ne sia nas, po pu -
lis tas y cen tro iz quier dis tas, es de cir,
con tra la `iz quier da` po si bi lis ta ac tual -
men te en el go bier no en va rios paí ses
la ti noa me ri ca nos, por un la do; con tra el
pos mo der nis mo glo ba li fó bi co-au to no -
mis ta es ti lo Tony Ne gri-John Ho llo way,
por otro la do. Con tra es ta ten den cia,
His to ria y con cien cia de Cla se les re cuer da
la ne ce si dad del sal to, la rup tu ra y la
vio len cia; a los se gun dos, el par ti do y la
or ga ni za ción”.  

La in ter pre ta ción: 
psi coa ná li sis y Tal mud
Un abor da je acer ca de 
las se me jan zas del 
mé to do del des ci fra do 
y del Mi drash
Pau li na Sor gen
Le tra Vi va, 191 pá gi nas

Es te li bro pro po ne abrir la in ter pre ta -
ción, acep tar que exis ten di ver sas ma -
ne ras de in ter pre tar opues tas a la bús -
que da de la uni ci dad de sen ti do. La au -
to ra to ma dos pi la res: el psi coa ná li sis y
la exé ge sis ra bí ni ca, dos sa be res apa ren -
te men te di sí mi les pe ro que com par ten
va rias preo cu pa cio nes, una de ellas: el
re la to. A am bos el tex to se les pre sen ta
co mo un enig ma a des ci frar y no co mo
un sa ber ce rra do. Tan to Freud co mo los
exé ge tas adop tan una ac ti tud si mi lar
fren te al tex to: lo in te rro gan, lo exa mi -
nan, lo frag men tan con el má xi mo res -
pe to.

So bre la idea del 
co mu nis mo
Ana lía Hou nie 
(com pi la do ra), 
Alain Ba diou, 
To ni Ne gri, 
Jac ques Ran cié re, 
Sla voj Zi zek 
y otros.
Edi to rial Pai dós, 249 pá gi nas

Es ta obra es fru to de un sim po sio or ga -
ni za do por Cos ta Dou zi nas, Alain Ba -
diou y Sal voj Zi zek, que se ce le bró en la
uni ver si dad de Lon dres Birk beck School
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of Law del 13 al 15 de mar zo de 2009, y
con gre gó -ade más de la eli te de la fi lo -
so fía oc ci den tal- a más de un mi llar de
per so nas a par ti ci par de lo que se en -
tien de co mo la “úni ca idea po lí ti ca dig -
na de un fi ló so fo”. La com pi la do ra res -
ca ta en su pró lo go una ci ta de Alain Ba -
diou: “La hi pó te sis co mu nis ta con ti núa
sien do una bue na hi pó te sis, no veo nin -
gu na otra... Sin el ho ri zon te del co mu -
nis mo, sin es ta idea, no hay na da en el
de ve nir his tó ri co y po lí ti co que ten ga
al gún in te rés pa ra un fi ló so fo”.

Mar cos de Gue rra
Las vi das llo ra das
Ju dith Bu tler
Edi to rial Pai dós, 
261 pá gi nas

Es te li bro se cen tra en la re sis ten cia a los
mar cos de la gue rra en el con tex to de
las fo tos pro ce den tes de Abu Gh raib, de
la poe sía he cha en Guan tá na mo y de la
re cien te po lí ti ca eu ro pea so bre la in mi -
gra ción y el Is lam, al tiem po que plan -
tea un de ba te so bre la nor ma ti vi dad y
la vio len cia. En el mar co de es ta ur gen -
te reac ción a unos mé to dos ca da vez
más do mi nan tes de coer ción, vio len cia
y ra cis mo, Bu tler ha ce un lla ma mien to
a una re con cep tua li za ción de la iz quier -
da, ca paz de sal var la bre cha cul tu ral y
de cul ti var una re sis ten cia a los efec tos
ile gí ti mos y ar bi tra rios de la vio len cia
del Es ta do y sus vi ci si tu des.

In tro duc ción (Fragmento)

En es te li bro ana li za mos los mo dos co -
mo al gu nos va ro nes y mu je res van
cons tru yen do a lo lar go de su vi da una
for ma par ti cu lar de vul ne ra bi li dad psi -
co so cial que ha rá que años mas tar de,
en su adul tez me dia, con tri bu yan a de -
sa rro llar una en fer me dad co ro na ria. Es -
ta pers pec ti va se fun da en la con vic ción
de que no exis te un mo do úni co de
cons truc ción de la vul ne ra bi li dad, si no
que exis ten cier tos mo dos es pe cí fi ca -
men te fe me ni nos y otros es pe cí fi ca -
men te mas cu li nos. Y que, a su vez, exis -
ten di fe ren cias tam bién al in te rior de
los gé ne ros se gún el gru po so cial de
per te nen cia.
Esos mo dos es pe cí fi cos de ter mi nan
que, an te cier tos sín to mas, lo s/as su je -
tos pue dan su po ner que se re la cio nan
con un pro ble ma co ro na rio y, por lo tan -
to, ten gan la po si bi li dad de rea li zar una
con sul ta pre coz o no. Y de ter mi nan asi -
mis mo la res pues ta que ob ten drán del
equi po de sa lud.
Des de el sis te ma de sa lud, esos mo dos
es pe cí fi cos tie nen im pli can cias en las
elec cio nes que el per so nal de sa lud es -
ta ble ce en tér mi nos de in ter ven ción
pre coz, op cio nes de tra ta mien to y uso
de tec no lo gía, así co mo en la ex pec ta ti -
va que los y las pro fe sio na les tie nen en
re la ción con el di fe ren cial aca ta mien to a
sus in di ca cio nes que ten drán va ro nes y
mu je res co ro na rios.
To do es to, tal co mo se pue de ir de li -
nean do, pro vo ca efec tos en el pro nós ti -
co, la re ha bi li ta ción y la rein ser ción so -
cial y la bo ral de los va ro nes y las mu je -
res co ro na rios. Una de las con se cuen -
cias más ge ne ra li za das de la fal ta de
per cep ción de es tas di fe ren cias an te la
en fer me dad co ro na ria es que las mu je -
res, aun aqué llas que es tán en ries go, la
des co no cen o su bre gis tran, fun da men -

tal men te por que hay una idea muy
arrai ga da de que es ta es só lo una en fer -
me dad “de va ro nes”.
Es te des co no ci mien to del pro pio mo do
de cons truc ción de la vul ne ra bi li dad di -
fi cul ta la con sul ta pre coz en mu je res, lo
que se vuel ve un obs tá cu lo pa ra tra tar
una pa to lo gía en cu ya in ter ven ción pre -
coz se ha avan za do sig ni fi ca ti va men te
en las úl ti mas dé ca das. Por lo tan to, la
fal ta de re gis tro tem pra no del pro pio
ries go da da por una cons truc ción del
“ima gi na rio” di fi cul ta que las mu je res
se be ne fi cien en for ma ade cua da de los
úl ti mos ade lan tos de tra ta mien tos.
La men ta ble men te, a es to se le adi cio -
nan di fi cul ta des del pro pio sis te ma de
sa lud an te los pri me ros sín to mas de en -
fer me dad co ro na ria en mu je res cuan do
se pre sen ta de for ma ines pe cí fi ca, so bre
to do si el pro fe sio nal que atien de la
con sul ta no es es pe cia lis ta en el te ma y,
por lo tan to, no sue le es tar su fi cien te -
men te ad ver ti do de que la for ma ines -
pe cí fi ca es la mo da li dad tí pi ca de “de -
but fe me ni no” de es ta pa to lo gía.
En es te con tex to ca be pre gun tar se có mo
he mos lle ga do a tal si tua ción de in vi si -
bi li dad y có mo es que man tie ne su efi -
ca cia. Par te de la res pues ta re si de en la
exis ten cia de me ca nis mos que tien den a
ho mo lo gar el mo de lo mas cu li no de
cons truc ción del ries go y de la ma ne ra
de en fer mar co mo un uni ver sal vá li do
pa ra to dos y pa ra to das (...)

Por tal mo ti vo, plan tea mos un abor da je
de la cons truc ción de la vul ne ra bi li dad
es pe cí fi ca en va ro nes y en mu je res que
in clu ye el mun do del tra ba jo con sus re -
la cio nes de po der, pe ro tam bién el pe so
de la vi da co ti dia na, los idea les de gé -
ne ro, las ex pec ta ti vas fa mi lia res, el uso
del tiem po li bre, las vi ci si tu des de las
re la cio nes afec ti vas, in clu yen do las re -
la cio nes de po der en lo ín ti mo, y las di -

fi cul ta des o fa ci li da des en la ar ti cu la -
ción de la di ver sas es fe ras de la vi da. Y
tam bién, y qui zá es te sea uno de los
apor tes es pe cí fi cos, los cos tos en sa lud
del man te ni mien to de la he ge mo nía,
tan to pa ra quie nes la ejer cen co mo pa ra
quie nes la pa de cen (...) 
De es te mo do, in ten ta mos con tri buir a
una me jor com pren sión del te ma tan to
por par te de los y las pro fe sio na les que
des de las di ver sas dis ci pli nas y ni ve les
de aten ción abor dan el pro ble ma (mé di -
cos car dió lo gos, he mo di na mis tas, clí ni -
cos, ge ne ra lis tas, de fa mi lia y gi ne có lo -
gos; psi có lo gos; tra ba ja do res so cia les;
en fer me ros; epi de mió lo gos y pro fe so -
res de edu ca ción fí si ca es pe cia lis tas en
re ha bi li ta ción co ro na ria, en tre otros),
co mo por par te de do cen tes de gra do y
pos gra do uni ver si ta rio e in ves ti ga do res
de las di ver sas dis ci pli nas del cam po de
la sa lud co lec ti va y de los es tu dios de
gé ne ro.
Que re mos des ta car, sin em bar go, que
no se tra ta de una obra di ri gi da ex clu si -
va men te a pro fe sio na les, aun cuan do
es pe ra mos que les in te re se y les re sul te
útil en su tra ba jo dia rio, si no que es tá
orien ta da de ma ne ra pri vi le gia da a to -
das aque llas mu je res y aque llos va ro nes
sen si bles e in te re sa dos por con ser var y
me jo rar su pro pia sa lud y la de sus se -
me jan tes. Con tri bu yen do de es te mo do
a me jo rar la ca li dad de la de man da de
las prác ti cas de sa lud en ge ne ral. Por
me dio de una po bla ción mas in for ma da
acer ca de los mo dos es pe cí fi cos de
cons truc ción del ries go y de pre sen ta -
ción de la en fer me dad.
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Aba di Mau ri cio/A bra ham To má s/A -
bra mo vi ci Ra fae l/A gam ben Gior -
gio/A grest Mar tí n/A guiar Eli na/A lé
Ana be l/A le gre Fi de l/A le gre Mó ni -
ca/A li ver ti Eduar do/A li zal de Ma -
riam/Al va rez Can to ni de Tausk Su sa -
na/A má bi le Bea tri z/A man to Mó ni -
ca/A ma ran te Pau lo/A mo rin Die -
go/An sa lo ne Ce ci lia/An tu nes Ri car -
do/Ar bi ser Sa mue l/Arlt Ro ber to
/Arre don do Mó ni ka/A ven burg Ri car -
do/A vi la Jor ge /Ba jar lía Juan Ja co bo -
/Ba la ban Obed /Ba llo ta Ariel Ed gar do -
/Ba ral di ni Lu cia na /Ba ral di ni Va ni na -
/Ba rem blit Gre go rio /Ba rra co An gel -
/Ba rra za Jor ge /Bar za ni Car los /Ba sa -
glia Fran co /Bau leo Ar man do /Be ce rra
Héc tor /Be ker Ga brie la /Bel for te Ame -
lia /Be lluc ci Ma bel /Be llus cio Gra cie la -
/Be ne sa yag Mi guel /Be ní tez Na hir -
/Ben ja min Adol fo /Ber co vich Da río -
/Ber co vich Gri sel /Be re zin Ana /Ber lin
Mar ta /Be te lú Pa blo /Bian chet ti Ma le -
na /Bi lliet Lau ra /Bin di Pa blo /Bi renc -
wajg de Ci rio Glo ria /Blais tein Isi do ro -
/Blas co So nia /Bleich mar Emil ce Dio -
/Bleich mar Sil via /Bo na Jor ge Luis /Bo -
na fi ni He be de /Bon der Glo ria /Bo ra -
kie vich San dra /Bo res Ta to /Bo rón Ati -
lio /Bo yé Clau dio /Brad bury Ray /Bri -
zo la Mar ta /Bro ca to Car los Al ber to -
/Brück Car los /Buch bin der Ma rio /Bu -
llit Wi lliam /Cac chi Pa blo /Caei ro Al fre -
do /Ca la bria Ro ber to /Ca le llo Hu go -
/Cal mels Da niel /Cal vo Ce ci lia /Cam -
pu za no Mon to ya Ma rio /Car ba lle da Al -
fre do /Car man Ma ría /Car pin te ro En ri -
que /Ca rril Ele na /Ca ru so Car los /Cas -
tel Ro bert /Cas to ria dis Cor ne lius /Cec -
chi Pa blo /Ce lot to Ilea na /Cer dá Lu cio
/Cer dei ras Raúl /Cet ko vich Mar ce lo -
/Ce va llos Raúl Fer nan do /Cha mo rro
Ga briel /Cha ve ro Ma rio A./Che ja Rei -
na /Chev nik Mau ri cio /Chia ra Ig na cio -
/Chorny Fer nan do /Ci ca le si Mer ce des -
/Co blier Dia na /Cod ner Da niel /Co hen
Leo nard /Con ti Nor ber to /Cor biè re
Emi lio /Cor si Jor ge /Cor tá zar Ju lio -
/Cor ti ñas No ra de /Cor va lán Fa cun do -
/Cos ta Isa bel /Cos tas Adrián /Co va se -
vich Cé sar /Cu cag na Os val do /Cuer vo
Os car /Cu kier Jo sé /Cu ra te lla Ma ría
Ale jan dra /D’A tri An drea /De Boer Mi -
guel An gel /De Bra si Mar ta /De la Al -
dea Ele na /De la Ve ga Eduar do /De los
Re yes Ma ría Cris ti na /De San tos Blas -
/De jours Ch ris top he /Del ga do-Ra mos
Gian Car lo /De li ca do Vin cent /De lla rro -
que lle Juan Pa blo /De ma ría Vi via na /Di
Clé ri co Da nie la /Di Lo ren zo Ga briel -
/Díaz Est her /Di bar bou re Lean dro /Di -
fran ces co Fe de ri co /Domb Ben ja min -
/Do ña Mi guel /Drei de mie Vi via na /Dri

Ru bén /Du bin Bu si/E del man Lu cía/E -
fron Ru bé n/Ea gle ton Terr y/E lias hev
Pe pe/E li seo Mi gue l/En gels Fe de ri -
co/Es cu de ro Jo sé Car lo s/Es ta col chic
Ri car do/Es te la Su sa na /Fa ber man Dé -
bo ra /Fa bre Mir ta /Fal cón Ma bel /Fal -
cón Ma ría Inés /Fa rao ne Sil via /Fe du llo
Ma ría Eu ge nia /Fe li pe León /Fen drik
Sil via /Fe no glio Héc tor /Fe renc zi San -
dor /Fer ling het ti Law ren ce /Fer nán dez
Agua do Ana /Fer nán dez Ana /Fer nán -
dez Lau ra /Fer nán dez Mi ran da Jai me -
/Fer nán dez Pa tri cia /Fe rro Ro ber to -
/Fias ché An gel /Fi dal go Mai te na /Fi -
gue roa Jo sé /Fij man Ja co bo /Fir po Ste lla
Ma ris /Fi si ca ro Ire ne /Foc sa ner Noe mí -
/Fo lla ri Ro ber to /For mi go Luis /Fran co
Ya go /Frei re Héc tor /Freud Sig mund -
/Frey tes Frey Mar ce la /Frías Ma ría Eu -
ge nia /Frid man Es te ban /Fried ler Ra -
sia /Frier Ma ría /Ga len de Emi lia no /Ga -
ler Ida /Ga lli Vi cen te /Gar cía Ma ri cel -
/Gar cía Rey no so Gi lou /Gar cía Ve ra -
/Gar na teo Ale jan dro /Ge rez Am ber tin
Mar ta /Gi ber ti Eva /Gi li Ed gar do /Gi li
Mi guel /Gi me nez Bea triz /Gi mé nez
Mar ce la /Gi mé nez Ma xi mi lia no /Gior -
da no Su sa na /Gio vis Ma ría /Gi se lle Hu -
go /Gol den berg Mau ri cio /Gó mez Flo -
ren cia /Gon zá lez Cas ta ñon Die go /Gon -
zá lez Er nes to /Gon zá lez Ho ra cio /Gon -
zá lez Le ti cia /Gon zá lez Mó ni ca /Gon -
zá lez Né li da /Gon zá lez Re ga das /Gor -
don Pa tri cia /Gra ham Gra cie la /Gran de
Al fre do /Gre co Clau dia /Grif fin de
Gros si Mó ni ca /Grim berg Mi guel -
/Groch Ana /Grois man Mó ni ca /Grop -
pa Sa ra /Gros man Ser gio /Grosz Pe dro -
/Grosz-Gan zo ni Ita /Guat ta ri Fé lix -
/Gu bern Ro man /Gui do Ra quel /Gui lis
Gra cie la /Guins berg En ri que /Gu yot
Vio le ta /Hak ha noff Ariel Mar ce lo /Ha -
ra ri Ia ni na /Ha ra ri Ro ber to /Ha za ki
Ana Mi cae la /Ha za ki Cé sar /Hemsy de
Gain za Vio le ta /Her nan dez Ma rio /He -
rre ra Luis /Ho llan der Nancy /Holl -
mann Ve ró ni ca /Hou nie Ana /Horns -
tein Luis /Huer go Clau dia /Hurst Na ta -
lia/Ia cub Ri car do/In fran ca An to ni -
no/I tu rri za Flo ren cia /Ja li fe Fa bián /Ja -
nin Bea triz /Jáu re gui Car los /Jáu re gui
Ro ber to /Ji trik Noé /Ka bat Ma ri na /Ka -
minsky Gre go rio /Kam kag hi Vi da -
/Kang-Won Lee /Ka va fis Kons tan ti no -
/Ka zi Gre go rio /Kes sel man Her nán -
/Kes sel man Lu ci la /Kes sel man Su sa na

/Kof man Fer na do /Ko han Nés tor /Kor -
don Dia na /La for gue Pau l/La gos Da -
río /Laing Ro nald /La movsky Li lia na -
/Lan di Os car /Lan do ni Os val do /Lan -
ger Ma rie /Lan zie ri Né li da /La po lla Al -
ber to /La so Eduar do /Le Bre ton Da vid -
/Le gón Mar tín /Lei der man Su sa na /Le -
vi Pri mo /Le vín San tia go /Lew ko wicz
Ig na cio /Lí di ce Ale mán /Li ja lad Es te -
ban /Li po vetzky Ali cia /Li po vetzky
Gus ta vo /Lit tle  Mar ga re t/Lit win Adria -
na /Lo dieu Ma ría T./Lof fre da En ri que -
/Lo gio vi ne Eli da /Lohff Clau dia /Lo pe -
re na Eva Leo nor /Ló pez Er nes to /Ló pez
Ro sa /Ló pez Vic to ria /Lo tersz tein Eleo -
no ra /Lu cio ni Isa be l/Lu din Sil via /Lu -
tem berg Jai me /Mac ci Gui ller mo /Ma -
ce do nio Fer nán dez /Maf fía Dia na /Ma -
ga lla nes Al ber to Juan /Mag ne to Ri car -
do /Ma jor Re né /Mak ha moff Ariel Mar -
ce lo /Ma lach Eduar do /Mal brés Sil via -
/Mal fé Ri car do /Ma na ve lla Ja vier -
/Man gie ri Ma vi /Man zi Adrián /Mar -
cu se Her bert /Mar gu lis Ma rio /Ma rien
Mi chael /Ma ri ta no Ale jan dro /Mar qués
de Sa de /Marx Jut ta /Ma te raz zi Mi guel -
/Ma to so Eli na /Me di na An drea /Me ler
Ire ne /Men del Ge rard /Mer ca do Tu nu -
na /Mer ca do Pa tri cia /Mi leo Va glio Ri -
car do /Mof fatt Al fre do /Mo gui llansky
Ro dol fo /Mon zón Isa bel /Mo ra via Al -
ber to /Mo re no Ju lio /Mo ret Zu le ma -
/Mos co na Sa ra /Mos co vich Da vid -
/Mos ko witz Mi chael /Mü ller Eduar do  -
/Na bu co Ed val do /Ne gri To ni /Nei ra
Ma ría /Nej ter Ruth /No ce ti Raúl /No -
cet ti Juan Car lo s/Or man do Ma ría Lau -
ra/Oury Jean /Pal Fé lix /Pa las so li Ovi -
dio /Pa lom bo Ma ría An gé li ca /Pá ra mo
Or te ga Raúl /Pau Iru pé /Pau sa Cris ti -
na /Pav lovsky Eduar do /Pav lovsky Fe -
de ri co /Paz Fe de ri co /Pe chansky Mó ni -
ca /Pe go ra ro Juan /Pei ro ne Fer nan do -
/Per cia Mar ce lo /Pé rez Car los D./Pe -
tras Ja mes /Pe truc ci Héc tor /Pic chet ti
Va len ti na /Pi chon Ri viè re En ri que /Pi -
nal Cris ti na /Pin gaud Ber nard /Pi riz
Ce ci lia /Pi zar nik Ale jan dra /Po la kie -
wicz Her nán /Po las tre lli Gus ta vo /Po -
las tre lli Ma ria no /Po len ta Va ni na /Po -
mies Ju lia /Pon ta lis Jean-Ber trand -
/Preus se Gui ller mo /Que ve do Luis Al -
ber to /Qui jo te /Qui no /Ra gat ke Su sa na -
/Raí ces Mon te ro Jor ge Ho ra cio /Raj ner -
man Gra cie la /Ra mí rez Car men /Re -
duc ci Clau dia /Reich Wil hem /Res ni -

coff Ben ja min /Res nik Sa lo món /Rey
Eli seo /Rey nol di Vir gi nia /Ri gal bu to
Ni co lás /Riz za ni Ma ri na /Roa zen Paul -
/Roch kovs ki Ol ga /Roch wer ger Ma bel -
/Ro dri gué Emi lio /Ro drí guez Arias Mi -
guel /Ro drí guez Jor ge /Ro drí guez
Kauth An gel /Ro drí guez Ser gio /Ro -
dul fo Ri car do /Ro jas Ma ría Cris ti na -
/Rol nik Suely /Ro may Mir ta /Ro me ro
Al do An drés /Ros si Ma ría Jo sé /Ros si
Pa tri cia /Ro zitch ner León /Rudy /Sá ba -
to Er nes to /Sai dón Os val do /Sa la Raúl -
/Sam pao le si Ma rio /Sans Da niel /San -
tos Hil da /Sar te lli Eduar do /Sar tre Jean-
Paul /Sas Ma rio /Sa xe-Fer nán dez
John/S chejt man Cla ra R./S chen quer -
man Car los/S co ro fitz Her nán /Se bre li
Juan Jo sé /Se me niuk Gui ller mo /Ser ve -
ra Bla nes R./Si bils Ra fael /Si car do Ale -
jan dro /Sil ber kas ten Mar ce lo /Sil va Ma -
ría Te re sa /Sil va Ri car do /Si nay Mi -
llons chik Ce ci lia /Si nay Ser gio /Sin ger -
man Li lia na/S le men son Pa blo/S luc ki
Da niel/S mith Cy ril/S mo lar Ge rar do -
/Soa res Ber nar do /Soldz Step hen /Sor
Da río /So to la no Os car/S tag na ro Juan
Car los/S tern bach Su sa na/S toe brel Ve -
ró ni ca/S to koe Pa tri cia/S tol ki ner Ali -
cia/S tu brin Jai me /Ta buc chi An to nio -
/Ta gle Al fre do /Ta jer Dé bo ra /Ta la -
grand Chan tal /Tei xei ra de Car val ho
Ta ma ra /Teu bal Ruth /Tí to lo Car los -
/To po ro si Su sa na /To rres Ce ci lia /To rri -
ce lli Fla via /Tos que lles Fran çois /Trías
Eu ge nio /Tri sa rri Fer nan do /Troks berg
Ire ne /Tros man Car los /Trotsky Leó -
n/U lloa Fer nan do/U zin Olle ros An ge -
li na /Vai ner Ale jan dro /Van Aken Ana -
lía /Van Aken Con ra do /Va re la San tia -
go /Va sa llo Lu cía /Va sen Juan Car los -
/Va yo Mi guel /Vegh Isi do ro /Velt me yer
Henry /Ver ga ra Mó ni ca /Vez zet ti Hu go
/Vi de la Mir ta /Vi la drich Ana hí /Vi lla -
san te Juan Pa blo /Vi na cour Car los /Vi -
ñar Mar ce lo /Vi ra so ro Ma tías /Vol co
Lu cia na /Vol no vich Juan Car los /Vo lo -
sin Su sa na /Wais brot Da niel /Wa ser -
man Ma rio /Weiss Edoar do  /Wert hein
Sil via/ Wi kins ki Ma ria na /Win ni cott
Do nald /Wor cel Blan ca /Wo ro nows ki
Ma rio /Xi ques Ma rio /Yan ke le vich Sil -
via /Ya ñez Mó ni ca /Yur man Fer nan do -
/Za la zar Ale jan dro /Ze la ya Su sa na -
/Zel cer Mir ta /Zi mer mann Su sa na -
/Zir po li Se bas tián /Zi to Le ma Vi cen te -
/Zu ri ta Ale jan dra.
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Próxima 
TOPIA Revista

con 

TOPIA EN LA CLINICA

A G O S T O  2 0 1 0

Con es te nú me ro es pe cial ini cia mos el año XX de To pía re vis ta. Du ran te es te tiem po han con vi vi do di fe ren tes pers pec ti vas
teó ri cas, clí ni cas y pro fe sio na les. Es to no im pli ca un eclec ti cis mo don de to do es vá li do. Por el con tra rio, cree mos que es la
ma ne ra de cons truir un pen sa mien to crí ti co que pue da dar cuen ta de los pro ble mas que atra vie sa el su je to en la ac tua li dad
de nues tra cul tu ra. Por ello con si de ra mos ne ce sa rio re cor dar a to dos los que han es cri to en nues tras pá gi nas.

revista  20 AÑOS

MESA REDONDA
Veinte años de la revista Topía

Los últimos diez años del siglo XX y los primeros diez del siglo XXI
Panelistas: Eduardo “Tato” Pavlovsky, Juan Carlos Volnovich y Enrique Carpintero

Se proyectará el film “Los nuevos muros” un compacto realizado por Héctor Freire

Miércoles 9 de junio, 20:00 hs. - Teatro del Pueblo, Diagonal Norte 943

20 AÑOS DE TOPIA


