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Nota de los editores

LA ERA DEL MALESTAR

El malestar nos asfixia. Lo vemos, lo lee-
mos, lo vivimos. Nos atraviesa, estemos
donde estemos. Una pandemia que no
termind, una guerra que recién empe-
z6. Violaciones grupales a plena luz del
dia. Un paciente internado en el Hos-
pital Borda asesinado por una golpiza.
La lista es interminable. En el dossier
de este nimero abordamos las diferen-
tes facetas del malestar de hoy. Enrique
Carpintero, en su articulo editorial “El
capitalismo destructivo del tejido social
y ecoldgico”, sintetiza cémo “se velan
las consecuencias socioeconémicas de
un sistema que ha llevado a la maxima
desigualdad de la historia”. Y las conse-
cuencias subjetivas: el malestar. Antonio
Elio Brailovsky, en “La infelicidad de
nuestro tiempo” historiza las polémicas
sobre la felicidad y llega a como la “socie-
dad del dinero” genera malestar, entre la
ilusién de felicidad con el consumo y el
cambio climdtico que estd destruyendo
nuestro planeta. Marcelo Rodriguez,
en “El malestar sin sujeto” analiza cémo
en la actual sociedad digital las diversas
manifestaciones del malestar adquieren
el cardcter de fuerzas auténomas despo-
jadas en si de subjetividad, encubriendo
su proceso de produccién. Herndn Sco-
rofitz, describe lo que estd sucediendo
en nuestra salud mental, sintetizado en
su titulo: “De la Pandemia Invisible a

la “Pospandemia” empastillada”, y de-
mostrado en los datos contundentes del
aumento del consumo de psicofirmacos
(ansioliticos y antidepresivos). Maria
del Carmen Verdd denuncia en “La
situacion represiva en Argentina 2022”7
como “desde el inicio de la pandemia se
ampliaron las facultades y recursos de las
fuerzas represivas con la excusa de ‘hacer
cumplir las medidas sanitarias’, en lugar
de garantizarlo con suficientes medidas
sociales y asistenciales universales.” Fi-
nalmente, Carlos Alberto Barzani y
Alejandro Vainer analizan “El malestar
de los varones” en la construccién de la
subjetividad de los varones en este mo-
mento de crisis del patriarcado. Y con-
cluyen en que “la propuesta de “decons-
truccién” de la masculinidad simplifica
y obstaculiza la transformacién de los
varones” y que, por el contrario, serd
necesaria una lucha bifronte y conjun-
ta sobre el patriarcado y el capitalismo
donde se produzcan novedosas identifi-
caciones que permitan transformaciones
subjetivas.

En Topia en la Clinica abordamos las
crisis de angustia y la pandemia. Mag-
dalena Echegaray, en “Variaciones
sobre la angustia. Suefos y angustias
en pandemia’ retrata a partir de varios
casos clinicos, la funcién de los suenos,
“ya que contribuyen de un modo ‘regio’

al propésito de la elaboracién de los
traumatismos”. Rafael Sibils trabaja el
desafio de trabajar en salud mental las
angustias en “Pandemia por covid-19.
Angustia y vulnerabilidades de terapeu-
tas y pacientes’. Daniel Waisbrot se
sumerge en como “es tarea del analista
propiciar la generacién de un relato que
permita significar, més cerca de lo viven-
cial, la magnitud de lo real vivido” en
“Analistas y pacientes afectados. Males-
tares, angustias y potencias’.

En Area corporal, Leonardo J. Lagu-
na nos acerca su propuesta de trabajo
“Biopoliticas de un arte que nos cura.
Reflexiones e ideas en despliegue, en cla-
ve de un Bios ético estético, una clinica-
arte de existencia y resistencia’.
También encontramos una serie de tex-
tos que permiten profundizar distintos
aspectos. César Hazaki analiza el caso
de Elizabeth Holmes, donde la ilusién
de innovacién tecnoldgica termind sien-
do “La estafa con la sangre”. Débora
Winograd propone formas de interven-
cién clinica en fenémenos de sufrimien-
to psiquico autoinflingido en “El cas-
cabel a Tinatos”. Federico Pavlovsky
actualiza y profundiza la relacién de los
médicos con la industria farmacoldgica
en “La Tentacién (15 anos después)”.
La columna de Tom Miscolo esta vez
aborda “Infancias ;libres y diversas?”.

También publicamos un adelanto del
libro de Enrique Carpintero, Spinoza,
militante de la potencia de vivir donde
rescata la importancia del origen marra-
no de Spinoza y su compromiso social y
politico. También adelantamos un frag-
mento del libro ganador del Primer Pre-
mio Séptimo concurso Topia, de préxi-
ma publicacién: El itinerario del aborto.
Impacto emocional y psiquico del proceso
de interrupcion voluntaria del embarazo
de Marcela Williams Filgueiras.
Finalmente, Helmut Dahmer apor-
ta un texto necesario para comprender
la “Historia y actualidad sobre Rusia
y Ucrania” donde toma una posicién
en relacién a la invasién de Rusia so-
bre Ucrania. Lo acompafia un texto de
nuestra revista en el que condenamos la
invasién de la plutocracia de Vladimir
Putin y alertamos que la solucién no
puede venir de las potencias capitalistas
de la OTAN y de EEUU. La paz tiene
que establecerse a partir de la autodeter-
minacién del pueblo ucraniano.
El malestar nos asfixia. Construir estos
territorios de pensamiento critico nos da
aire nuevo.
Hasta el préximo niimero.

Enrique Carpintero, César Hazaki y

Alejandro Vainer



EDITORIAL

EL CAPITALISMO DESTRUCTIVO
DEL TEJIDO SOCIAL Y ECOLOGICO

Las caracteristicas destructivas ecol4-
gicas y sociales del capitalismo en su
version mundializada han llegado para
quedarse. No se arreglan con retoques
en su funcionamiento. Un sintoma de
esta situacién -aunque regularmente no
se lo menciona- es la pandemia. El ori-
gen, desarrollo y expansion del covid-19
estd ligado a las condiciones de produc-
cién y reproduccién del capital. No fue
un hecho natural; menos un error cir-
cunstancial. Su resultado es una crisis
de las relaciones de produccién cuyos
efectos aparecen de forma diferente en
cada regién del planeta. Pero también,
como no podia ser de otra manera, la
desestructuracién traumidtica de las con-
diciones corposubjetivas en relacién con
uno mismo y con los otros.

Los necesarios

cuidados que requieren
protegernos del virus
afianzan la sensacion de
que el otro es el enemigo
de quien nos tenemos que
proteger: el encuentro

ya no se establece con
un fuerte apreton de
manos sino con dos
manos apretadas en un
puio que se chocan.

Es decir, un saludo que
simbdlicamente no invita
a encontrarse sino a
establecer el lugar donde
cada uno esta parado

Muchos son los efectos de la pandemia
cuyos sintomas pusieron en evidencia
circunstancias previas de un sistema
socioecondémico sostenido en la des-
igualdad y la ruptura del lazo social.
Los necesarios cuidados que requie-
ren protegernos del virus afianzan la
sensacion de que el otro es el enemigo
de quien nos tenemos que proteger: el
encuentro ya no se establece con un
fuerte apret6n de manos sino con dos
manos apretadas en un pufio que se
chocan. Es decir, un saludo que sim-
bélicamente no invita a encontrarse
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sino a establecer el lugar donde cada
uno estd parado. No es dificil imaginar
la cantidad de personas que, al borde
del colapso psiquico, ante la sensacién
de angustia e incertidumbre adoptan
conductas agresivas, crueles y violentas
cuyas consecuencias la padecen los mds
desprotegidos; por ello el aumento de la
violencia familiar, el abuso de menores y
el femicidio.

Un hecho significativo se encuentra en
aquellas personas, en especial jovenes,
que se aislan y se encierran en su ha-
bitacién o en departamentos. Esto ha
adquirido una gran difusién en otros
paises; en Surcorea toma la fuerza de un
movimiento que se llama Hanjok que
reivindica la soledad. Aparecié un ano
antes de la pandemia y hoy se lo iden-
tifica como una “epidemia de soledad”
donde aquellos que se encierran son en
su mayoria jévenes mujeres. Pero si la
busqueda de la soledad ideal, para dis-
frutar la vida contemplativa puede ser
un objetivo, en las actuales circunstan-
cias no es algo que se decida sino pro-
ducto de miedos y angustias, ante una
sociedad amenazante que se acenttia con
la pandemia, que llevan al deterioro de
la corposubjetividad que pone en pe-
ligro su vida. En Japén la gravedad de
este problema condujo a que el primer

EL EROTISMO Y
SU SOMBRA

El amor como potencia

de ser
Enrique Carpintero e

ministro creara un “Ministerio de la so-
ledad” con el fin de atender a estas per-
sonas en una situacién de desconexién
extrema; uno de cada tres japoneses vive
en departamentos muy pequenos. Du-
rante el afo 2018, en Inglaterra, la ex
primera ministra Theresa May crea el
“Ministerio de la soledad” inglés con
el fin de paliar los intentos de suicidio
y la desestructuracién psiquica que au-
mentan entre los jovenes y personas ma-
yores ante la pandemia. En el resto de
Europa y EEUU vamos a encontrar esta
problemadtica. Aunque las caracteristicas
culturales son muy diferentes en todas
estas regiones, podemos afirmar que en
nuestro pais se da una situacién similar:
la poblacién etaria de jévenes y adoles-
centes son las que padecen la mds alta
tasa de suicidios.

Ante esta situacién de extrema gravedad
en la que predomina la incertidumbre,
la angustia y el miedo el mecanismo de
defensa que prevalece es la negacién que
se sostiene en la renegacidn: negar que
se niega. Pero este no es un efecto pri-
mario ya que es la consecuencia de creer.
La necesidad de creer en consecuencias
médgicas que nos salven conlleva la rene-
gacién. Esta forma de creer es propia de
la religion, pero la podemos extender a
otros patrimonios culturales como los
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cientificos, politicos e ideoldégicos que
pretenden transformarse en una cos-
movisién donde todo se resuelve ilu-
soriamente. Como planteaba Freud no
me interesa demostrar -en esto seguia
a Spinoza- que la ilusién es falsa, sino
que es el resultado de un deseo de ple-
nitud y, como tal, una distorsién de la
realidad. La ilusién es lo que el deseo da
por realizado: por ello en la actualidad a
los negacionistas no les interesa ver las
relaciones socioeconémicas y culturales
que permiten los acontecimientos. Por
lo contrario, lo que quieren es corrobo-
rar sus propias creencias. El engafo y la
mentira -que paraddjicamente se enun-
cia con un eufemismo como Fake News-
es el centro de las llamadas redes sociales
-otro eufemismo para mencionar rela-
ciones virtuales a través de mensajes me-
diados por algoritmos cargados de ideo-
logfa-. Estas circunstancias conllevan a
que la esperanza ante un conocimiento
que se lo pretende infalible desconoce
que la ciencia y otros saberes cientificos
funcionan por ensayo y error. Las ideas
negacionistas del cambio climdtico y
el rechazo a las vacunas son su conse-
cuencia. Cuando la ciencia se equivoca
0 muestra que sus aciertos nunca pue-
den ser ciento por ciento seguros con-
duce a que se confirme la desconfianza.

Vamos a encontrar una
multiplicidad de teorias
sociales, politicas y
supuestamente cientificas
que transforman los
prejuicios en verdades
indisolubles donde el
“terraplanismo” se
transformoé en la metafora
de nuestra época

Desconfianza que equipara la ciencia
con una religién; es decir, un mundo
donde la ilusién permite la creencia en
que todo es posible. Desde aqui va-
mos a encontrar una multiplicidad de
teorias sociales, politicas y supuesta-
mente cientificas que transforman los
prejuicios en verdades indisolubles
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donde el “terraplanismo” se transfor-
mé en la metifora de nuestra época.
Esto no es nuevo, al contrario, es tan
viejo como la historia de la humanidad;
alli estdn las diferentes formas de dicta-
duras y fascismos en los cuales la men-
tira y la manipulacién formaban parte
de sus politicas. Pero nunca alcanzé la
difusién y masividad que ha adquirido a
través de los medios virtuales.

Los sectores de la cultura dominante
utilizan esta situacién para aprovechar
las necesidades que provoca el proteger-
se del covid-19 aumentando el control
de la poblacién con la coartada de la se-
guridad sanitaria de los ciudadanos. De
esta manera velan sus consecuencias
socioeconémicas de un sistema que ha
llevado a la méxima desigualdad de la
historia. Veamos. El reporte del colec-
tivo World Inequality Report establece
que el 10% mis rico disponia del 52%
de los ingresos y del 76% de la riqueza;
la clase media del 39.5% y del 22% y
el sector mds pobre de solo el 8.5% vy
el 2%. Este altimo segmento represen-
ta la mitad de la poblacién mundial, es
decir unos 3 mil millones de personas.

Se velan las
consecuencias
socioecondmicas de un
sistema que ha llevado
a la maxima desigualdad
de la historia

Cuando estas cifras se comparan con
las del pasado se observa que son peores
que a principio del siglo XX, cuando los

imperios europeos alcanzaban su mdxi-
mo dominio, pero también con las de
1820: si los pobres de hoy disponen de
8.5% del ingreso total, en 1820 posefan
14%, con la aclaracién de que aquéllos
eran algo mds de mil millones y hoy cua-
driplican esa cifra. Desde el inicio de la
pandemia cada 26 horas hay un nuevo
multimillonario mientras 160 millones
de personas han caido en la pobreza.

No hay decision
individual en un
problema de salud
publica; mi limite es el
limite que me impone el
colectivo social

Ante esta disparidad, que no es solo eco-
némica sino también corposubjetiva,
regional y de género, cada dia mueren
21.300 personas; es decir, una cada cua-
tro segundos. Segun Oxfam internacio-
nal -movimiento global para combatir
la desigualdad- cerca de 17 millones de
personas murieron desde el inicio de
la pandemia. En los paises ricos y de
recursos medios la poblacién estd ma-
yoritariamente vacunada, en los paises
pobres la vacunacién es inexistente. Este
apartheid de las vacunas, producto de las
politicas de las empresas farmacéuticas
internacionales, lleva a la muerte a cien-
tos de miles de personas y sustenta las
desigualdades donde las mujeres son las
principales victimas de la doble pande-
mia: sanitaria y de exclusién. De acuer-
do con la Organizacién Internacional

del Trabajo (OIT) el desempleo aumen-

ta en forma alarmante. Lo mismo ocurre
con la pobreza. En nuestro pais el 40%
de la poblacién vive bajo el nivel de po-
breza y més del 50% de los menores de
edad son pobres.

Estas disposiciones
contra la pandemia son
aprovechadas por el
poder para controlar a
la poblacion mediante
recursos sanitaristas ya
sea para impulsarlas o
dejar de aplicarlas de
un dia para otro. Ante
estas circunstancias
no le debemos oponer
la ilusoria libertad

del individuo, sino la
fuerza del colectivo
social que permita
generar propuestas de
participacion

Estos datos incontrastables no forman
parte del centro de debate de los dife-
rentes gobiernos del poder en su versién
neoliberal o progresista. Las minorias
que acaparan la riqueza del mundo tie-
nen tanto poder (militar, politico e in-
formdtico) que hacen dificil pensar un
necesario cambio ecoldgico y social es-
tructural. En estas perspectivas las dis-
tintas formas de la derecha fascista se
oponen a las necesarias medidas contra
el covid-19 (mascarilla, distancia social,

vacunacién, certificado
de vacunacién, etc.) di-
ciendo que éstas deben
ser decisiones individua-
les. Como si esta decisién fuera propia
de cada sujeto: no hay decisién indi-
vidual en un problema de salud pi-
blica; mi limite es el limite que me
impone el colectivo social. No aceptar
estas medidas no solo me afecta sino a
quienes me rodean.

Sin embargo, estas disposiciones con-
tra la pandemia son aprovechadas por
el poder para controlar a la poblacién
mediante recursos sanitaristas ya sea
para impulsarlas o dejar de aplicarlas
de un dia para otro. Ante estas cir-
cunstancias no le debemos oponer la
ilusoria libertad del individuo, sino la
fuerza del colectivo social que permita
generar propuestas de participacién.
De alli la necesidad de apropiarnos de
la cultura -que Spinoza llama la natura-
leza- en la que estamos y pertenecemos
para construir alternativas que enfrenten
los procesos de sometimiento del poder
hegeménico. Nada mejor, para finalizar,
que recordar a Jean Paul Sartre cuando
escribe en Los condenados de la tierra:
“No nos convertimos en lo que somos
sino mediante la negacién intima y ra-
dical de lo que han hecho de nosotros.”
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El mundo de Spinoza

Baruch Spinoza nacié en Amsterdam
el 24 de noviembre de 1632; su padre
era un comerciante llamado Michel o
Mikael de Espinosa. Baruch era hijo del
segundo matrimonio de su padre con
Hana Debora, hija de Baruch Sefor y
Marfa Nufiez; hay otro dato que dice
que ella era hija de Abraham de Espinosa
un hermano del padre, con lo cual ade-
mids de esposa eran primos hermanos.

Describir la vida del
filosofo de Amsterdam
tiene muchas
dificultades, una de ellas
es sobre la veracidad

de la mayoria de las
circunstancias que le
acaecieron

Spinoza desde su infancia vive constan-
tes pérdidas que lo marcan. A los seis
afios muere su madre, cuando tenfa 17
y 19 anos fallecen sus hermanos Yitzak y
Miriam. Si bien nunca estudié para ocu-
par un cargo de rabino, cursé en la es-
cuela de la sinagoga hasta completar los
grados superiores. Luego de la muerte de
su hermano se incorpora a los 17 afios al
negocio de su padre. Este se vuelve a ca-
sar con Esther que habia llegado recien-
temente de Lisboa, pero ambos fallecen
antes que Baruch cumpliera 22 afios. En
esa fecha, con su hermano fundan una
empresa de importacién y exportacién
de frutas; al ano de la muerte de su padre
sigue trabajando en la empresa, cumple
con sus deberes en la sinagoga y paga
puntualmente las contribuciones. Junto
a los estudios en la Keter Tord, Yeshivd
(centro de estudios del Talmud y de la
Tord) coordinada por el rabi Saul Levi
Mortera, dirige el negocio familiar con
su hermano, ya que en los documentos
notariales aparece como un “comercian-
te portugués en Amsterdam.” (...)

Describir la vida del filésofo de Amster-
dam tiene muchas dificultades, una de
ellas es sobre la veracidad de la mayoria
de las circunstancias que le acaecieron.
En primer lugar, porque el propio Spi-

*MANICOMIALIZACION

CON PARTICIPACKON COMUNITARIA

LA EXPERIENCLA DEL CENTRRO CULTURAL
AMIND AR

En este libro, de proxima aparicion en la editorial Topia, el autor recorre, en la primera parte, la vida y la obra
de Spinoza. Alli da cuenta de los efectos en su pensamiento de las circunstancias de pertenecer a una familia de
origen marrano y la importancia -cuestionando el mito de un filésofo que produce su obra solo y aislado- de su
compromiso social y politico que permitio sentar las bases de la modernidad. En la sequnda parte desarrolla -entre
otras cuestiones- la importancia de las ideas de Spinoza en la obra de Marx para el avance de un pensamiento
critico; Freud y el fildsofo de Amsterdam “hermanos en la falta de fe”; la politica como produccién de comunidad
de las potencias; la esperanza activa: una busqueda inmanente para encontrar la alegria de lo necesario. En la
tercera parte trabaja el interés de su pensamiento en la actualidad reconociendo sus limitaciones en relacion a
la esclavitud y la mujer y la potencia de reflexionar sobre una democracia radical. A continuacion, transcribimos
algunos pdrrafos sobre la vida de Spinoza.

noza y luego sus amigos se ocuparon de
ocultar cuestiones de su intimidad; asi
como su pensamiento recorria los labe-
rintos propios de sus origenes marra-
nos su vida estaba velada para quienes
no pertenecian a su circulo de amigos.
Pero también por las pasiones que des-
perté no solo mientras vivia, sino mucho
mds después de muerto donde algunos
lo describfan como un santo y otros la
encarnacién del diablo. Las fuentes que
se disponen no son fidedignas, o bien
contienen muy poca informacién. Por
ejemplo, las cartas y otros datos que apa-
recen en su correspondencia; las cuales
son muy pocas, ya que la mayoria fue-
ron destruidas por el propio Spinoza, sus
editores y amigos.

Hasta el siglo XV Espana
habia sido el principal
lugar en el mundo donde
vivia la comunidad judia;
la llamaban Sepharad

Luego de fallecido aparecen cuatro bio-
grafias de autores que lo conocieron; al-
gunos lo defenestran y otros lo idealizan:
Bayle (1696), Kortholt (1700), Colerus
(1705) y Lucas (1719). Estos textos van
desde el pastor protestante calvinista Co-
lerus que dice: “No es mi propdsito citar
aqui todas las ideas absurdas e impias de
Spinoza, sino tan solo algunas, sin duda
las mds importantes, a fin de infundir a
los lectores cristianos terror y aversién
hacia los escritos y ensefanzas de este
hombre”. En esta perspectiva Colerus
archivé informacién durante 20 anos so-
bre “el mds impio ateo que jamds haya
existido”. Por otro lado, Lucas escribe
una biografia que pretende ser un ho-
menaje de un amigo al gran filésofo que
luché “por la verdad y la razén y contra
la supersticién y la ignorancia” por lo
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cual “es envidiado por el vulgo y man-
tenido en el olvido por los poderosos.”
Acorde con este objetivo, el autor adopta
un tono solemne de discurso y panegiri-
co hacia el filésofo y sus protectores y de
feroz critica a sus enemigos.! Para enten-
der el clima que se vivia en ese tiempo
en relacion a un Spinoza ya muerto, la
edicién del libro de Lucas aparece sin el
nombre del autor (...)

La empresa comercial de Spinoza estaba
a nombre de “Bento y Gabriel de Spino-
za’. Bento de Spinoza era el fildsofo ya
que éste era el nombre familiar mientras
que Baruch era el de la sinagoga. Lue-
go del Herem (la excomunién), Spinoza
adopté la forma latina de Benedictus;
tanto Baruch en hebreo como Benedic-
tus en latin significan “Bendito”. Su ape-
llido aparece escrito de diferentes mane-
ras: Despinoza, d”Espinoza, de Spinoza,
Spinoza, etc. La forma mds usual con la
que se lo conoce es la tltima. Como de-
clfamos anteriormente, mientras era co-
merciante, Spinoza no dejo de estudiar.
En la bolsa de Amsterdam frecuentd
estudiantes de teologfa menonitas; entre
ellos Jarig Jelles, Simdn Joosten de Vries,
Pieter Balling que fueron sus mejores
amigos. Todos ellos influenciados por
las ideas de Descartes. Estas amistades
le sirvieron para dar un gran impulso
a sus inquietudes intelectuales. Dentro
del mundo de los negocios se encontrd
con miembros de sectas protestantes di-
sidentes del calvinismo ortodoxo como
los Mennonitas y otros grupos de libre-
pensadores que proliferaban en Amster-
dam. Los Colegiantes, como se denomi-
naba a estos “cristianos sin Iglesia” por
el nombre de “colegios” que recibian
sus reuniones quincenales, estaba com-
puesto por diferentes sectas; a las cuales
los calvinistas ortodoxos las acusaban de
antitrinitarios. Pero ademds de negar la
naturaleza tripartita de Dios como Pa-
dre, Hijo y Espiritu Santo rechazaban
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la divinidad de Cristo y la doctrina del
pecado original que representaban las
ideas centrales en la Iglesia Reformada.

Durante generaciones
los marranos fueron
expertos en el doble
lenguaje y en exponer
Sus creencias en un
lenguaje criptico. Estas
pautas marranas son
las que influyen en la
experiencia de Spinoza

Los Colegiantes que eran democrdticos
en politica, tolerantes en la religion, no
doctrinarios en su interpretacién de las
escrituras y en general anticlericales e in-
cluso anticapitalistas ejercieron un gran
interés en el joven Spinoza. También re-
cibié la influencia de judios progresistas
como el famoso rabino Menasseh ben
Israel que hizo imprimir obras cientificas
sobre matemadticas, ciencias naturales,
etc. Este rabino junto a Saul Levi Mor-
tera tuvieron una gran influencia sobre
Spinoza. El grupo Keter Torah de Mor-
tera tenia un sélido conocimiento de la
lectura de la Torah y del Talmud; a sus
discipulos -entre los que se encontraba
Spinoza- les ensefiaba lecturas de comen-
tarios medievales judios de la Biblia y de
filosofia cldsica judia. Mortera no era li-
beral, su enfoque era cldsico, ortodoxo e
intelectual; en este sentido era opuesto
al pensamiento mesidnico de Menassch
ben Israel del cual Spinoza recibié una
poderosa influencia. A ambos rabinos los
separaba no solo una cuestién de pres-
tigio sino sus enfoques de la religion,
mientras Mortera era mis conservador,
Menasseh sentia una gran pasién por los
temas mesidnicos (...)
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Hacia el afio 1654 la formacién de Spi-
noza estaba tomando un camino secular
que preocupaba a los rabinos. En esa
época empieza a estudiar latin. Como la
mayoria de las acciones de Spinoza, este
hecho tiene varias versiones: segin Cole-
rus fue alumno de un estudiante alemén.
Sin embargo, una de sus experiencias
mds importante fue con Franciscus van
den Enden con el cual aprende latin y
muchas obras cldsicas de teatro que eran
representadas por sus alumnos. Ademis,
recibe una gran influencia para el poste-
rior desarrollo de sus ideas junto a Juan
de Prado, como vamos ver més adelante.
De alli que es necesario que nos detenga-
mos en su historia.

Su defensa de un Estado
secular y democratico lo
llevan a comprometerse
con los acontecimientos
politicos que se van
sucediendo para
transformarse en un
militante de la potencia
de vivir

Van den Enden nacié en Amberes en
1602. Estudié filosofia y filologfa cldsica
en Bélgica. En 1629 teologia en la Uni-
versidad de Lovaina hasta que es expul-
sado por sus pensamientos heterodoxos
y sus ideas libertinas.?

Recorre Europa y recibe el doctorado en
medicina. En 1642 se casa con Clara Ma-
ria Vermeeren y se radica en Amsterdam
donde abre una galeria de arte que quie-
bra al poco tiempo. A partir de 1652 se
dedica a la ensenanza de latin y durante
este periodo formard a Spinoza quien se
declara un deudor de su pensamiento en
relacién a lo politico y su concepcién de
Dios como naturaleza. Un cartesianismo
radical aparece en su concepcién natura-
lista. La racionalidad humana juega un
rol central en el esquema tedrico de Van
den Enden donde la razén es individual
pero fundamentalmente colectiva ya que
compromete su uso para alcanzar el bien
comun. Dios comienza a transformarse
en “La Razén” y todo rito se convierte en
una préctica individual y colectiva en la
que el sujeto se acerca a lo divino racio-
nal a través de su capacidad intelectual;
esta forma de religién no es mds que el
amor a Dios y al préjimo sostenido en el
bien comun (...)

Con la idea de sugerir a las autoridades
la creacién de una colonia holandesa
en el estuario del rio Delaware Van den
Enden publica Breve relato de la nueva
Holanda en la que realiza una propuesta
de forjar una nueva Republica. Sus ideas
politicas y el tono ateo de sus propuestas
hacen que lo cataloguen como influen-
cia perniciosa para Amsterdam y emigra
rumbo a Paris. Allf es apresado por las
autoridades por conspiracién contra el
rey Luis XIV y ahorcado en la Bastilla en
16713 (...)

Los marranos en Sepharad

Hasta el siglo XV Espana habia sido el
principal lugar en el mundo donde vivia
la comunidad judia; la llamaban Sepha-
rad y algunos de sus miembros fueron
muy prdsperos produciendo un gran be-
neficio econdémico para los cristianos y
musulmanes. Es en esa época que el gran
desarrollo social y cultural de la llama-
da “Edad de Oro” inicia el comienzo del
fin. En 1439 una violenta reaccién po-
pular contra los judios llevé a innume-
rables pogromos alentados por la iglesia
catdlica que insistia en la necesidad de
que los judios tenfan que aceptar como
tnica verdadera la fe cristiana. Cualquier

intento de volver a la situacién de con-
vivencia anterior era considerado una
herejia, aunque los reyes con el fin de
defender su economia quisieron parar
la persecucién, pero fue imposible. No
habia marcha atrds. Estos hechos lleva-
ron a que muchos judios se convirtie-
ran por la fuerza, transformdndose en
“nuevos cristianos”. La poblacién judia
llamaba a los conversos anusin (los forza-
dos) o meshummadim (los convertidos).
Pero una expresién mds ofensiva fue la
de “marranos” o “cerdos”. El étimo que
procede del drabe es “muharram” pro-
nunciado en arabe andalusi “maharram”,
que significa “cosa prohibida” y es el
nombre que se le da al cerdo por estar
prohibido su consumo tanto en la reli-
gién judia como en la musulmana. Con
el tiempo este término adquiere una ca-
racteristica descriptiva de este sector de
la comunidad judia. Hay que reconocer
que muchos judios se transformaron en
verdaderos cristianos, pero otros, segui-
rfan practicando en secreto la fe judia. A
estos se los llamaban marranos judaizan-
tes, por lo cual provocaba desconfianza
en las autoridades eclesidsticas con la
consecuente persecucion sobre todas las
actividades de su vida (...)

Los marranos judaizantes, para diferen-
ciarlos de aquellos que abrazaron defini-
tivamente la nueva religion, aprendieron
a convivir con las dos religiones: una que
era pablica y la otra practicada en secre-
to. Esta situacién llevaba a que, muchas
veces, la confusion entre el judaismo y
el cristianismo se transformara en la pér-
dida de la fe judia sin llegar a adoptar la
cristiana. Sus consecuencias fueron que
volvian a los asuntos terrenales del mun-
do a partir del escepticismo religioso y el
secularismo.

Durante generaciones los marranos fue-
ron expertos en el doble lenguaje y en ex-
poner sus creencias en un lenguaje crip-
tico. Estas pautas marranas son las que
influyen en la experiencia de Spinoza.
Como dice Yirmiyahu Yovel: “Las prin-
cipales pautas marranas que discierno en
Spinoza son: 1) heterodoxia respecto a
la trascendencia de la religién revelada;
2) capacidad para el equivoco y el doble
lenguaje; 3) vida dual, interna y exter-
na; 4) trayectoria dual interrumpida por
un cambio abrupto; 5) tolerancia versus
inquisicién; 6) fervor por la salvacién,
obtenida por vias no tradicionales; y
aparejado con ese fervor, mundanidad,
secularismo y negacion de la trascenden-
cia. Aunque de una guisa algo diferente,
todos estos rasgos pueden rastrearse en
Spinoza. Se reflejan no solo en su pen-
samiento sino mds atin en su vida o caso
existencial.”*

Como veremos mds adelante Spinoza fue
un experto en el equivoco y el doble len-

guaje; a diferentes publicos les hablaba
de diferentes maneras. Enmascaraba una
oracién dando sentidos diversos. Em-
pleaba frases cuyo sentido era lo opuesto
de lo que escribe. De alli la multiplicidad
de sentidos que puede leerse en su obra.
El emblema que usaba en su anillo que
decia Caute (con prudencia) definia su
modo de pensar y la contradiccién con
su experiencia de vida ya que nunca lo
respet6: se hizo expulsar de la comuni-
dad judia de Amsterdam; tomo posi-
ciones revolucionarias en la religién y
la politica donde fue amigo y consejero
de Jan de Witt, un jurista y matemadtico,
nombrado Gran Pensionario de la Re-
publica cuya primera tarea fue alcanzar
un acuerdo de paz con los ingleses en
contra de la monarquia de los Orange;
participé en algunas sectas “colegiantes”
cuya perspectiva cristiana revolucionaria
se oponia a la religién oficial. También
tenfa un sello lacrado que utilizaba en
su correspondencia. Este tiene una rosa
y alrededor tres letras: B, D y S. que co-
rresponden a Baruch de Spinoza. Abajo
aparece el lema Caute. Se hicieron varias
interpretaciones de este sello, una de
ellas era que la rosa con espinas se puede
leer como “Spinoza” al lado de “Caute”
que significarfa “cuidado esto es de Spi-
noza” dando a entender que el contenido
del texto era peligroso.

En el Tratado Politico,
que dejo inconcluso,
encontramos a un
Spinoza con un
pensamiento radical
sobre la democracia y la
organizacion del Estado

En este sentido como sostiene Yovel al
ser “un marrano de la razén” tiene una
trayectoria escindida. Cuando vivié en-
tre los judios de Amsterdam se adapté a
sus costumbres sin creer en ellas. Cuan-
do fue expulsado de su comunidad si-
gui6 ocultando su verdadero pensamien-
to con la mayoria de sus semejantes. Atin
mas, decir “un marrano de la razén”
significa no dejar de lado la importancia
central que le asigna en su obra al deseo;
por lo cual podriamos decir que es un
marrano del deseo (Cupiditas). Esta es
una de las dificultades para dar cuenta
de su obra y de su vida (...)

(...) A mediados del siglo XVII Spino-
za comienza a desligarse de a poco del
pensamiento clésico de la religién judia.
No solo tenfa un concepto de Dios que
se desviaba fuertemente del tradicional,
sino que impugnaba la validez de la
Ley judia. Su resultado fue el Herem o

Cherem (expulsion, ana-
tema o excomunién).
Su defensa de un Estado
secular y democritico lo
llevan a comprometerse
con los acontecimientos politicos que
se van sucediendo para transformarse en
un militante de la potencia de vivir. (...)
A fuerza de simplificar podemos decir
que Spinoza se plantea dos lineas de tex-
tos. Uno ético tedrico, los otros -que se
apoyan en los primeros- éticos politicos.
En este sentido, unos eran profundas re-
flexiones que le permitian avanzar en su
compromiso social y politico de su épo-
ca. Mientras los escribia consolidaba una
perspectiva sélida sobre lo que pensaba
en relacién a la ética y sus consecuencias
sociales y politicas fundando el pensa-
miento moderno. Alli estdn los escritos
sobre Descartes, la Reforma y, funda-
mentalmente, la Ftica. De esta manera
podemos desmentir el mito de un Spi-
noza aislado y dedicado a la reflexién fi-
loséfica y los problemas de la multitud.
Su Correspondencia, el Tratado Teoldgico
Politico escrito clandestinamente tiene
una gran importancia en las reflexiones
de aquellos que lo leyeron. El Tratado
Politico, que dejé inconcluso, afianza su
perspectiva democrdtica rompiendo con
la idea de un Spinoza liberal republica-
no. No sabemos hacia donde se dirigfa
con este texto, pero con lo escrito en-
contramos a un Spinoza con un pensa-
miento radical sobre la democracia y la
organizacién del Estado.
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Notas

1. Dominguez, Atilano (compilador), Bio-
grafia de Spinoza, Alianza editorial, Madrid
1995. En castellano la mds importante de-
bido a la documentacién de cita es la de
Steven Nadler, Spinoza, editorial Acento,
Madrid, 1999.

2. El libertino forma parte de un movi-
miento cultural extendido en Francia en
el siglo XVII, pero cuyo origen se remonta
al siglo XIII entre Francia, Alemania e Ita-
lia cuando hacia referencia al espiritu libre
o pensamiento no dogmidtico; conocido
a partir del siglo XVIII como librepensa-
miento. Libertinos en este perfodo son un
reflejo evidente del renacimiento cultural
exaltando el cardcter natural del hombre
frente a la interpretacién mds teoldgica de
la redencién de Cristo, que llevé en su opi-
nién a una renovacién no solo del espiri-
tu sino también del cuerpo humano. Para
los libertinos, con la redencién del cuerpo
de Cristo fue devuelto al hombre hasta la
pureza de la carne como en los tiempos bi-
blicos del Edén de Addn descritos en el Gé-
nesis. Por esta razén, no todo deseo natural
debe ser reprimido moralmente, sino satis-
fecho por la voluntad de Cristo redentor.
En el siglo XVII, el #érmino no indica los
partidarios mds libertinos justificados por
argumentos religiosos de moral reprobable,
pero sf los que se han desviado de la “ver-
dadera fe” y que han caido en el libertinaje
moral. No siempre el término fue inter-
pretado negativamente, sino que también
aludié a un “espiritu fuerte”. Se comienza
a entender entonces el término libertino
como un depravado, como un ateo adicto
a los placeres del cuerpo o como filésofo
escéptico. Una de estas definiciones no ex-
cluye la otra, incluso entre los tedlogos cris-
tianos es reivindicada como una conducta
licenciosa que a menudo conduce al aban-
dono de la fe, una actitud de critica o de
falta de fe en la Iglesia, que era una fuente
de depravacién moral. Pero lejos de estos
argumentos y calificaciones, también hubo
un “libertinage erudit’ (libertinaje erudito)
seguido por importantes intelectuales de la
época.

3. Van den Enden, Franciscus, Libertad po-
litica y Estado, editorial El cuenco de plata,
Buenos Aires, 2010. En especial el prélogo
de Leandro Garcia Ponzo.

4. Yirmiyahu, Yovel, Spinoza, el marrano de
la razdn, editorial Anaya, Madrid, 1995.
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Introduccion

El régimen del patriarcado nos atraviesa
a todxs de diversas formas. Nuestras per-
tenencias de clase, grupo social y gene-
racién son determinantes de la produc-
cién de nuestra subjetividad. En cuanto
al género, ser varén continta siendo un
privilegio. Sea cual fuera nuestro lugar
en el mundo en el capitalismo tardio, los
varones cis' aiin tenemos prerrogativas
por sobre otros géneros (mujeres, trans,
no binaries).

Nos parece una ilusion
llegar a la igualdad

de géneros en un
mundo cada vez mas
desigual en el seno del
capitalismo tardio si no
se logra articular una
lucha bifronte, donde se
aunen rupturas de las
estructuras capitalistas
conjuntamente con las
del patriarcado

El patriarcado estd en crisis, fruto de lu-
chas que empezaron hace mds de 150
anos, en su mayoria con mujeres socialis-
tas, anarquistas y comunistas.” La lucha
por una sociedad mds justa implicaba e
implica también la igualdad de los gé-
neros. Sin embargo, éstas tienen y han
tenido dos limites. Por un lado, en rela-
cién a la ruptura de la estructura socioe-
condémica ya que esos avances siempre
han sido parciales y localizados dentro
de ciertos sectores socioeconémicos. Por
otro lado, en esos afos, esas luchas en
amplios sectores de izquierda han sido
minoritarias porque quedaban subsu-
midas a hacer primero la revolucién
(que derribara al capitalismo). La mayor
parte de la izquierda continuaba siendo
patriarcal, como el resto de la sociedad.
Un largo y sinuoso camino que lleva al
dia de hoy, donde las diversas luchas han
conseguido numerosos logros en algunos
lugares del planeta. Falta mucho atn, y
nos parece una ilusién llegar a la igual-
dad de géneros en un mundo cada vez
mids desigual en el seno del capitalismo
tardio si no se logra articular una lucha
bifronte, donde se atnen rupturas de las
estructuras capitalistas conjuntamente
con las del patriarcado, ya que ambas es-
tdn {ntimamente intrincadas y una sos-
tiene a la otra.

En cuanto a la crisis del patriarcado
implica diversos malestares por los que
es necesario transitar. En este texto nos
centraremos en cémo afecta a los va-
rones cis. Nos ocuparemos de aquéllos
que, manteniendo un lugar privilegiado,

En la prueba cotidiana que es la nuestra, la rebeldia representa el mismo papel que el cogito en
el orden del pensamiento: es la primera evidencia. Pero esta evidencia saca al individuo de su
soledad. Es un lugar comun que funda en todos los hombres el primer valor.

tienen diversos efectos por los temblores
de dicho lugar.

Apuntamos a los varones porque es
uno de los eslabones para transformar
el sistema patriarcal. Vale recordar, y lo
veremos a continuacién, que estas lu-
chas tienen que articular el conjunto
del colectivo social y simultdneamente
tener como objetivo resquebrajar el en-
tramado de patriarcado y capitalismo.

Algunas definiciones

:De qué hablamos cuando hablamos de
subjetividad? Partimos del concepto de
Enrique Carpintero, que postula una
corposubjetividad, construida por el
anudamiento del aparato orgdnico, el
aparato psiquico y el aparato cultural.’
Nos permite entender la complejidad
que articula la historia personal, la clase
social, los grupos sociales de pertenen-
cia, las generaciones y los géneros. Partir
del concepto de corposubjetividad con-
juga la articulacién de lo orgdnico, lo
psiquico y lo social y nos permite salir
del impasse del biologicismo, el sociolo-
gismo y el psicologismo. En este caso, la
relacién entre “varén” y “masculinidad”.
“Varén” implica una categoria sexual y
politica en la que somos construidos, y

nos construimos, a partir del dispositi-
vo de masculinidad, por el solo hecho
de haber nacido con pene, y que varia
en cada época, en cada clase social, en
cada grupo, en cada lugar del planeta,
en cada historia particular.* Se trata de
una mdquina de produccién de varones
que apunta a cierta uniformidad y que a
su vez tienen un beneficio relacional, es
decir, la contrapartida de ser vardn tiene
beneficios, ain mds si es blanco y de cla-
se media/media alta.

El malestar de los varones no solo im-
plica hablar de los diferentes malestares
subjetivos experimentados por los varo-
nes, sino especialmente, aquellos provo-
cados por haber sido subjetivados bajo
un modelo patriarcal tradicional que
estd en crisis. Nos referimos al “males-
tar en la cultura” del cual habla Freud
incorporando el concepto de subjetivi-
dad. En nuestras sociedades del capita-
lismo tardio no hay espacio-soporte de
la pulsién de muerte, esto implica ma-
yores efectos de la violencia destructiva
y autodestructiva, produciendo un cre-
ciente malestar subjetivo.” La crisis del
patriarcado estd produciendo malestares
“corposubjetivos” en los varones, ya que
todo el entramado identificatorio estd
en cuestion. En muchos casos, los “hijos

Me rebelo, luego existimos.

Albert Camus, El hombre rebelde

sanos del patriarcado” tramitan este ma-
lestar tomando como objeto de violen-
cia destructiva a otrxs: mujeres, nifixs,
varones mds “débiles”, gays, lesbianas,
trans.

Un factor central es el interjuego de las
identificaciones de los varones. La
base de lo que se denomina “identidad
de género”, implica qué entendemos
por identificaciones. El aporte psicoana-
litico en la constitucién (y posibilidades
de modificacién) de nuestra identidad
de género nos lleva a definir este me-
canismo. La identidad de género toma
forma a partir del conjunto de identi-
ficaciones tempranas. Y se transforma
(0 no) a lo largo de la vida en el seno
de una cultura determinada que va mo-
dificdndose. Si los valores que implican
ser varén se transforman en los grupos y
sociedades, se producird una disonancia
a resolver por los varones. Pueden ser
varios los caminos: desde la regresién a
una masculinidad tradicional, un con-
flicto entre diferentes “masculinidades”
que dard una serie posible de sintoma-
tologfas, hasta una transformacién de
estas identificaciones.

Sobremortalidad de los
varones

La construccién de la subjetividad de los
varones en occidente estd intimamente
vinculada con llevar adelante practicas
temerarias y de exposicion a situaciones
de riesgo y ademds con el consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas,
que a su vez suele facilitar comporta-
mientos de riesgo donde son sindni-
mos de ser mas “macho” (entre muchos
ejemplos: manejar alcoholizados, tra-
bajar sin parar o no usar preservativos).

Segun datos de la OPS,
en Latinoamérica los
varones vivimos entre
5 y 6 ahos menos que
las mujeres; existe una
sobremortalidad de los
varones que comienza
a acentuarse durante
la adolescencia y llega
a triplicarse en la edad
adulta temprana

Asimismo, la normativa de género -aun
hoy- sigue prescribiendo que los varones
debemos cumplir con un rol de provee-
dor econdmico y social, siendo sancio-
nados cuando no podemos o no quere-
mos cumplir con dicho rol. Esto genera
perfiles epidemioldgicos especificos a
causa de la sobrecarga laboral.

Segin datos de la OPS, en Latinoamé-
rica los varones vivimos entre 5 y 6 afnos



menos que las mujeres; existe una sobre-
mortalidad de los varones que comien-
za a acentuarse durante la adolescencia
y llega a triplicarse en la edad adulta
temprana. Veamos algunos datos con-
cretos respecto de porcentajes diferen-
ciales varén/mujer en cuanto a causas de
muerte: homicidios 88%), ahogamientos
82%, exposicidén a fuerzas mecdnicas 81
%, consumo de alcohol 86%, acciden-
tes viales 76%, suicidios 77%, cirrosis
de higado 70%.¢ En la misma linea, se-
gan el Ministerio de Salud de Argentina
en cuanto a muertes por causas externas
existe un diferencial del 80 % en detri-
mento de los varones en el rango etario
de 10 a 19 afios.’

Nos morimos antes y
“abandonamos” a las
mujeres e hijxs o bien
nos tienen que cuidar
debido a enfermedades
(parejas, madres,
hermanas, hijas,
enfermeras, seguin
corresponda). Porque los
cuidados siguen siendo
una sobrecarga para el
género femenino

Las expectativas relativas a nuestro rol
social, -no quejarnos de los dolores,
por ejemplo- nos inhibe y/o minimiza
en los varones, la capacidad de registro
de nuestros propios malestares, lo cual
tiene efectos nefastos en la deteccién
precoz de enfermedad. En particular,
solo tres de cada 10 varones mayores de
50 anos se hace el chequeo anual para
prevenir el cdncer de prostata y el 75%
de los que nunca se lo realizaron tam-
poco estdn considerando hacerlo, segin
un relevamiento difundido por la Fun-
dacién Atencién Comunitaria Integral
(Aciapo).! Aqui también interviene lo
que podriamos llamar “la virginidad” y
consiguiente clausura del ano en el va-
rén heterosexual y en algunos varones
que tienen sexo con hombres apuntala-
da por el dispositivo de masculinidad.’
Débora Tajer senala que si abordamos
la salud de mujeres y varones desde una
perspectiva de equidad de género vere-
mos que los problemas femeninos estdn
basados en su mayorifa en cuestiones
relativas al empoderamiento y carencia
de recursos y las problemdticas de los
varones estin vinculadas a los costos de
poder sostener o no la hegemonia.'
Los datos esbozados podrian llevarnos a
percibirnos a los varones como “pobres
victimas” del patriarcado; si bien “per-
tenecer” tiene sus privilegios, también
tiene sus costos.

Los varones tenemos morbimortalidad

mis alta. Pero ;los cuidados quienes los
gestionan?: las mujeres que nos rodean.
Nos morimos antes y “abandonamos” a
las mujeres e hijxs o bien nos tienen que
cuidar debido a enfermedades (parejas,
madres, hermanas, hijas, enfermeras,
segiin corresponda). Porque los cuida-
dos siguen siendo una sobrecarga para
el género femenino. No solo en el caso
de parejas heterosexuales, sino incluso al
interior de algunas parejas gays donde
uno de sus integrantes ocupa ese rol de
cuidador de modo preponderante.

La crisis subjetiva e
identificatoria de los varones

Nacemos en el seno de un desvalimiento
originario, donde el Primer otro cons-
tituye el espacio-soporte de la muerte-
como-pulsién. Los Primeros otros, in-
sertos en una cultura, son quienes nos
preservan y nos ofrecen los instrumen-
tos necesarios para nuestro desarrollo. A
la vez, los otros son modelos de identifi-
caciones que conforman nuestra identi-
dad y, por lo tanto, nuestra identidad de
género. Este precipitado de identifica-
ciones, implica sedimentos de nuestras
diferentes capas identificatorias a lo lar-
go de nuestra vida. Freud en Psicologia
de masas y andlisis del Yo, inicia el capi-
tulo sobre “La identificacién” hablando
de los varones: “el psicoandlisis conoce
la identificacién como la mds temprana
exteriorizacién de una ligazén afectiva
con otra persona. Desempena un papel
en la prehistoria del complejo de Edipo.

La complejidad de la
identidad de género

de los varones se

sitia en que no
solamente se debe a la
“socializacion”, sino a
una trama inconsciente
de identificaciones

El varoncito manifiesta un particular
interés hacia su padre; querria crecer y
ser como él, hacer sus veces en todos los
terrenos. Digamos, simplemente: toma
al padre como su ideal. Esta conducta
nada tiene que ver con una actitud pasi-
va o femenina hacia el padre (y hacia el
var6n en general); al contrario, es mas-
culina por excelencia.”'" Alli tenemos
varias cuestiones para la prehistoria de
las identificaciones de los varones cis en
relacion a la identidad de género, que se
va contorneando con los demds tipos de
identificacién con otros varones, y tam-
bién con los diversos modelos culturales
sobre la masculinidad (de acuerdo a los
valores en cada clase y grupo social). En
nuestras sociedades en particular, el dis-
positivo de masculinidad implica, ade-

mis, el rechazo de todo lo que tiene que
ver con lo considerado “femenino”. La
complejidad de la identidad de género
de los varones se sitlia en que no sola-
mente se debe a la “socializacién”, sino
a una trama inconsciente de identifica-
ciones.!?

Nos parece que

la propuesta de
“deconstruccion”

de la masculinidad
simplifica y obstaculiza
la transformacion de
los varones

La crisis del patriarcado implica una
necesaria crisis de los varones. Pero es-
tas crisis no afectan a todos los varones
por igual. La construccién de la identi-
dad de género es fruto de esta compleja
gama de identificaciones solidaria con
la generacién, el grupo social, la familia
y la clase de pertenencia. Estas huellas
se inscriben en una historia singular de
precipitados de identificaciones prima-
rias y secundarias con diversos varones
(padres, abuelos, hermanos, tios, pares,
idolos juveniles, etc.). Pero también con
diversos afluentes que van desde lo que
el propio grupo social de pertenencia
considera ser “un varén” hasta lo que las
mujeres de la familia y los grupos secun-
darios consideran (consciente e incons-
cientemente) qué es ser “un varén” y qué
es lo masculino. Todas estas huellas cor-
porales inter y transubjetivas construyen
el propio modo de ser varén, que se va
tallando a lo largo de la vida, de acuer-
do a los momentos sociales e histdricos
y la propia singularidad. La orientacién
sexual (varones heterosexuales, varones
gays, y demds posibilidades) también
modifica aquello que vivenciamos por
“ser varén”.

Los diversos valores que aluden a la
masculinidad tradicional entraron en
crisis. Con lo cual, el modelo de varén
en el cual fuimos construidos también.
La ecuacién varén=machista=patriarcal
involucra el cuestionamiento de la mas-
culinidad tal como la conocemos. Tiene
sus virtudes, ya que permite visibilizar
cémo hasta el propio proletario pue-
de ser parte de la clase opresora de las
diferentes mujeres que lo rodean. Del
mismo modo, los varones gays “masculi-
nos” de clase media y media alta pueden
usufructuar de muchos de los privilegios
que tienen los varones heterosexuales
siempre y cuando su orientacién sexual
no sea ostensible. Por otro lado, los va-
rones heterosexuales, gays y bisexuales
muchas veces rechazan a otros varones a
quienes consideran “subalternos”, “poco
hombre”, o lisa y llanamente “marico-
nes” debido a que no serfan lo “suficien-
temente” masculinos. A pesar de la crisis
del patriarcado, hay una pregunta que
bien vale pena hacerse: ;cudl es el grado
de la llamada “feminidad” que es acep-
tado hoy en dia por un varén?

Una primera divisién entre varones pue-
de ser considerarlos de acuerdo a su re-
lacién con el patriarcado: varones tradi-
cionales, transicionales e innovadores.'?
Si bien la divisoria es esquemdtica y no
abarca la complejidad de nuestra cor-
posubjetividad, nos permite avanzar en
cémo el patriarcado atraviesa de distinta
forma a los varones cis.

El punto a dilucidar es c6mo se constru-
yen y crean nuevas referencias identifi-
catorias dado que parte de nuestra iden-
tidad queda cuestionada por ser parte de
la “clase opresora” del patriarcado. Tam-
bién implica diversos fenémenos defen-
sivos ante esta crisis. Una posibilidad
es la regresién hacia una masculinidad

tradicional, que refuerza
la identidad masculina
patriarcal, rechazando
todo rasgo considera-
do femenino o de debilidad. Esto ocu-
rre tanto en los varones heterosexuales
como en ciertos sectores de varones gays
(por ejemplo, Sdez y Carrascosa sefalan
coémo ciertas subculturas gays hipermas-
culinas se han apropiado del placer anal,
pero no de la feminidad'). También
puede suceder lo contrario: la demoni-
zacién de cualquier rasgo “masculino”
por considerarlo “patriarcal”.

A partir de estos desarrollos, nos pa-
rece que la propuesta de “deconstruc-
cién” de la masculinidad simplifica y
obstaculiza la transformacién de los
varones. Se parte de un concepto de
Jacques Derrida para el andlisis del len-
guaje que deja sin cuerpo a la compleji-
dad de esta construccién. La propuesta
de deconstruccién implica desarmar
la masculinidad (tradicional). Si no se
toma cOmo nos construimos a partir
de estas complejas identificaciones, en
su mayor parte inconscientes, serd una
utopia transformarla a nivel del len-
guaje y del voluntarismo. ;Qué es “de-
construirnos™? ;Y qué tenemos a cam-
bio? ;Demostrar que uno no es opresor
todo el tiempo? El camino “progre” de
asumir que “no estoy lo suficientemen-
te deconstruido” conlleva “buenas in-
tenciones”, pero no alcanza, ya que se
mantiene en el plano de la voluntad y
la buena consciencia. La exacerbacién
de la masculinidad tradicional como su
desmontaje -cuyo sentido estarfa defi-
nido en gran medida solamente por un
rechazo del pasado- resultan propuestas
empobrecedoras. Por otro lado, ;qué
significa deconstruir la masculinidad
de una persona? ;se puede deconstruir
una persona como se deconstruye un
discurso? En todo caso, la cuestién es
cémo podemos lograr que los varones
nos paremos de otra manera en relacién
a las diversas mujeres y a otros varones.
Finalmente, hay un sintoma revelador:
no hay colectivos de mujeres en luchas
que hablen de la “deconstruccién de
la feminidad”. No hace falta el concep-
to de “deconstruccién” cuando hay un
horizonte claro de luchas y se van trans-
formando las identificaciones en dicho
camino.
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No hay colectivos de
mujeres en luchas

que hablen de la
“deconstruccion de la
feminidad”. No hace
falta el concepto de
“deconstruccion”
cuando hay un horizonte
claro de luchas y se

van transformando las
identificaciones en dicho
camino

En todos los casos, la problemdtica im-
plica los malestares de los varones cis a
raiz de la entrada en crisis del patriarca-
do y con éste el dispositivo de masculini-
dad dado, que es por asi decir, su brazo
armado. Ademds de los indicadores de
morbimortalidad, tenemos indicadores
clinicos psicoanaliticos singulares: des-
valorizacién sistemdtica de lo femenino
y las mujeres de su entorno y crisis de
pareja motivadas por los micromachis-
mos” cotidianos, angustia, temores,
violencia destructiva y autodestructiva,
etc. Para comprender la dimensién de
este malestar podemos considerar qué
sucedi6 con los sujetos socializados para



el llamado “Estado de Bienestar” y que
tuvieron que vivir el pasaje a esta fase
neoliberal del capitalismo, tal como lo
describe Richard Sennett en La corrosion
del cardcter'® Frente a esta “corrosién”
de la masculinidad “tradicional” encon-
tramos malestar y varios intentos (falli-
dos) de solucién. Desde un refuerzo re-
trégrado de la masculinidad tradicional
hasta las salidas “progresistas” que im-
plican renegar de toda la masculinidad
ya que hay que “deconstruirla” debido
a la ecuacién varén=patriarcal. La frase
“no estoy suficientemente deconstrui-
do” implica la culpabilizacién por no
quitarse lo suficiente de macho tradicio-
nal... Pero nuevamente, ;qué tenemos
por delante? ;Cudl es el proyecto como
varones? La propuesta de despatriar-
calizacién de varones, mujeres y otrxs
permite definir la problemdtica y no la
ilusién de “deconstruirnos” sin horizon-
te de lucha contra el patriarcado. Mds
de 150 afos son suficientes para trazar
genealogfas, hacer necesarias criticas
ante intentos fallidos y tener un capital
simboélico necesario para la transforma-
cién de los varones cis. Pero esto no serd
sin luchas colectivas en las que estemos
incluidos todxs: varones cis, mujeres cis,
varones y mujeres trans, no binaries, etc.
;Por qué las luchas producen transfor-
maciones subjetivas? Porque producen
experiencias que transforman el nicleo
de las identificaciones de nuestra corpo-
subjetividad.

La propuesta de
despatriarcalizacion
de varones, mujeres y
otrxs permite definir
la problematica

y no la ilusién de
“deconstruirnos” sin
horizonte de lucha
contra el patriarcado

Alli podemos, una vez mds, aprender
de los movimientos de mujeres, del co-
lectivo Igbti+ (y en particular el movi-
miento trans) donde en las luchas han
surgido y contintian surgiendo nuevas
identificaciones, donde permiten resca-
tar otras formas de ser mujer: incluirse
en un colectivo, trazar genealogfas. Las
transformaciones las palpamos en varios
eventos: los efectos de las luchas por el
matrimonio igualitario, la ley de iden-
tidad de género y por el cupo laboral
trans y lo que esto posibilité en lesbia-
nas, gays y trans. Las luchas también
instauran y rescatan genealogias. Al
igual que las luchas de las mujeres tiene
una historia de casi dos siglos, la lucha
del movimiento lgtbi+ tampoco surge
de la nada, implicé también rescatar las
luchas de los llamados “pioneros” de la
segunda mitad del del Siglo XIX (Karl
Ulrichs, Karl-Maria Kertbeny, etc.) y
mids acd en el tiempo y en la Argentina,
la del FLH. En el caso de las luchas del
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colectivo trans, el rescate de las figuras
de Sylvia Rivera y Marsha P. Johnson en
la rebelién de Stonewall solo para dar
algunos ejemplos.

En sintesis, las luchas producen proce-
sos inconscientes de transformacién en
las identificaciones en el propio ntcleo
de identidad de género. Esto permite
hacer nuevas historias, donde se encuen-
tran referencias identificatorias mds alld
de las que aportan los otros de los pri-
meros cuidados.

Hay una renegacién de la genealogia de
los varones que hemos luchado contra el
patriarcado, que justamente son bifron-
tes: contra el capitalismo y el patriarca-
do." Sin luchas bifrontes y sin genealo-
gias, los varones quedamos huérfanos de
herencias de otros varones cis para luchar
contra el patriarcado. Solamente buenas
intenciones de la ilusién de la “decons-
truccién” en el plano voluntarista y cons-
ciente, sumado al mandato superyoico
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de ser mds “justos” y “buenos”.

Nuevos caminos

El malestar de los varones cis se expresa
en distintos planos: la morbimortali-
dad, la violencia destructiva y autodes-
tructiva. La mayoria de nosotros fue
subjetivado para sociedades patriarcales
en diverso grado. Si bien entraron en
crisis, el fundamento de las identifica-
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ciones nos permite avizorar que serdn
necesarias luchas donde se produzcan
novedosas identificaciones que permi-
tan transformaciones subjetivas. Lo que
estd sucediendo en los tltimos afios con
los movimientos de mujeres y de Igbti+
permite articular cémo las luchas socia-
les producen nuevas identificaciones a
partir de logros. Asi como la lucha con-
tra la homofobia es a través de una pers-
pectiva bifronte y articulada (la social y
la instalada en nuestra propia subjetivi-
dad), la lucha contra el dispositivo de
masculinidad del patriarcado también
lo es. Los varones cis (tanto hetero, bi-
sexuales como gays) que pretendemos
vinculos democriticos y con equidad de
género tenemos que visibilizar nuestros
propios puntos ciegos siempre agaza-
pados en nuestra corposubjetividad. Es
decir, despatriarcalizarla. Tomar dichos
caminos de luchas bifrontes contra el
patriarcado y el capitalismo, rescatando
herencias, permitirdn transformar nues-
tros malestares en potencias.

Notas

1. Cis o cisgénero se refiere a las personas
cuya identidad de género concuerda con
el género asignado al nacer, es decir, quie-
nes no son trans.

2. Flora Tristdn (1803-1844) consideraba
que las mujeres eran las “proletarias de los
propios proletarios”, y conjugaba socialis-
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Hace un siglo, Sigmund Freud retomé
una discusion cldsica, que se remonta a
los tiempos de Aristdteles, sobre la fe-
licidad. ;Qué significa ser feliz y cémo
se logra? Polemizaron los viejos filésofos
sobre si era més feliz el hombre (siempre
el hombre, las mujeres no interesaban
demasiado) cuando cumplia con sus de-
seos mds placenteros o cuando lo hacia
con sus deberes mis elevados, éticos o
religiosos.

¢Qué significa ser

feliz y como se logra?
Polemizaron los viejos
filosofos sobre si era
mas feliz el hombre
(siempre el hombre, las
mujeres no interesaban
demasiado) cuando
cumplia con sus deseos
mas placenteros o
cuando lo hacia con sus
deberes mas elevados,
éticos o religiosos

Un aspecto tenfan en comun, estos pun-
tos de vista en apariencia tan distintos:
se trataba de conductas individuales,
que dependian de cada uno de ellos y
no del contexto social en que vivieran.
Y, por supuesto, estuvo histéricamente
condicionada y se refleja en el arte y la
literatura de cada época. En Roma la
felicidad era la riqueza y el poder y la
capacidad de mostrar lujos inverosimi-
les, como sedas que hacian el larguisimo
camino desde China hasta Italia, o el ser
propietario de las vidas de miles de seres
humanos y mostrarlo en palacios y esta-
tuas. Pero, ;son felices los altruistas o los
egoistas? ;Los que siguen los deseos de la
sociedad o los propios?

En la Edad Media europea la felicidad
estaba asociada a asegurarse la salvacién
del alma y, con ello, un lugar en el parai-
so. Por eso, el arte medieval es casi exclu-
sivamente religioso y a menudo andni-
mo, ya que donar pinturas y esculturas a
la Iglesia era parte de la construccién de
la felicidad eterna. Y se descontaba que
Dios conocia bien al que aportaba a las
iglesias, pinturas y esculturas.

Sin embargo, uno de los documentos
mds tempranos que muestra las causas

FREUD Y
BEETHOVEN,

El arte en psicoterapia
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sociales de la desdicha individual, es me-
dieval. Me refiero al fresco Alegoria del
Buen y el Mal Gobierno, de Ambrogio
Lorenzetti, pintado en el siglo XIV en
el Palacio Pablico de Siena. El artista
muestra la armonia de la paz y el traba-
jo en una ciudad cuyos gobernantes son
inspirados por las virtudes y la contrasta
con una tiranfa, orientada por los vicios.
Sabemos que esta obra le importaba es-
pecialmente a Freud, ya que viajé espe-
cialmente a Siena en 1897 para verla.!
En esas paredes vemos la pregunta que
intenta responder en E/ malestar en la
cultura. ;Por qué ocurre esto? ;Por qué
buenas personas construyen sociedades
perversas? ;Acaso puede evitarse?
Durante el Renacimiento se refuerza la
idea de individualidad. Sigue habiendo
pinturas religiosas, pero el donante, que
es el que paga la obra, se hace represen-
tar a si mismo en sus mejores galas, pre-
senciando la Crucifixién o conversando
con la Virgen. Un poco mis tarde, el do-
nante se percata de que los santos no han
pagado el cuadro y los desplaza comple-
tamente. Nace el retrato renacentista y
con él, la sintesis de dos épocas: el cal-
vinismo ensefa que Dios premia a los
elegidos con la felicidad eterna y se lo
anuncia ddndoles riquezas materiales en
este mundo.

Leonardo da Vinci piensa en las perso-
nas: dibuja su Hombre de Vitrubio con el
centro del mundo pasando por su om-
bligo. El hombre es la medida de todas
las cosas y sélo puede ser feliz quien elija
su propia forma de vivir. Pero al mismo
tiempo, la Inquisicién se dedica a vigilar
que la horrible naturaleza humana no
elija tanto que se separe del recto cami-
no.

En el siglo XVIII, con el ascenso de la
burguesia, el péndulo se estanca en el
individualismo extremo. En 1715 ter-
mina la tiranfa de Luis XIV de Francia
con la muerte de este rey. El arte pier-
de la solemnidad barroca, usada para
glorificar a Luis, y muestra una forma
liviana de felicidad. El rococé combina
sensualidad y lujos. Es el sexo deportivo
y sin amor de Giacomo Casanova. Y es
la voz de Adam Smith anunciando que
el egoismo es la base de la riqueza de las
naciones porque cuando todos procuran
su propio beneficio, en realidad contri-
buyen a la riqueza y felicidad de todos.
En el Siglo de las Luces polemizan Tho-
mas Hobbes, para quien e/ hombre es el

lobo del hombre y necesitamos una dic-
tadura que controle nuestros impulsos
malvados, y Juan Jacobo Rousseau, que
pide una democracia porque e/ hombre
nace libre, pero en todas partes estd enca-

denado.

En los comienzos del
siglo XX era frecuente
discutir las ideas politicas
y las concepciones
religiosas, pero se
trasladé a la tecnologia la
misma aceptacion ciega
que en siglos anteriores
se habia tenido por los
dogmas religiosos

El rococé tiene también una mirada
politica, ya que inspira a los duenos de
esclavos que declararon la Independen-
cia de Estados Unidos a decir que la
felicidad sélo pueden lograrla quienes
sean libres. “Sostenemos como evidentes
estas verdades: que todos los hombres son
creados iguales; que son dotados por su
Creador de ciertos derechos inalienables;
que entre éstos estdn la vida, la libertad y
la bisqueda de la felicidad; que para ga-
rantizar estos derechos se instituyen entre
los hombres los gobiernos, que derivan sus
poderes legitimos del consentimiento de los
gobernados.”

FREUD Y BEETHOVEN, UN SOLO CORAZON

El arte en psicoterapia
Carlos Caruso

Este es un libro que entrelaza, sin forzar conceptos ni argumentos, medicina, psiquiatria, psicoanalisis, musica, poesia,
filosofia, humanismo y sentido del humor. Sus temas refieren tanto a la utilizacion del arte en la psicoterapia, como a
reflexiones e investigaciones sobre el vinculo entre el arte y la ciencia.

A principios del siglo XX, Freud retoma
la cuestién de la felicidad, y sin salirse
de la filosofia, juega con la tensién entre
naturaleza y cultura. Nuestras pulsio-
nes naturales generan en nosotros de-
seos que la sociedad organizada obliga
a reprimir. El precio de la vida en co-
munidad nos obliga a seguir reglas que
no siempre quisiéramos cumplir. Sefiala
“las tres fuentes del humano sufrimiento:
la supremacia de la Naturaleza, la cadu-
cidad de nuestro propio cuerpo y la insu-
ficiencia de nuestros métodos para regular
las relaciones humanas en la familia, el
Estado y la sociedad.”

Para Freud, ‘en condiciones que le sean
Jfavorables, cuando desaparecen las fuerzas
psiquicas antagdnicas que por lo general la
inhiben, también puede manifestarse es-
pontdneamente, desenmascarando al hom-
bre como una bestia salvaje que no conoce
el menor respeto por los seres de su propia
especie”. Y llega a preguntarse: “sDe qué
nos sirve, por fin, una larga vida si es tan
miserable, tan pobre en alegrias y rica en
sufrimientos que sélo podemos saludar a la
muerte como feliz liberacion?™

Las razones tienen mucho de sociales,
pero la respuesta ante ellas es individual,
segun Freud, ya que cada persona tiene
su propia manera de enfrentar una si-
tuacion de resolucién imposible.
¢Cémo vemos nosotros el malestar de
nuestro tiempo?

Nuestra primera discrepancia con Freud
es que nuestra época pone el acento en
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lo social. Por aquello de que el todo
es mds que la suma de sus partes, hoy
creemos que las sociedades construyen a
sus integrantes y no al revés. Y que los
instintos actian mds sobre los indivi-
duos que sobre las sociedades comple-
jas, donde también juegan otros factores
no instintivos. Por eso sefala Fernando
Ulloa que: “El paradigma del dispositivo
de la crueldad, es la mesa de torturas, pero
el accionar cruel no estd acotado solamente
al dmbito puntual del tormento, sino que
debe estar sostenido por circulos concéntri-
cos, logisticos, politicos, desde ya incluyen-
do a los beneficiarios de las politicas que
se pretenden instaurar por el terror.” Es
decir, las peores conductas humanas no
pueden explicarse sélo a partir de pul-
siones instintivas.

La nuestra también
tiene su promesa
incumplida de
felicidad. La formula
es sorprendentemente
sencilla y supone un
criterio cuantitativo: la
felicidad es individual
y proporcional a la
cantidad de dinero, o
de bienes y servicios
que pueden obtenerse
con dinero

La siguiente discrepancia se refiere a la
intensa admiracién de Freud por los
cambios tecnoldgicos, que caracteriza
al periodo anterior a la utilizacién de la
bomba atémica. Vale la pena destacar la
belleza de su estilo:

“En el curso de las diltimas generaciones
-dice Freud- la Humanidad ha realiza-
do extraordinarios progresos en las ciencias
naturales y en su aplicacion técnica, afian-
zando en medida otrora inconcebible su
dominio sobre la Naturaleza. (...) El co-
mienzo es fdcil: aceptamos como culturales
todas las actividades y los bienes titiles para
el hombre: a poner la tierra a su servicio, a
protegerlo contra la fuerza de los elementos,
etc. He aqui el aspecto de la cultura que da
lugar a menos dudas. (...) Con las herra-
mientas el hombre perfecciona sus drganos
-tanto los motores como los sensoriales- o
elimina las barreras que se oponen a su ac-
cion. Las mdquinas le suministran gigan-
tescas fuerzas, que puede dirigir, como sus
miisculos, en cualquier direccion; gracias
al navio y al avién, ni el agua ni el aire
consiguen limitar sus movimientos. Con la
lente corrige los defectos de su cristalino y
con el telescopio contempla las mds remo-
tas lejanias; merced al microscopio supe-
ra los limites de lo visible impuestos por
la estructura de su retina. Con la cimara
Jotogrifica ha creado un instrumento que
fija las impresiones dpticas fugaces, servicio
que el fondgrafo le rinde con las no menos
fugaces impresiones auditivas, constituyen-
do ambos instrumentos materializaciones
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ABUSO SEXUAL
INFANTOIUVENIL

Abuso sexual infantojuvenil
Susana Toporosi

de su innata facultad de recordar; es decir,
de su memoria. Con ayuda del teléfono oye
a distancia que aun el cuento de hadas res-
petaria como inalcanzables. La escritura
es, originalmente, el lenguaje del ausente;
la vivienda, un suceddneo del vientre ma-
terno”.

Esta descripcién apasionada supone
una concepcién unilineal del cambio
tecnoldgico. Es aceptar (jy aceptar con
admiracién!) todo aquello que la indus-
tria nos pone delante y no preguntarse
si hay otras alternativas técnicas. En los
comienzos del siglo XX era frecuente
discutir las ideas politicas y las concep-
ciones religiosas, pero se trasladé a la
tecnologia la misma aceptacién ciega
que en siglos anteriores se habia tenido
por los dogmas religiosos. Fue necesaria
la emergencia del pensamiento ambien-
tal, en la década de los 60 del siglo XX,
para que empezara a discutirse que no
todo lo que era técnicamente posible
también era deseable.

Como todas las sociedades, la nuestra
también tiene su promesa incumplida
de felicidad. La férmula es sorprenden-
temente sencilla y supone un criterio
cuantitativo: la felicidad es individual y
proporcional a la cantidad de dinero, o
de bienes y servicios que pueden obte-
nerse con dinero. Nada mds, pero debe-
ria llamarnos la atencién el formidable
proceso de adoctrinamiento masivo en
estos valores, al que se ven sometidos
cientos de millones de personas cada vez
que encienden su televisor. Las infinitas
publicidades no sélo promocionan un
producto comercial. Su rol principal es
reproducir una manera de ver el mundo.
El contenido de los programas y la se-
leccién de temas cumple esa misma
funcién. La idea de “entretenimiento”
pasa por la banalizacién generalizada,
tan bien representada por Leonardo di
Caprio en la pelicula No Miren Arriba.
Me pasé lo mismo que a di Caprio: cada
vez que me entrevistaron por televisién,
después todos me comentaron la ropa
que llevaba puesta, no lo que habia di-
cho. El sistema se encarga de atrofiar el
pensamiento critico.

Se educa a las personas en sobreestimar
los crimenes de la inseguridad urbana y
subestimar los originados en el colonia-
lismo. Se presenta a los politicos como
actores que juegan un rol y no como
quienes proponen un programa. Se exal-
ta a los deportistas, multimillonarios y
a quienes realizan actividades irrelevan-
tes, y se esconde a los que hacen aportes
significativos para la sociedad. El dinero
no es sélo un medio general de cambio,
sino también una forma de calificar a las
personas.

La sociedad del dinero genera su propia
modalidad del malestar. Cuanto mds se
exhiben los bienes suntuarios que indi-
carfan el camino a la felicidad, mis se
aleja a las personas de ellos. Correrdn,
como el hamster en su rueda, en busca
de bienes que no pueden alcanzar para
obtener una felicidad que esos bienes no

ora Tajer
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pueden darles. Cuando lleguen a alguno
de ellos, se encontrardn con la obsoles-
cencia programada, que es la estrategia
de las empresas para que sus productos
se autodestruyan lo mds répido posible y
haya que comprar otros nuevos. Entre-
tanto, se abandona la aspiracién a una
vivienda propia y las personas se conten-
tan con comprar el dltimo modelo de
teléfono.

Pero volvemos a nuestra capacidad de
dominar la naturaleza, que tanto admi-
ré a quienes vivian hace un siglo. Todos
nosotros tenemos plaguicidas y otros
quimicos en la sangre, los mismos que
estin matando a los polinizadores que
permiten la reproduccién de las plantas
que nos alimentan. Los mismos que ge-
neran mds y mds casos de cdncer sin que
se acepte que se trata de una epidemia

artificial.

El cambio climatico es
la culminacioén de la
ilusiéon de dominio de la
naturaleza. Saturamos la
atmoésfera de gases de
efecto invernadero, que
causan inundaciones

y sequias, incendios
masivos y huracanes,
pérdida de tierras de
cultivo y de fuentes de
agua potable, nuevas
pandemias, abandono
de territorios y éxodo de
refugiados ambientales

Nuestros paisajes naturales y cultura-
les se degradan a un ritmo nunca antes
visto. Hace casi dos siglos nos visité el
naturalista francés Alcide D’Orbigny’.
Nos dejé la descripcién mds sensual de
nuestra naturaleza que conozco. El aire
puro de nuestras ciudades, los bosques
inmensos, el rugido del jaguar en la es-
pesura, los atardeceres en nuestros rios,
de aguas tan traslicidas que podian re-
cogerse desde la canoa y beber con el
cuenco de la mano. Los comparé con los
aires irrespirables y los rios negros de la
Europa de la que provenia, sin imaginar
que hoy serfa a la inversa. El Danubio ha
vuelto a ser azul, mientras que nosotros
atn no intentamos limpiar el Riachuelo.
¢Qué dirfan los antiguos admiradores
de la tecnologia si supieran que duran-
te la pandemia quemamos dos millones
de hectdreas de bosques, que volamos
glaciares con dinamita y que seguimos
construyendo centrales atémicas, aun-
que no sepamos qué hacer con los resi-
duos radiactivos?

El cambio climdtico es la culminacién
de la ilusién de dominio de la naturale-
za. Saturamos la atmésfera de gases de
efecto invernadero, que causan inunda-

ciones y sequias, incen-
dios masivos y huraca- o / 1 1
nes, pérdida de tierras

de cultivo y de fuentes de agua potable,
nuevas pandemias, abandono de territo-
rios y éxodo de refugiados ambientales.
Y no es una hipétesis ni un prondstico:
estd ocurriendo ahora.

El Aprendiz de Brujo es un poema sin-
fénico de Paul Dukas, compuesto en
1897 sobre una balada de Goethe y
conocido por ser la mejor actuacién de
Mickey Mouse, que se lucié en la pe-
licula Fantasia, de Disney, de 1940. El
aprendiz embruja a una escoba para que
haga el trabajo que el Gran Mago le ha
encomendado a él, de llevar unos bal-
des de agua. Pero es capaz de poner en
marcha el hechizo, aunque no de dete-
nerlo cuando el trabajo ya estd hecho.
Desesperado, intenta partir la escoba
a hachazos y sélo logra crear multiples
escobas mdgicas que causan una gran
inundacién. El optimismo de Goethe,
Dukas y Disney le da a la historia un fi-
nal amigable: el Gran Mago llega a tiem-
po para deshacer el hechizo y recuperar
la antigua felicidad.

Un siglo atrds, Karl Marx (que también
crefa en el progreso tecnolégico unili-
neal) habia advertido que la sociedad
moderna ‘que ha hecho surgir tan po-
tentes medios de produccion y de cambio,
se asemeja al mago que ya no es capaz de
dominar las potencias infernales que ha
desencadenado con sus conjuros.” Me pa-
rece que esta vez acertd. Y yo tengo una
mala noticia para darles: el Gran Mago
que vuelve a poner las cosas en su lugar
ya no existe.

Cuando los emperadores romanos desfi-
laban, tenfan a su lado un hombre que,
en la caspide de su gloria, debia decir-
les: “Recuerda César, que eres mortal”.
Esa sombra de infelicidad no se resuelve
conquistando a los bdrbaros ni com-
prando automdviles o aparatos electré-
nicos.
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Por una clinica pospatriarcal,
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EL MALESTAR SIN SUJETO

En la actual sociedad digital las diversas manifestaciones del malestar adquieren el cardcter de
fuerzas autonomas despojadas en si de subjetividad, pese a que su produccion requiere desde
luego de la participacion activa de los sujetos

Marcelo Rodriguez
Periodista y Escritor
marcelo.s.rodriguez@gmail.com

Las mdltiples formas de la tecnologia
cuentan cada vez con mds poder, qué
duda cabe, para brindarnos sensaciones
reales y ficticias de potencia capaces de
disipar, contrarrestar u ocultar el males-
tar personal que todos llevamos dentro
y que emerge, tanto mds desobediente
y perturbador cuanto mayor sea la vo-
luntad por silenciarlo. Pero para poder
entender el real papel de la tecnologia
en la economia actual del malestar in-
dividual y social -muy en especial, el de
las tecnologfas de la informacién y la co-
municacion, hecha de pantallas, algorit-
mos € internet- es necesario romper con
el engafio que implica la concepcién de
la tecnologia como un simple instru-
mento, esa cuya alegoria mds patente
es vista en la recordada 2001, odisea del
espacio de Stanley Kubrick: aquel homi-
nido blandiendo, exaltado, el fémur de
un animal muerto, herramienta con la
que serd capaz de tumbar a las bestias y
amedrentar a sus enemigos. La revisién
de esa impronta instrumentalista no es
una mera disquisicion filoséfica. Si algu-
na vez lo fue, ha dejado de serlo.

La tecnologia es, entre
otras cosas, el medio
por el cual algunos
instrumentan y otros
son instrumentados

Cada lector podrd corroborar por si mis-
mo un indicador del triunfo cultural de
los gigantes de la economia digital con
s6lo googlear “technology” o “tecnolo-
gia”. La pantalla se poblard de una icono-
grafia sorprendentemente homogénea,
entrelazada en fondos de un profundo
azul donde parecen navegar a la deriva
mundos, cerebros, redes electrénicas,
manos robdticas, pantallas sobre panta-
llas y otros fetiches de la cultura actual,
cual seres de luz de los que nos separa un
abismo insalvable para cualquier cuerpo
humano, tan imperfecto, tan animal y
doliente, tan susceptible a la euforia, la
depresion y el covid. La ubicuidad de
los objetos constituidos sélo de infor-
macién digital carece de una representa-
cién genuina en el espacio, por lo que el
lugar de la tecnologia hoy -parece- se en-
trelaza irremisiblemente con el universo
de los suefios 0, més precisamente, el de
ciertas fantasfas de dominacidn a las que
se pretende imponer como destino de la

humanidad toda. El papel del material
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bioldgico en esa iconografia se reduce al
de elemento de contraste.

Pero esa iconografia oculta y banaliza
el hecho de que la tecnologia hoy estd,
realmente, en todas partes, y de manera
bien concreta. No sélo porque estin en
todas partes las computadoras y los ce-
lulares; no sélo por el alcance global de
internet y porque a través de la llamada
“Internet de las Cosas” (/o7) pronto tal
vez la tendrdn incorporada todos y cada
uno de los objetos que cotidianamente
nos rodean, sino porque todo, incluso
nuestro cuerpo y lo que adn llamamos
“la naturaleza”, estd intervenido tecno-
légicamente, a la medida de un orden
-que también es- social y econémico.
Ahora en vez de googlear en la pantalla
basta probablemente con levantar la vis-
ta de este texto hacia el paisaje que ten-
gamos delante y preguntar qué objeto,
salvo el cielo si es que tenemos la suerte,
y qué ser viviente, no debe su forma ac-
tual a la actividad humana organizada,
con el necesario concurso de expertos,
y no tiene una historia propia que no
es una historia natural, sino una historia
de lo artificial. La tecnologia en nues-
tra civilizacién industrial no es algo que
nos provee de medios con los que man-
tener nuestro dominio sobre el entorno
natural, sino que, como dice el italiano
Evandro Agazzi, reemplaza a nuestro en-
torno natural -que ya no serfa tan natu-
ral ni tan nuestro- por otra cosa. Siendo
las cosas de esta manera, preguntarse
por la utilidad de la tecnologia -asi, en
general- tendrifa tan poco sentido como
preguntarse para qué sirve el mundo.

EL SUFRIMIENTO
EN EL TRABAJO

NUEVA EDICION AMPLIADA Eﬂ e H
Christophe Dejours

El poder como ilusién

Tecnologia es cultura, y bien claro lo
tenfa Freud en 1929, cuando en E/
malestar en la cultura entra de lleno en
la cuestién de si los adelantos técnicos
pueden hacer mds feliz al ser humano.

En ese mismo acto

de suministrarnos el
mundo en casa nos
ocultan el caracter
enteramente fabricado
de ese mundo que ha
sido antes recortado,
editado y elaborado por
composicion, siempre a
la medida de una vision
de poder

Ahf desestima los argumentos tecno-pe-
simistas de ayer y de siempre y reconoce
las bondades de la medicina, las comu-
nicaciones y la industria en un moderno
occidente que atin no habia conocido la
televisién, ni la cultura de masas, ni el
horror de la Segunda Guerra y el poder
nuclear, ni la certera amenaza de un de-
sastre ecoldgico global. Aun asi, asume
tempranamente que ese aspecto instru-
mental -o la visidn instrumentalista- de
la tecnologfa-cultura es s6lo una cara de
la moneda: la otra cara de la cultura (y,
como parte de ella, de la tecnologia) es la
regulacion de las relaciones entre los se-
res humanos, y ahi es donde reside, pro-
bablemente, una de las mayores fuentes
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de nuestras desdichas y sinsabores.

Si le debemos a esta esfera tecno-cul-
tural la potestad de regular las relacio-
nes entre los seres humanos, nos vemos
obligados a admitir que las relaciones
de dominacién y explotacién -que in-
negablemente forman parte de nuestra
cultura como asi también, por supuesto,
relaciones de cooperacién y de solidari-
dad- forman parte y estdn inscriptas en
ella. Desde una visién instrumentalista
se cae de maduro que la tecnologia es,
entre otras cosas, el medio por el cual
algunos instrumentan y otros son ins-
trumentados. Cualquier visién instru-
mentalista de la tecnologfa que pretenda
negar este hecho y ocultar que los obje-
tos nos operan -y las visiones ingenieriles
como también las publicitarias, salvo
honrosas excepciones, son proclives a
ese movimiento de obturacién- no serd
miés que una ideologia de clase.

Pero, desde luego, también podemos
hacer cosas con la tecnologia de que
disponemos. Es mds: si no pudiéramos
realmente hacer cosas y experimentar la
sensacién de poder que eso nos da, no
funcionaria la ilusion tecnolégica de la
que habla el canadiense Andrew Feen-
berg: ese estado subjetivo que nos hace
creer que esa accion eficaz es lo vinico que
sucede cuando usamos un artefacto. Pero
en este universo digital, donde cada una
de nuestras acciones deja su huella en la
matriz para ser reprocesada por ejércitos
de algoritmos, esa ilusién se ha vuelto
mds vana (mds ilusoria, valga la redun-
dancia) que nunca. Lo que esa ilusién
oculta es nada menos que la plusvalia de
la nueva economia digital.
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Alejandro Vainer (compilador)
Wilhelm Reich, Vera Schmidt, Otto Fenichel,
Sigfried Bernfeld, Erich Fromm, Herbert Marcuse,
Enrique Pichon Riviére, José Bleger, Marie Langer,
Leon Rozitchner
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Ahora, sé libre

Una de las cosas que efectivamente po-
demos hacer con las nuevas tecnologias
-y volvemos, esta vez, a los paradigmas
de “tecnologia” dominantes segin los
retrata el buscador de Google- es ex-
presarnos libremente. Las redes sociales
parecieran brindarle al womo cualunque
una sensacién de libertad nunca antes
conocida en la historia, tal vez por ser
capaces de hacer tan 14bil la barrera,
otrora dificil de expugnar para las ma-
sas, que separa “hablar” de “publicar”.

Cualquiera con capacidad de reflexionar
sobre sus sentimientos habrd adverti-
do por experiencia propia (y si no, hay
parvas de estudios que lo confirman) el
paraddjico cardcter compulsivo de ese
supuesto acto de libertad que consiste
en compartir, retuitear o comentar los
memes del dia. Disefiada adrede para te-
nernos permanentemente ahi engancha-
dos, la infosfera digital pone literalmente
al alcance de nuestro dedo indice esta
posibilidad de expresarnos, de vomitar
por igual indignacién y simpatias, de
“decir nuestra verdad” (jay!), de identifi-
carnos para mostrar de qué lado estamos.

El surgimiento de
nuevos movimientos
reaccionarios, que no se
debe tanto a liderazgos
carismaticos o a
convicciones politicas
arraigadas como si al
mero apelmazamiento
de ideas absurdas

que encuentran en

el automatismo de

las redes sociales su
aglutinante y su motor

Si todo lo que se puede hacer se debe
hacer -mandato que regula la economia
del deseo-, ;como y por qué negarse a
esa affordance que las pantallas y plata-
formas de red social nos sirven tan en
bandeja? El beneficio -la descarga- es
inmediato.

Los investigadores Ernesto Calvo y Nata-
lia Aruguete muestran' hasta qué punto
la dindmica de circulacién informativa
en redes sociales como Twitter, Facebook
y WhatsApp tiene como combustible y
motor una emocionalidad social a flor de
piel. Es lo que se conoce como efecto per-
locutivo de la comunicacién. La falsedad,
el cardcter caprichoso de esas “verdades”
tan “nuestras’, el desprecio por el requi-
sito de correspondencia entre los dichos
y los hechos, la llamada “posverdad”
-concepto tramposo si los hay-, parecen
no ser mds que un efecto secundario, un
emergente de ese despiadado consumo
de energia libidinal que mantiene activo
y lleno de contenido al mundo circun-
dante de las miquinas.

Mi mundo privado

Los medios masivos -la radio y la TV,
en época de Giinther Anders, de quien
tomamos esta reflexién® nos ofrecen la
ilusién de estar informados, porque en
ese mismo acto de suministrarnos el
mundo en casa nos ocultan el cardcter
enteramente fabricado de ese mundo
que ha sido antes recortado, editado y
elaborado por composicién, siempre a
la medida de una visién de poder que,
como tal, tiene también el poder de ha-
cerse pasar por lo general. Quizd fuera
la mala conciencia de nuestra pasividad
frente a la pantalla la responsable de ha-

ber inculcado en las masas el deseo, con-
vertido en necesidad, de formar parte
activa de la densa, correntosa e inasible
materia de la que estd hecho el discurso
medidtico. Y la aparicién de los dispo-
sitivos y plataformas que con su nada
azaroso disefio lo hacen posible con sélo
un clic en cualquier momento y lugar le
allanaron el camino al poder persuasivo
del més famoso de los esléganes publici-
tarios: “Sélo hazlo”.

Quienes hemos vivido la era pre-inter-
net recordaremos como uno de los as-
pectos mds celebrados del advenimiento
de la red de redes -y c6mo no celebrar-
lo- el de la horizontalidad y el acceso a
informacién mds variada. Hoy ya no es
un secreto para nadie que las platafor-
mas que se aduefiaron del grueso del
trifico le impusieron a la red un dise-
fio particular, donde la pirdmide mutd
hacia una estructura de nodos concen-
tradores, pero nada es tan libre ni tan
democritico como parece, ni como se
prometi6. Jaron Lamier explica en el
documental The Social Dilemma (Jeff
Orlowski, 2018) que mientras en sitios
como Wikipedia todos tenemos acceso
a la misma informacién, Google o Fa-
cebook presentan informacién persona-
lizada, construida en tiempo real para
cada usuario segn el registro online de
sus preferencias y sus conductas de bus-
queda, produccién y consumo. Las hue-
llas que dejamos en la red -nueva forma,
literalmente, de “huellas digitales”™ no
s6lo nos definen, sino que ademds se
traducen en demanda de informacién
compatible, que conforma mundos pri-
vados, particulares e intransferibles.
Estos encuadryes informativos, como los
llaman Calvo y Aruguete -o modelos
pragmdticos del mundo, como los deno-
miné Anders mds de medio siglo atrds-,
adquieren dindmicas de funcionamien-
to propias (después de todo, o mejor,
antes que nada, son artefactos) y pare-
cen actuar por si mismos sobre la psiquis
de los usuarios independientemente del
contenido de sus mensajes. Estas estruc-
turas narrativas conforman una topo-
graffa de la red, con paisajes tanto mds
homogéneos y cercanos cuanto més pa-
recidas son las pautas de consumo infor-
mativo entre las personas, y mundos de
sentido diferentes y hasta opuestos entre
grupos sociales que, lisa y llanamente,
viven otra realidad. Tales mundos de
sentido ya no son como las mdnadas a
las que Leibniz, en el siglo XVII, imagi-
né inaccesibles, porque s6lo se hallaban
en la interioridad de cada sujeto; la tec-
nologfa digital las ha objetivado y, con
las debidas herramientas, hasta pueden
ser vistas y estudiadas en tiempo real.
Pero ;cudl es el mejor encuadre informa-
tivo para cada individuo, desde el pun-
to de vista del poder que se constituye
a través de estas tecnologias? El mejor
encuadre informativo es aquel que nos
mantiene mds activos, mds pendientes,
mds atados emocionalmente. La inteli-
gencia de los algoritmos que determi-
nan, en funcién de la conducta indivi-
dual, la informacién que cada usuario
recibe en su interfaz buscard optimizar
automdticamente la tasa de clics y el
tiempo frente a la pantalla, y si la infor-
macién que nos suministra no esta sien-
do lo suficientemente atractiva, buscard
otra. Nuestro entorno informativo es
una entidad autorregulada a la medida
de nuestros intereses, pero -sobre todo-
de nuestra emocionalidad, porque es el
“enganche” emocional con los conteni-
dos lo que potencia la tasa de clics.

Estrategias sin estrategas

Como la macroeconomia o el propio
lenguaje, las tecnologias de uso masivo

son agregados mixtos que funcionan
a fuerza de capturar organismos vivos,
dice Miguel Benasayag.’ El lenguaje -da
el ejemplo- no es un util al servicio de
los hombres: es tanto un medio de co-
municacién como un medio de equivo-
cos. “En la interaccién hombres-medio-
lengua (o tecnologia o urbanismo) se
desprenden, emergen, verdaderas resul-
tantes, lineas de fuerza que ya no deben
comprenderse como la comunicacién de
la voluntad de los hombres que partici-
pan, sino como las resultantes de fuerzas
conjuntas [...], un espacio de intercam-
bio, pero a la vez también de conflicto”.

La arquitectura de la
red permite también la
apropiacion -politica

o comercial- de la
plusvalia digital, que
surge de la suma de
acciones individuales
pero que la excede,
desde ciertos lugares
de poder

Como corrientes en el mar de datos
que conforman internet, las diferentes
narrativas sociales que se nutren de la
accion individual (es decir, que son la
transduccién de un contenido psiquico)
son mucho més que un reflejo pasivo de
las diferentes ideologias y visiones del
mundo. Esas “estrategias sin estrategas”
van conformando nuestro mundo cir-
cundante. Nos condicionan y disponen
para la accién. Acciones que en princi-
pio no son mds que un simple clic, pero
que a la larga se traducen en modos de
vida y en conductas politicas colectivas.
De ahi que el surgimiento de nuevos mo-

vimientos reaccionarios,
que no se debe tanto a
liderazgos carisméticos
0 a convicciones politi-
cas arraigadas como si al
mero apelmazamiento de ideas absurdas
que encuentran en el automatismo de las
redes sociales su aglutinante y su motor,
sea uno de los signos mds caracteristicos
de estos tiempos.

La arquitectura de la red permite tam-
bién la apropiacién -politica o comer-
cial- de la plusvalia digital, que surge de
la suma de acciones individuales pero
que la excede, desde ciertos lugares de
poder. Pero lo esencial de la plusvalia no
es el robo sino el engafio, ese que suce-
de cuando creemos satisfacer el deseo de
expresar la forma de nuestra subjetivi-
dad ante una maquinaria que, en defini-
tiva, estd disefiada para consumir sélo la
energfa libidinal que invertimos en esa
accién compulsiva. Porque bailamos al
ritmo de esa mdquina y sufrimos como
un ataque personal cada tweet o cada
meme que amenace la homogeneidad
de esa burbuja informativa en que nos
encerrd la arquitectura de Facebook, y
reaccionamos como si de ello dependie-
ra nuestra supervivencia o, al menos,
la estabilidad de nuestra vida psiquica,
vuelta un mero fenémeno colateral de
nuestro avatar en la red. Si esta perspec-
tiva nos angustia, es porque sabemos
que puede ser de otra manera.

p/1

Notas
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2. Anders, G. (2011). La obsolescencia del
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tado, el hombre disminuido, Buenos Aires,
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La gestién de gobierno que encabezé a
nivel nacional Mauricio Macri hasta di-
ciembre de 2019 dejé cifras espeluznan-
tes en materia econémica y social. La es-
calada represiva desatada para garantizar
el control social ante ese panorama de
brutal ajuste y expoliacién fue tan mar-
cada que culminé con los peores niime-
ros desde el final de la dictadura civico-
militar-eclesidstica. El Archivo de casos
de personas asesinadas por el aparato
represivo estatal registra 1.923 muertes
entre el 10/12/2015 y el 9/12/2019,
con lo que el promedio llegé al record
absoluto de una muerte cada 18 horas.!

Desde el inicio de la
pandemia se ampliaron
las facultades y
recursos de las fuerzas
represivas con la excusa
de “hacer cumplir las
medidas sanitarias”, en
lugar de garantizarlo
con suficientes medidas
sociales y asistenciales
universales

Al mismo tiempo que sufrimos un sinfin
de represiones a la protesta social, el go-
bierno defendié el gatillo ficil, primero
discursivamente, y luego lo legaliz6 con
la resolucién 956/2018, que convirtié
en norma vigente la “Doctrina Choco-
bar”, como la empezamos a llamar des-
pués del asesinato de Juan Pablo Kukoc,
junto a media docena més de protocolos
de actuacién de las fuerzas que amplia-
ron sus facultades y garantizaron su im-
punidad.

En diciembre de 2019, tras el triunfo
electoral de la férmula del Frente de To-
dos, el pueblo trabajador celebré masi-
vamente el fin de la pesadilla macrista y
escuché con expectativa al nuevo presi-
dente en su inauguracién, cuando anun-
ci6 el Plan Integral Argentina contra el
Hambre y prometié apoyar la economia
popular, el cooperativismo y la agricul-
tura familiar; enfrentar la inflacién y la
desocupacién; supeditar el pago de la
deuda con el FMI al crecimiento inter-
no; reactivar la obra puablica para paliar
la crisis de vivienda; defender los dere-
chos de las mujeres y las diversidades, y
ratific el compromiso con la lucha por
Memoria, Verdad y Justicia. Fue inédito
escuchar ese dia, en boca de un presi-
dente argentino, la frase “Debemos esca-
par a la légica del gatillo ficil y de justifi-
car las muertes por la espalda’.

Al inicio de la gestidn, el gobierno nacio-
nal impuls6 algunas medidas apuntadas
a atender la urgencia social, pero pronto
quedaron en evidencia sus limitaciones
para avanzar en cambios estructurales y
dar respuesta a aquella expectativa de los
sectores populares que lo apoyaron. El
anuncio y posterior retroceso de la ex-

se llevan adelante.

propiacién de la cerealera Vicentin fue
una de las primeras senales en ese sen-
tido.

En materia represiva, se dio un panora-
ma semejante, de algunos avances segui-
dos de limitaciones y retrocesos. En di-
ciembre de 2019, CORREPI presenté a
la ministra de Seguridad Nacional, Sabi-
na Frederic, su Agenda Urgente Antirre-
presiva. A menos de 15 dias de asumir,
se cumplieron los primeros cinco pun-
tos, con la derogacién de los “protocolos
Bullrich”, esas normas de actuacién para
las fuerzas de seguridad federales que
habia impuesto Patricia Bullrich. Cele-
bramos la derogacién de la Resolucién
956/2018 que habilitaba el uso del arma
reglamentaria de las FFSS federales en
cualquier circunstancia; de la Resolu-
cién 845/2019 que masificaba la inter-
cepcién y detencién de personas “para
identificar” en las estaciones de trenes
(Programa “Ofensores de Trenes”); de la
Resolucién 598/2019 que creé el “Ser-
vicio Civico Voluntario en Valores” a
cargo de GNA, para adoctrinar y mili-
tarizar a la juventud; de la Resolucién
395/2019 que aprobé el uso de las pica-
nas Taser y de la Resolucién 932/2019
que cred el “Centro de Formacién de
Gendarmes” en la Unidad Turistica
Chapadmalal, sin dejar de sehalar que,
para que algo cambiara realmente, debia
atenderse la totalidad de la agenda.

Durante 2020 vimos
policias “bailando” pibxs
en la calle, entrando

a las patadas a las
casas de miembros

de comunidades
originarias -como

en Chaco-, violentos
desalojos como
Guernica, y nuevamente
tuvimos que denunciar
desapariciones seguidas
de muerte

La prohibicién de la portacién y uso
del arma reglamentaria a los miembros
de la Policia de Seguridad Aeroportua-
ria fuera del horario y lugar de servicio
y la derogacién del protocolo para la
detencién de personas LGBTTIQ+, al
inicio de 2020, sostuvieron la expectati-
va, aunque también sefialamos entonces
que ese incipiente camino se contrade-
cia fuertemente con la designacién del
teniente coronel retirado Sergio Berni
como ministro de Seguridad de la pro-

vincia de Buenos Aires, el anuncio del
Comando Unificado de fuerzas fede-
rales y provinciales o la resolucién que
puso en manos de las fuerzas federales la
implementacién del ciberpatrullaje. En
eso estadbamos, cuando estallé la pande-
mia de covid-19, y se produjo un giro
copernicano en la gestién de las politicas
represivas del gobierno.

Si la situacién ya era complicada, la fal-
ta de decisién politica del gobierno na-
cional ante un contexto internacional
inédito, empeoré la situacién. En tér-
minos sanitarios es donde, inicialmente,
menos errores encontramos. El Aisla-
miento Social Preventivo y Obligatorio
ante la aparicién de los primeros casos
permitié que el sistema sanitario, im-
posibilitado de dar respuesta inmediata
después de anos de desidia, no se satu-
rara. Sin embargo, esa medida no estuvo
acompafiada de otras que mejoraran las
condiciones laborales de Ixs trabajadorxs
de la salud (muchxs de ellxs siquiera re-
conocidxs como tales, por ejemplo, en
CABA), o de la educacién, que debieron
improvisar todo tipo de estrategias para
sostener el contacto con Ixs alumnxs a
distancia, mientras escuchaban a la de-
recha rancia y una gran parte de los me-
dios hegeménicos quejarse de que “las
escuelas estaban cerradas”.

Las medidas econdmicas implementadas
para paliar los efectos del aislamiento,
en perspectiva, terminaron beneficiando
mds al empresariado que a Ixs trabaja-
dorxs, ya que las pocas que les estaban
destinadas directamente, como el IFE,
fueron claramente insuficientes. Uno
de los grandes temas de la pandemia en
todo el mundo, el impuesto a las gran-
des fortunas, reclamado desde el inicio
de la pandemia, se aprobé de forma
tardfa e insuficiente, revelando la falta
de voluntad politica para avanzar sobre
los que miés tienen, aun cuando més del
50% del pais se encuentre por debajo de
la linea de pobreza, y mds del 20%, por
debajo de la linea de indigencia.

La politica fiscal del ministro de Econo-
mia Martin Guzmén estuvo plagada de
gestos de cara al inminente acuerdo con
el FMI, que sélo traerd mds ajuste -y por
ende, mds represién- en el corto, me-
diano y largo plazo, y que repudiamos
enfdticamente.

Desde el inicio de la pandemia se am-
pliaron las facultades y recursos de las
fuerzas represivas con la excusa de “ha-
cer cumplir las medidas sanitarias”, en
lugar de garantizarlo con suficientes me-
didas sociales y asistenciales universales.
Se avanzé en la creacién de Comandos
Unificados, se ampliaron los recursos
econémicos a las distintas fuerzas (in-

cluso aumentos, como a la policia bo-
naerense, a partir de levantamientos que
sembraron un clima espeso en plena
pandemia), y se saturaron los barrios
con efectivos. Se abandoné aquel rum-
bo inicial marcado por la derogacién de
los protocolos Bullrich, y el resultado de
esa decisién politica fue un exponencial
crecimiento de las muertes en lugares
de detencidn, y el sostenimiento de las
cifras de fusilamientos por gatillo ficil.

Con los datos que

hoy disponemos,
registramos 537
muertes a manos del
aparato represivo
estatal en 2020, con la
necesaria aclaracion

de que 384 (71,5%) son
personas que murieron
en lugares de detencion

Durante 2020 vimos policias “bailando”
pibxs en la calle, entrando a las patadas
a las casas de miembros de comunidades
originarias -como en Chaco-, violentos
desalojos como Guernica, y nuevamente
tuvimos que denunciar desapariciones
seguidas de muerte, como Luis Espi-
noza en Tucumdn y Facundo Astudillo
Castro en Buenos Aires. Con los datos
que hoy disponemos, registramos 537
muertes a manos del aparato represivo
estatal en 2020, con la necesaria aclara-
cién de que 384 (71,5%) son personas
que murieron en lugares de detencién.
Alo largo de 2021, hubo menos denun-
cias vinculadas al cumplimiento de las
medidas de aislamiento, en buena me-
dida por el pase del ASPO al DISPO,
pero casi no hubo cambios en las cifras
del gatillo fécil, y menos en la cantidad
de personas muertas en lugares de de-
tencion (a pesar que ain no contamos
con los informes de organismos ofi-
ciales, que se publicardn en 2022). La
criminalizaciéon de la protesta estuvo a
la orden del dia, como lo sufrieron Ixs
Asambleistas contra la mina en Andal-
gald, con efectivos del grupo antimo-
tines pateando puertas para forzar el
ingreso a viviendas de vecinxs, detencio-
nes masivas y graves imputaciones, o Ixs
trabajadorxs desocupadxs y de la salud
en el Puente Pueyrredén.

En ese contexto llegamos a las eleccio-
nes 2021. El resultado de las PASO re-
presentd un sorpresivo golpe de realidad
para los distintos sectores. Lo cierto es
que la alianza Juntos mantuvo el caudal



de votos de 2019, mientras el enorme
descontento de muchisima gente que
tenia expectativas en el Frente de Todos,
pero ha visto cémo empeoré su situa-
cién ante la falta de voluntad politica
del gobierno para evitarlo o morigerar-
lo, redujo sensiblemente su apoyo.

Pero hay un fenémeno particular, el de
los movimientos autodenominados “li-
bertarios”, que aprovecharon parte de
esa bronca en algunos distritos, alimen-
tados por los sectores econdémicos que
los sostienen en los horarios principales
de los canales de televisién y las redes
sociales. Esos discursos cargados de odio
de clase, discriminacién y estigmatiza-
cién, que incitan a “hacer queso gruyere
con los delincuentes” o promueven que
los “honestos” se armen contra los “des-
honestos”, no pueden ser menospre-
ciados, mucho menos cuando lograron
resultados electorales en algunos casos
importantes, con representacién parla-
mentaria. No solamente influyen a par-
tir de la conquista de adeptos, sino que
traccionan hacia la derecha a otras fuer-
zas. La respuesta del Frente de Todxs a
la provocacién reaccionaria de José Luis
Espert vino por boca del ministro de Se-
guridad de la provincia de Buenos Ai-
res, que en lugar de repudiarla enfatizé
que él “va més lejos todavia”, y agregd,
como prueba de su “eficacia’, un ver-
dadero parte de guerra: “En dos asios de
gestion tengo 150 delincuentes abatidos”.
En ese mismo lapso, registramos 149
fusilamientos de gatillo ficil en territo-
rio bonaerense, de los cuales 71 fueron
a manos de la policia bonaerense, y el
resto de PFA, GNA, PNA y Policia de
la Ciudad.

Tras las elecciones legislativas, la llegada
de Anibal Ferndndez al mando del 4rea
de seguridad nacional representa otro
retroceso. Sus primeras medidas estuvie-
ron més en linea con su par bonaerense,
Sergio Berni, que con los intentos pro-
gresivos de su antecesora Sabina Frede-
ric. A pesar de un discurso publico con
expresiones como que la conflictividad
social “no se soluciona a los palos” (como
si é] mismo no fuera uno de los respon-
sables politicos de la Masacre de Avella-
neda y del asesinato de Mariano Ferre-
yra), Anibal Ferndndez, con el respaldo
del propio presidente, no ha dudado en

enviar efectivos federales a Rosario bajo
la excusa de combatir el narcotrifico, a
Rio Negro para apoyar a una goberna-
dora que califica de terrorista al pueblo
Mapuche que pelea por recuperar las
tierras que habita desde antes que exis-
tiera el estado argentino -y cuya policia
facilit6 el asesinato de Elias Garay, eje-
cutado por sicarios vinculados a la em-
presa forestal que pretende esas tierras-,
o de saturar de gendarmes y prefectos las
estaciones de los trenes del conurbano.

Registramos 149
fusilamientos de gatillo
facil en territorio
bonaerense, de los
cuales 71 fueron a
manos de la policia
bonaerense, y el resto
de PFA, GNA, PNA y
Policia de la Ciudad

Aun sin presupuesto nacional aprobado
para 2022, los de la Ciudad y la pro-
vincia de Buenos Aires, que si fueron
aprobados por las respectivas legislatu-
ras, muestran un camino compartido.
El de CABA planea destinar mds fondos
a la construcciéon de comisarias que a la
infraestructura escolar o de salud.* En
la provincia de Buenos Aires, al fuerte
aumento remunerativo para la policia y
el servicio penitenciario de diciembre de
2021, se sumo una gran suba de la parti-
da para la cartera que dirige Sergio Berni
en el Presupuesto 2022.°

No podemos escindir estas medidas de
cara a la profundizacién de la situacién
critica actual, que se generard a partir
del acuerdo que tanto oficialismo como
la oposicién de derecha proyectan alcan-
zar con el FMIL

Ante este panorama, resulta mds necesa-
rio que nunca reclamar el cumplimiento
de la agenda antirrepresiva urgente que
promueve CORREPI, que no es una
solucién de fondo a lo que resulta un
rasgo sistémico en el actual estado de
cosas, pero que podria reducir signifi-
cativamente la letalidad de las fuerzas
de seguridad en algunas modalidades.

Son medidas totalmente realizables aqui
y ahora, que remiten a temas sensibles
histéricamente, para cuya concrecion
s6lo falta la decision de implementarlas.
Por ejemplo, si se universalizara a todas
las fuerzas de seguridad la prohibicién
de portar el arma reglamentaria cuando
estdn fuera de servicio o no identificados
claramente como funcionarios publicos,
como ya rige para la PSA, se evitarian el
50% de los fusilamientos de gatillo ficil
y €l 90% de los femicidios de uniforme.
Si se derogaran las normas que habilitan
a las fuerzas a detener personas arbitra-
riamente y se eliminaran las practicas
no normadas como las razzias, tal como
lo ordena el fallo Bulacio de la Corte
IDH, incumplido desde 2003, caerian
a la mitad las muertes en comisarias,
que en mds del 50% afectan a personas
“demoradas” por averiguacién de ante-
cedentes, “contraventores” por faltas o
contravenciones o arrestadas en razzias
u otros procedimientos masivos sin in-
tervencion previa judicial.

Por eso exigimos®:

* Eliminacién de todas las facultades y
précticas de las FFSS para interceptar,
requisar y detener personas arbitra-
riamente. ;Cumplan la sentencia de la
Corte IDH en el caso Bulacio ya!

* Prohibicién a todas las fuerzas de la
portacién y uso del arma reglamenta-
ria fuera de servicio y de civil.

* Prohibicién de proveer defensa téc-
nica institucional, con abogados de
los Ministerios de Seguridad, a los
miembros de las fuerzas enjuiciados
por hechos represivos.

* Acceso gratuito al sistema judicial
para victimas y familiares de victimas
de la represién.

* Castigo real y efectivo a todos los res-
ponsables de hechos represivos.

Notas

1. Archivo de Casos, www.correpi.org

2. hutp://www.correpi.org/2022/el-plan-
de-larreta-para-Ixs-pibxs-mas-comisarias-
menos-escuelas/

3. heep://www.correpi.org/2021/navidad-
represiva-mas-recursos-para-la-policia-ase-
sina-de-berni/

4. Ver la Agenda Antirrepresiva completa
en htep://www.correpi.org/2021/archivo-
2021-la-deuda-es-con-el-pueblo/
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SALUD MENTAL: DE LA PANDEMIA INVISIBLE AL

A LA “POSPANDEMIA” EMPASTILLADA

Herndn Scorofitz
Psicoanalista
hernyescoro@hotmail.com

Al momento de escribir el presente arti-
culo, promediando la finalizacién del
primer trimestre del afio 2022 (tercer
afio en pandemia), la misma ya estaria
declarada practicamente finalizada “por
decreto” de una inmensa mayorfa de
gobiernos.

Tanto por sus factores causales como por
su desarrollo, la pandemia vino a poner
de relieve el agotamiento del régimen
capitalista mundial como avance para la
humanidad, resaltando “a cielo abierto”
todas sus contradicciones: la dicotomia
y encrucijada planteada por la mayoria
de los gobiernos capitalistas (“salud o
economia”) a la hora de las cuarentenas y
confinamientos, principalmente duran-
te la primera y segunda ola y previo a la
aparicién de las primeras vacunas, fue
resuelto con el correr de los meses y fren-
te a la presién de los distintos sectores
econémicos afectados por las medidas de
aislamiento y “lockdown”.

Ha quedado en
evidencia que, en la
inmensa mayoria del
planeta, el problema
de la afeccion de la
pandemia en el campo
de la salud mental ha
sido absolutamente
ignorado por casi todos
los gobiernos

Ocurre que ha quedado en evidencia que,
a pesar de los riesgos de saturacion de los
sistemas de salud en todo el mundo, la
pandemia sirvié para reafirmar que, bajo
el capitalismo mundial, a pesar de tran-
sitarse una catdstrofe sanitaria y social
de escala global, aquella legendaria frase
de la campana electoral de Bill Clinton
durante 1992 ha terminado por funcio-
nar como un principio ineludible: “es la
economia, estipido” (a pesar de contar-
se miles de muertos diarios en todo el
mundo).

Sin embargo, la pandemia ha transcu-
rrido por distintas etapas y sin lugar a
dudas, durante las primeras dos olas de
“aperturas y cierres” donde primaron las
medidas de aislamiento, confinamiento y
cuarentenas -por demds necesarias frente
a la todavia inexistencia de las vacunas-,
la abrupta y disruptiva modificacién de
las condiciones de vida y cotidianeidad
de la humanidad resulté ser una “implo-
sién” en la subjetividad.

La “encerrona tragica” de la
subjetividad

De repente, el mundo “se paré” pero al
mismo tiempo comenzd a acelerarse. La
“nueva vida” pandémica, vino a plantear
una reconfiguracién en todas las relacio-
nes sociales, de produccion, pero ademds

en las relaciones libidinales de los sujetos
y en el encuentro y contacto con el otro.
De la noche a la mafana y frente a un
virus con caracteristicas asintomaticas e
“invisibles”, el encuentro y contacto con
el otro pasé a ser “de riesgo”, literalmen-
te mortal. El “aislamiento social” devi-
no norma (por demds necesaria) como
principal medida preventiva y sanitaria.
El otro pasé a ser alguien para mantener
“distanciamiento”, un casi involuntario
“enemigo potencial”. Lo siniestro freu-
diano pasé a regir durante meses la vida
del sujeto.

:Cbémo saber si ese otro con el que nos
vinculamos no es portador y nos puede
contagiar por el mero hecho de hablar-
nos a pocos centimetros, aunque no
tenga visiblemente sintomas? ;Cémo
saber si por un descuido involuntario no
portamos nosotros el sintoma y lo trans-
mitimos sin darnos cuenta, pudiendo
enfermar o hasta literalmente matar a
ese otro al que tanto podemos estimar,
querer o directamente amar?

La corporalidad -nuestra y del otro,
fundamental en la vida social y en el
lazo libidinal inherente a esa vida social-
se transformé en el principal factor de
riesgo de salud y de vida. Por supuesto
que va de suyo, ese reemplazo del otro
en ese lazo corporal que durante meses
(y por qué no, ya afos) “suspendido
hasta nuevo aviso” preventivamente
por la dichosa virtualidad no deja de
tener consecuencias en la subjetividad
y la salud mental. Nuestra corporalidad
subjetiva terminé por declarar un “paro
por tiempo indeterminado.

Pandemia, Angustia “freudia-
na”, ansiedad y depresion

Justamente, esta suerte de reconversién
de la subjetividad y de suspensién del
lazo social corporal inici6 un derrotero
de efectos en la subjetividad y en muchos
casos en la salud mental. Para el caso nos
permitimos tomar algunas premisas de

Sigmund Freud sobre la angustia y el
problema de la corporalidad del otro en
la vida sexual. Aclaramos “algunas”, ya
que el propio Freud a lo largo de sus casi
50 afos de elaboracién teérica (sobre la
base de su préctica clinica) fue reelabo-
rando el problema de la angustia en el
sujeto.

En el altimo ano, las
personas declaran haber
atravesado al menos 3
problemas de salud. En
primer lugar, afecciones
vinculadas a la salud
mental y luego alergias y
problemas de piel

En un momento de su obra, Freud divi-
dié en dos categorias principales a la
angustia: la angustia real, aquella que
emite en el Yo del sujeto una senal de
peligro o amenaza exterior, y la angus-
tia automdtica, distinta a la primera y
definida como una reaccién del sujeto
(independientemente del origen interno
0 externo) ante una situacién traumdtica
donde el mismo se ve imposibilitado de
tramitar o encausar sus excesivas cargas
psiquicas o energfas libidinales (muchas
veces tramitadas en el contacto corporal
con el otro en diversas situaciones como
relaciones sexuales “convencionales”
o simplemente en reuniones sociales,
grupales, etc.). El cardcter “automdtico”
que Freud atribuye a esta dltima clasifi-
cacién de la angustia intenta describir,
justamente, la transformacién automi-
tica de un tipo de energia libidinal que
suele satisfacerse en el contacto y relacién
con el otro y su cuerpo (pulsién de vida)
en su contrario cuando no llega a satis-
facerse en ese “distanciamiento social” o
“aislamiento social” (pulsién de muerte,
angustia automdtica), paraddjicamen-
te hoy tan necesarios desde el punto de
vista preventivo y sanitario a la hora de

evitar nuevos contagios y nuevas muertes
por covid.

La angustia real se desarrolla ante el peli-
gro exterior de muerte por la pandemia,
ante la peligrosidad potencial de ese
otro, tantas veces tan cercano y familiar,
o hasta por el sentimiento de culpabili-
dad de ser nosotros (también potencia-
les portadores asintomdticos) causantes
potenciales de la enfermedad o muerte
de ese otro tan cercano y familiar en caso
de “transgredir” el aislamiento o distan-
ciamiento social.

Asi, quedamos expuestos a una u otra.
Extremar como principal medida el
acatamiento u obediencia a las 6rdenes
sanitarias de “distanciamiento o aisla-
miento” para evitar los riesgos de conta-
gios (propios o ajenos) y consecuente-
mente aminorar la inevitable angustia
real de la pandemia, trajo inevitablemen-
te consecuencias en la imposibilidad de
tramitaciéon de nuestra energfa libidinal
contenida en el lazo social y corporal con
el otro, y en su transformacién automd-
tica en angustia (automdtica), muchas
veces manifestada a través de una amplia
diversidad de padecimientos y sintoma-
tologias psiquicas y animicas que, como
seguiremos viendo, la epidemiologia
psiquidtrica oficial ya se ha encargado
de rotularlos como “patologias” y “tras-
tornos” (depresion, ansiedad, ataques
de pdnico, trastornos del suefio, adic-
ciones, etc.) plausibles de medicacién y
tratamientos psicofarmacolégicos como
principales medidas terapéuticas.

Del padecimiento subjetivo a
las “patologias mentales

Ha quedado en evidencia que, en la
inmensa mayorfa del planeta, el proble-
ma de la afeccién de la pandemia en el
campo de la salud mental (tanto por los
inevitables efectos en las etapas de aisla-
miento como en lo referentes a las conse-
cuencias sociales, particularmente en las
clases més explotadas y plebeyas) ha sido
absolutamente ignorado por casi todos
los gobiernos.

Sin ir més lejos, en nuestro pais, duran-
te junio de 2020, funcionarios de salud
mental de la provincia de Buenos Aires
junto a referentes del drea ligados al
oficialismo llegaron a organizar un deba-
te convocado por la Secretaria de Dere-
chos Humanos de la Nacién titulado
“sSe viene una pandemia de padecimientos
mentales?”  (https://www.argentina.gob.
ar/noticias/pandemia-derechos-huma-
nos-y-salud-mental).

El titulo intentaba resaltar irénicamente
una pretendida denuncia a las profecias
apocalipticas de los “anticuarentena’. El
tenor del foro pretendié desmentir las
profecias anticuarentenistas bajo el sesgo
de la “no estigmatizacién” a través de las
clasificaciones cldsicas psiquidtricas (tras-
tornos, enfermedades, etc.).

Sucede que algunos estudios prelimina-
res publicados por distintos organismos
ya por entonces (y replicados por los
diarios emblemdticos de la oposiciéon
derechista como Clarin y La Nacién)
planteaban  epidemioldgicamente  la
aparicién de distintos “trastornos” (del
sueno, ansiedad, depresivo) en algu-
nos sectores de la sociedad como efecto



del aislamiento y el confinamiento. Sin
embargo, lo que se pretendié “correr por
izquierda” en nombre de la “no estigma-
tizacién”, en realidad intentdé encubrir
a modo de taparrabo la inexistencia de
un relevamiento oficial sobre la proble-
mdtica en el campo especifico (ansie-
dad, depresién) en algunos sectores de la
sociedad como efecto del aislamiento y
el confinamiento, de lo cual nos ocupa-
remos mds adelante.

Desde el inicio de la
pandemia, la venta de
psicofarmacos crecio
4 veces mas que la
de medicamentos en
general

Casi dos anos mds tarde, los datos globa-
les mds actuales ya son alarmantes. La
Comisién de la prestigiosa revista 7he
Lancet (formada por 25 investigadores de
11 paises diferentes) alerta sobre el incre-
mento de los indices globales de depre-
sién, potenciados durante la pandemia
(15/02/22). De acuerdo a la publicacién
y contrariamente a lo que podria inferir-
se, en los paises de ingresos mds altos,
casi el 50% de las personas que padece-
rian depresion no son diagnosticadas
ni tratadas; el porcentaje del mismo
fenémeno llega al 90% en los paises
de ingresos medios y bajos. La publi-
cacién asevera que la propia pandemia
ha agravado marcadamente los cuadros
de depresién por el aislamiento social,
el duelo, la incertidumbre y el acceso
limitado a la atencién sanitaria.

Argentina Parte I: “; Se viene
una pandemia de padeci-
mientos mentales?”

Si a esta altura todavia los funciona-
rios de Salud Mental de la Provincia de
Buenos Aires y de la Nacién que en aquel
mes de junio del 2020 -en plena cuaren-
tena- se preguntaban irénicamente si “se
viene una pandemia de padecimientos
mentales”, algunos indicadores extraofi-
ciales resultan por demds preocupantes.
Resaltamos extraoficiales porque habién-
dose cumplido més de dos afios de inicio
de pandemia, no contamos con ningin
relevamiento oficial epidemiolégico por
parte de la Direccién Nacional de Salud
Mental (dependiente del Ministerio de
Salud de la Nacién) sobre las secuelas, o
al menos los efectos en el campo de la
salud mental, de la pandemia en nuestro
pais. No estd de mds sefalar que en el
mes de octubre de 2021, fue presentado
el Plan Nacional de Salud Mental (2021
- 2025), pero absolutamente nada se
informé sobre relevamiento epidemio-
l6gico alguno y simplemente se traté de
un documento con proyecciones y metas
planteadas cual plan quinquenal. Insisti-
mos, desde el comienzo de la pandemia
al dfa de la fecha, los datos oficiales sani-
tarios sobre el impacto de la pandemia
en el campo de la salud mental de nues-
tro pais permanecen en las tinieblas.

Sin embargo, algunas investigaciones y
estadisticas de especialistas y hasta secto-
res de la industria farmacéutica pueden
resultar un aporte para tener un pano-
rama.

Una investigaciéon del CONICET a
cargo de Gabriela Irrazabal, publicada
en los tltimos dias de diciembre de 2021
titulada “Salud, bienestar, coronavirus
y vacunas segin region y adscripcion
religiosa” (Materiales de Investigacién
Ne 9 CONICET) expone algunos datos
estadisticos que pueden ser elocuentes a
la hora de un diagnéstico social y sani-

tario sobre el impacto en el campo de la
salud mental de la pandemia. El releva-
miento se realizé entre agosto y octubre
de 2021 sobre casi 4600 casos ¢ indica
que “en el dltimo ano, las personas decla-
ran haber atravesado al menos 3 problemas
de salud. En primer lugar, afecciones
vinculadas a la salud mental y luego
alergias y problemas de piel. Al menos 2 de
cada 10 tuvieron covid. 3 de cada 10 no
recurrieron a nadie para atender la ansie-
dad y la depresion y 2 de cada 10 tampoco
lo hicieron para cuestiones que consideraron
psiquidtricas. Quienes tuvieron ansie-
dad y depresion acudieron a profesio-
nales de la salud mental en el orden del
42,4% y 34,9%. Casi la mitad de las y
los respondentes declaran haber recurrido
como cuidados complementarios en salud a
las comidas y plantas medicinales, las infu-
siones de hierbas y a rezos y oraciones. 2
de cada 10 respondentes declararon sufrir
situaciones de violencia en el tiltimo aro.
Quienes sufrieron violencia declaran
principalmente maltrato y bhostiga-
miento psicoldgico (76,3%) y lucgo la
violencia fisica (18,1,%). 5,6% declara
haber sufrido violencia sexual durante el
tiltimo ano. 4 de cada 10 declararon que
una persona cercana fallecié durante el
dltimo ano.”

En limpio, casi la mitad de quienes
respondieron padeci6 los llamados “tras-
tornos de ansiedad” en el ultimo afo.
Casi cuatro de cada diez, “depresién”.
Analizaremos de manera mds pormeno-
rizada cada uno de los padecimientos en
base a otro indicador vinculado al fené-
meno de la medicalizacién en pandemia.

Argentina “pospandemia”
Parte II: La Patria Empastilla-
da

Los indices de aumento en el uso (y
la automedicacién) de psicofdrmacos
desde el inicio de la pandemia son esca-
lofriantes. En octubre del afio 2021, un
informe del Observatorio de Adicciones y
Consumos Problemdticos alerta una suba
casi exponencial en el consumo de psico-
firmacos durante la pandemia, especial-
mente clonazepam y alprazolam.

Asi, desde el inicio de la pandemia, la
venta de psicofirmacos crecié 4 veces
mis que la de medicamentos en gene-
ral. Sin receta, en los hombres subié
un 31,7% y en las mujeres, 14,2%.
Los datos publicados por las mismas
cdmaras patronales de los pulpos farma-
céuticos vienen a ratificar esta tendencia:
la COFA (Confederacién Farmacéutica
Argentina) informé que durante 2020
se vendieron 538.514 unidades mds de
clonazepam y 344.880 unidades mads
de alprazolam que en 2019. Cantidades
que triplican y quintuplican el prome-
dio general de unidades dispensadas
de medicamentos, registrado el ano del
inicio de la pandemia.

Un dato interesante: con la aparicién
de las vacunas, esta tendencia al incre-
mento de la venta de psicofirma-
cos se mantiene en 2021, pero en un
porcentaje levemente menor (4,51% de
aumento total contra 5,69% en el ano de
la pandemia).

Sin embargo, uno de los aspectos mds
alarmantes es el aumento de la venta
de medicamentos sin receta. Se estima
que en nuestro pais previamente a la
pandemia se calculaba que 15 de cada
100 ciudadanos (casi 3 millones de
personas) consumia psicofirmacos
bajo receta. También, 2 de cada 10
personas que consumieron alguna vez
tranquilizantes, lo hicieron con rece-
ta médica y luego continuaron por su
cuenta.

Segin la misma principal referente de

la cdmara patronal, la presidenta de la
COFA Maria Isabel Reinoso en didlo-
go con el portal Infobae “los médicos
aumentaron la prescripcion de psico-
Jdrmacos, en casos de angustia, insom-
nio, u otros trastornos mentales. Al
principio del aislamiento, en los primeros
meses de mds encierro, uno de los medica-
mentos que dispard las ventas fue la mela-
tonina, un remedio que no precisa receta
médica y se usa para conciliar el suero,
ya que las restricciones y otras circunstan-
cias alteran el proceso de sueno.” (Infobae,
01/09/21).

Sin embargo, al ampliar el campo de
andlisis de los datos provistos por la
COFA, nos encontramos con un dato
“técnico” y estadistico que no es menor:
la provisién de psicofirmacos subid
4,2% en los primeros 7 meses del 2021
(afo de inicio de vacunacién), pero la
cifra mds alta se da en el caso de los
antidepresivos, que subieron 8,7 % en
el mismo periodo. Entre los antidepre-
sivos se destaca el caso de la sertralina,
que llega a un incremento del 13,4%,
en cuanto al clonazepan el alza fue de

4,55%.

Los laboratorios

vienen siendo los
grandes beneficiados

de la pandemia, y no
solamente aquellos que
ostentan las patentes de
las vacunas del covid

O sea, durante las “primeras olas” de
la pandemia, con la prevalencia de
cuarentenas, aislamientos y confina-
mientos prevaleci6 el aumento sustan-
tivo del consumo de ansioliticos y con
el inicio del afio 2021 y la aparicién de
las vacunas y el “relajamiento” de las
medidas de distanciamiento y proto-
colos, los antidepresivos se impusie-
ron dentro del crecimiento exponen-
cial general del uso de psicofirmacos,
frente a los sedantes y ansioliticos.

Sin lugar a dudas que el crecimiento
alarmante de la automedicacién duran-
te la pandemia no resulta un fenémeno
exclusivo en nuestro pais sino, al menos,
a nivel continental. Un reciente estudio
titulado La automedicacion en la pande-
mia de covid-19: un fenémeno global que
impacta en América Latina publicado
por el OPAL (Observatorio de la Psico-
logia de América Latina) y encabezado
por el investigador colombiano Andrés
Pérez-Acosta, destaca que “/a crisis provo-
cada por el SARS-CoV-2 ha agravado la
automedicacion, un fendmeno arraigado
en Latinoamérica, algunas de cuyas conse-
cuencias son el aumento en la resistencia
bacteriana a los antibidticos, efectos secun-
darios adversos en muchas personas, desa-
bastecimiento y redes de comercio ilegal de
Jarmacos.” La publicacion concluye que
“ante la emergencia del nuevo corona-
virus sars-CoV-2, la automedicacién
se convirtié en una opcién masiva, por
el miedo compartido ante una enfer-
medad nueva (justamente la covid-
19), con origen desconocido y atn sin
cura definitiva.”

Argentina Parte lll: Dime de
qué te jactas, y te diré de
qué adoleces

Lo desarrollado hasta ahora viene a tirar
por la borda el axioma que “todos perdi-
mos con la pandemia” como un princi-
pio universal. Entre otros sectores de la
economia capitalista, los laboratorios
vienen siendo los grandes beneficiados
de la pandemia, y no solamente aquellos

que ostentan las paten-
tes de las vacunas del
covid.

Ante semejante cuadro,
en enero del 2022, con bombos y plati-
llos, el Gobierno Nacional anuncia la
incorporacién de una mixtura de ansio-
liticos, antidepresivos y antipsicdticos
(sertralina, biperideno, haloperidol,
diazepam, risperidona y escitalopram) en
el botiquin Remediar de los Centros de
Atencién Primaria de la Salud. ;Anuncio
de constitucién de equipos interdiscipli-
narios en territorio para relevamientos y
dispositivos de prevencién y atencién?
Para nada. Medicalizacién y -de seguro-
ganancias para laboratorios de la “patria
contratista farmacolégica”.
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Conclusiones

El fenémeno se agudiza cuando las
politicas estatales sanitarias apuntan a
profundizar la tendencia a la medicali-
zacién del padecimiento subjetivo causa-
do y/o agravado por la pandemia en
vastos sectores de la poblacién, frente a
la ausencia de dispositivos asistenciales,
terapéuticos y sociocomunitarios en el
sistema publico que se orienten a preve-
nir y tratar esta ya evidente “pandemia de
padecimientos mentales” de la cual los
funcionarios sanitarios de la Provincia
de Buenos Aires y los ministerios nacio-
nales se mofaban e ironizaban a modo de
negacién, alld por junio del afio 2020.
Claro estd, encargarse desde el Esta-
do de un relevamiento epidemiolégico
para implementar dichos dispositivos
de prevencién y atencién de los padeci-
mientos subjetivos y mentales implicaria
un aumento del presupuesto en salud
mental absolutamente antagénico con
los presupuestos ordenados por el Fondo
Monetario Internacional en el marco de
un acuerdo con el Gobierno Nacional
para el pago de la deuda externa, que
al momento de escribir el presente arti-
culo, el Gobierno se apresta a enviar al
Congreso Nacional para su aprobacién.
Alcanza con subrayar que inclusive -y a
mds de una década de la aprobacién de
la Ley Nacional de Salud Mental-, en el
afio 2021 solo el 1,47% del gasto total
en salud a nivel nacional se destin a
salud mental, mientras que la propia Ley
establece desde su aprobacién que debe
destinarse el 10% del gasto total.

Al momento de la aprobacién parlamen-
taria del presupuesto 2022, finalizando
el mes de noviembre del ano pasado, la
ACI]J (Asociacién Civil por la Igualdad
y la Justicia) senalé a modo de denuncia
que “La situacion presupuestaria de la
Direccion Nacional de Salud Mental y
Adicciones es la mds preocupante (...)
En este sentido, entre 2015 y 2021 se
redujeron un 78,06%, es decir, que
la Direccion perdié casi 600 millones
de pesos en 6 asios. A su vez, los recur-
sos proyectados para el 2022 caen un
12,13% en relacién con los asignados
para el afnio en curso (...) Este ajuste
reviste particular gravedad si se considera el
impacto que la pandemia del COVID-19
y la crisis social y econdmica que atraviesa
Argentina tienen en la salud mental de la
poblacion”.

Las conclusiones estdn claras a la hora de
una caracterizacién para poder dilucidar
de buenas a primera qué lugar ocupa
histéricamente la salud mental y el pade-
cimiento subjetivo (de manera agudiza-
da por los embates de la pandemia) en
la agenda prioritaria de los gobiernos
capitalistas: recortes presupuestarios,
medicalizacién, ganancias para los labo-
ratorios.



LA ESTAFA CON LA SANGRE

Cuanto mds extrafio y grotesco sea un incidente, mds cuidadosamente merece ser examinado

César Hazaki
Psicoanalista
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Sherlock Holmes

Algunas promesas de Silicon Valley son tan dulces que siempre queremos mds. La inmortalidad, las
criptomonedas, los autos voladores, Marte, la armonia digital, la riqueza inigualable

cesar.hazaki@topia.com.ar

Inventar Theranos

En esta hibridacién entre tecnologia y
magia de la cultura actual se promueve
la creencia de que los limites no existen,
que Silicon Valley tiene la capacidad de
llevarnos a soluciones que parecen dis-
puestas por los dioses. Después de todo,
nuestra manera de pensar, de imaginar,
de amar, de comunicarnos ha sido mo-
dificada por sus arrolladoras invencio-
nes. No quedan afuera de las mismas
ni el espacio exterior, ni la guerra. Esta
tltima, estamos viendo, se vuelve mds
y mids cibernética. Algo asi como: “con
drones y ejércitos de hackers habiles le
complicamos la vida a cualquiera”.

La innovacion
tecnolégica aparece
como un criterio de
verdad absoluta, nada
es imposible y los
desarrolladores tienen
esa aura de inefabilidad
que los protege como a
una casta sacerdotal

Bajo estas condiciones cémo no dar,
por cierto, lo que el propio Silicon Va-
lley promueve: esto es, que todo lo que
alli se origina tiene ese sabor a éxito
sostenido y garantizado. La innovacién
tecnolégica aparece como un criterio
de verdad absoluta, nada es imposible
y los desarrolladores tienen esa aura de
inefabilidad que los protege como a una
casta sacerdotal. Tan es asi que nos quie-
ren persuadir de que se puede vencer
a la muerte. Pese a ello, la cantidad de
fracasos es innumerable, es 16gico que
asi ocurra, pero Silicon solo muestra la
cara del éxito. Es decir, que las empre-
sas tecnoldgicas monopdlicas han logra-
do convencer a los habitantes de todo
el mundo que lo imposible no existe,
que siempre hay un Non Plus Ultra por
demoler. La creencia en su inefabilidad
trabaja para que haya miles de incautos
dispuestos a seguir a pie juntillas que la
felicidad estd en los productos por venir,
parafraseando a Charly Garcia “es parte
de esta la religién tecnocientifica”. En
el mundo de las grandes empresas tec-
noldgicas todo parece una burbuja que
no explotard nunca. Se infla, se infla y
la innovacién constante hace que los
bolsillos de las grandes empresas tecno-
l6gicas alcancen cifras astronémicas que
no paran de crecer. Tanta certeza, tanta
ilusién abre las puertas para que aparez-
can los sastres que enganaron al empe-
rador ofreciendo hacerle un traje de oro
que los tontos no podrian ver. El cuento
tradicional tiene mucho que decirnos
para que insistamos en la necesidad del
pensamiento critico. “El nuevo traje del
Emperador” nos alerta sobre lo que su-

David Streitfeld

Un dia se presentaron dos truhanes que se hacian pasar por tejedores asegurando que sabian tejer las
telas mds maravillosas que pudiera imaginarse (...) las prendas poseian la milagrosa virtud de convertirse
en invisibles para todos aquellos que no fuesen merecedores de su cargo o que fueran irremediablemente

cede cuando tratan de llevarnos por el
lado de la credulidad y la negacién. Y
que no se debe olvidar la amenaza de esa
promesa de que alguien viene a ofrecer-
nos el mapa secreto del tesoro del pirata.

Abracadabra inicial

La ingenuidad de los creyentes fue el
primer paso para la estafa. De alguna
manera el contexto ya estaba prepara-
do para cuando llegé esa estrella que
prometié el oro y el moro dentro de
la industria biomédica. Elizabeth Hol-
mes, de ella se trata, dej6 la universidad
de Stanford a los 19 afos predicando
ante quien quisiera escucharla: -Dad-
me una gota de sangre y modificaré
la salud de los habitantes de Estados
Unidos. Declaraba que tenia las llaves
para un software que revolucionaria los
andlisis de sangre y que iba a dedicar su
vida al mismo. Se presentaba como una
ambiciosa con vocacidn social en el drea
médica. Agustina Larrea' comenta que
cuando buena parte del planeta seguia
extasiada con los jévenes desolladores
y las grandes corporaciones Elizabeth
Holmes brillaba. Estaba decidida a que
su suefo infantil de ser multimillonaria
se convirtiera en realidad. Este deseo
infantil tenfa un postre digno de los re-
latos infantiles: cuando el dinero colma-
ra sus arcas, siendo ya multimillonaria
el presidente de los Estados Unidos se
arrodillaria a sus pies para pedirle casa-
miento. Increible pero real: una Ceni-
cienta del siglo XXI que se forjaria a s
misma, y nunca dudé de que sus suefios
se cumplirfan en el campo de la inven-
cién tecnoldgica.

Recordemos que el mito inicial de las
empresas de garaje tecnoldgicas reali-
zadas por jévenes daba sostén a la ilu-
sién de un mundo distinto en el que la
tecnologia de punta lograrfa un mundo
mejor. Elizabeth Holmes era el modelo
del individuo emprendedor que tan bien

le queda al capitalismo de plataformas
que trabaja para arrasar todas las formas
previas de vivir, relacionarse, comerciar,
trabajar, amar, etc.

Hazte a ti mismo

Holmes (ilustre apellido de la investi-
gacién policial de la literatura inglesa)
aplicaba una ldgica rigurosa para sus
ideas. Impacté desde muy tempra-
na edad a la comunidad tecnoldgica.
Irrumpié a los diecinueve anos como
una estrella de brillante y arrasador fu-
turo. Rdpidamente se la sindicé como la
heredera de Steve Jobs, le creyeron sus
promesas y por ello se coroné como la
gran candidata llamada a crear origina-
les invenciones tecnoldgicas de punta.
Holmes alimentaba esa creencia procla-
mando que todavia no habian visto lo
mejor que tenfa para dar.

Elizabeth Holmes,

de ella se trata, dejoé

la universidad de
Stanford a los 19 aifos
predicando ante quien
quisiera escucharla:
-Dadme una gota de
sangre y modificaré la
salud de los habitantes
de Estados Unidos

Se centré en desarrollar equipos de diag-
nésticos clinicos veloces, econdmicos y
altamente eficaces. Se trataba de que el
paciente con solo una gota de su sangre
tomada por él mismo, sin intervencién
de terceros, de la yema de un dedo tu-
viera su diagndstico en instantes. Llamé
a su emprendimiento Theranos, palabra
que implicaba una relacién entre diag-
néstico y terapia, tenfa como objetivo
renovar el modo en que las personas se

estupidos
Hans Christian Andersen

hacian anilisis de sangre. Nuevamen-
te viene en nuestra ayuda A. Larrea al
indicarnos que la muletilla central de
Holmes era: “Cambiar un paradigma” y
la repetia una y otra vez ante posibles
inversores, los que quedaban atdnitos
cada vez que les contaba cémo habia
visto sufrir a varias personas por los
pinchazos que recibfan a la hora de ha-
cerse test sanguineos. Es decir, ponia el
acento en algo que era evidente, pero
que estaba velado: el terror primario.
Senalaba, sin decirlo, la extraccién de
sangre con el vampirismo. Una idea
que resolveria miedos primitivos: el
vampiro que bebe nuestra sangre, que
extrae de nuestro interior la sangre y
nos debilita hasta matarnos. El pro-
yecto biomédico buscaba resolver o
minimizar lo primario. Brillante. Eso
colaboré en potenciar las promesas de
esta Cenicienta que devino en una es-
tafadora como los sastres que engafiaron
al emperador. La unién entre lo incons-
ciente y el potencial de esos desarrollos
llevé a muchos inversores hacia Thera-
nos. Con su polera negra, prenda ritual
que tomd de Steve Jobs, otra astuta sefal
para que la vieran como su heredera, se
lanzé a conseguir inversiones. Con todo
ese marketing, mds asesores, construyd
su imagen y se centrd en seducir a im-
portantes personalidades de la politica,
la economifa y la ciencia.

En su charla TED como en las multiples
conferencias o rondas de prensa anun-
ciaba, una y otra vez, que con una sola
gota de sangre extraida del cuerpo hu-
mano y colocada en una miquina, una
supercomputadora especializada provis-
ta de un software de su creacién podia
llegar a informar en instantes los resul-
tados. El anuncio implicaba un salto
cualitativo en la ingenierfa de la medi-
cina. Pod{a borrar una enorme cantidad
de tiempo y abaratar las prestaciones
médicas. Holmes-Theranos hizo anun-
cios variados y espectaculares para los
que buscaba y pedia fondos en grandes
cantidades. De esta manera consiguié
setecientos millones de doélares. Cla-
ro que los anuncios siempre protegian
datos del fantdstico invento, Holmes
explicaba que habia tantos intereses en
pugna que era necesario que no se fil-
trara y se copiara lo que Theranos estaba
elaborando. Hablaba del miedo a que
hackearan sus descubrimientos. Razo-
nes no le faltaban para que le creyeran,
todo el mundo sabia que la tecnologia
de Silicon Valley estaba desde sus inicios
plagada de robo de ideas y programas.

La Polera de Holmes

Con su propuesta de que el paciente po-
dia tomar la gota de sangre y enviarla a
Theranos por distintas redes de farma-
cias, causd sensacidon. De esta manera
se podia tener el resultado en tiempo



real sin pasar por situaciones de temor
y evitar las esperas inquietantes de los
resultados.

Casi podriamos decir que Holmes ac-
tualiza la alquimia, convierte el com-
plejo proceso del andlisis de sangre en
una simpleza mdgica en la que el pa-
ciente entregaria poco de su interior
y recibiria el historial diagnéstico que
le salvaria la vida. En un abracadabra
tecnolégico el cobre se transforma-
ba en oro. Hay que reconocer que su
obsesién por eliminar las agujas en las
extracciones de sangre era una intuicién
muy poderosa, hacia creer que su soft-
ware podia lograrlo. En cierto sentido
estaba usando algo conocido en el mun-
do empresario, como dice David Strein-
feld: “Uno de los mds repetidos clichés
del mundo de las nuevas empresas es:
‘fingi hasta que lo consigas’, la que
sustenta la idea el proyecto avanza y
asi convencer a la gente de invertir
enormes cantidades de dinero con la
esperanza de que un dia alcanzardn el
éxito prometido”.

El mito inicial de las
empresas de garaje
tecnoldgicas realizadas
por jovenes daba sostén
a la ilusiéon de un mundo
distinto en el que la
tecnologia de punta
lograria un mundo mejor

Siendo laboriosa como los sastres que
le confeccionaban el traje al emperador,
tenia un método riguroso: levantarse al
alba, orar, hacer gimnasia, ser la primera
en llegar a la oficina y vivir para el tra-
bajo eran los principios que pregonaba y
llevaba adelante.

Elizabeth Holmes, ubicada histérica-
mente en el devenir de los negocios
tecnolédgicos, es casi una figura nece-
saria para volver a recrear la mistica
de los negocios de las tecnolégicas.
Recordemos que poco tiempo antes el
indice bursétil Nasdagq Composite se con-
virtié en una burbuja de especulaciones.
En el periodo 1995-2000 subié un 400
por ciento, como ya nos tiene acostum-
brados, la historia de los capitales espe-
culativos la burbujapunto.com tuvo una
caida brutal e hizo desaparecer empresas
y negocios. El casino puntocom hizo que
acciones como las de Cisco, por ejem-
plo, cayeran un 86%. La denominada
nueva economia se desvanecio en el aire
y a la vista de todos los que alli habian
apostado su dinero.

Sangre nueva

El negocio de internet necesitaba reor-
ganizarse y volver a generar personajes
para que el suefio de Silicon Valley re-
juveneciese. Es después de ese desastre
donde la joven Cenicienta viene a pro-
mover una nueva ola de entusiasmo,
nadie lo organizé, pero su proyecto
devolvia la necesidad de creer. Podia,
cual predicador, recrear los suefios de las
juveniles empresas de garaje. Quizds no
sélo su capacidad de seduccién la hizo
acercarse a las altas esferas politicas y
econdémicas, quizis los inversores tec-
noldgicos, la economia y la politica
necesitaban de sus pregones. Holmes
tuvo una indudable capacidad de seduc-
cién con hombres como Bill Clinton,
Rupert Murdoch, Henry Kissinger, el
exsecretario de Defensa James Mattis y
un grupo enorme de inversores de pri-
mera linea. Tal vez fue una manipula-
cién de ida y vuelta. Eso que llamamos
el poder, con todas sus caracteristicas

difusas y escurridizas, usé a Elizabeth
Holmes para que el negocio tecnolégico
volviera a atraer los dineros que habian
huido del Nasdaq. Su proyecto, su ju-
ventud y su protestantismo eran dignos
de admiracién y respeto en una sociedad
donde el hacerse a si mismo es el dogma.
Ella era un ejemplo a seguir. Demostra-
ba que podia atraer el dinero de los in-
VErsores y generar nuevos negocios ren-
tables para los inversores. ;La crisis de la
burbujapunto.com? Olvidada. Ya habia
transcurrido el tiempo necesario para
que las empresas se reagruparan, los que
sobrevivieron absorbieron a precio de
saldo a los que se hundieron. También
se modificé el negocio de cabo a rabo.
Una vez mds el dinero comenzé a fluir
hacia las nuevas invenciones. Theranosy
las personalidades del mundo politico y
econdmico se beneficiaron por la nueva
creencia ilimitada. La consecuencia de
esta alianza para salir del colapso no ex-
plicita totalmente por qué Theranos se
convirtié en un éxito. Debemos agregar
lo que mencionamos mds arriba: con sus
descubrimientos iba a derribar miedos
atdvicos y alivianar los costos de las em-
presas médicas, todo el conjunto hizo
que en el momento cuspide la empresa
fuera valuada en 9.000 millones de dé-
lares y empleara trescientos empleados.

Pero Theranos fue cayendo en picada
en credibilidad dado que la mdquina
mégica era solo una caja negra précti-
camente vacia a los efectos de los and-
lisis. Los andlisis que se hicieron con la
misma eran erréneos y agravaron la vida
de muchos pacientes. Las empresas de
medicina que se habian asociado al de-
sarrollo le retiraron el apoyo. En sintesis,

Holmes tomaba dinero para proyectos
que no existian. Una estafa enorme que
llevé la empresa a la quiebra e hizo que
lIan Gibbons, su investigador cientifico
jefe, la cabeza cientifica del proyecto, se
suicidara antes de declarar ante el juez
que todo era una mentira. Nunca falta
la sangre en estos delitos que parecen ser
de guante blanco. La crisis de la burbu-
Jjapuntocom habia quedado atrds, las tec-
noldgicas se aduenaron de la economia
y hoy nos imponen el capitalismo de
plataformas. Ya la Cenicienta no era ne-
cesaria, pero no se puede dejar de reco-
nocer que Elizabeth Holmes puso sobre
el tapete el delito y la estafa en lo mds
alto del mundo Silicon Valley.

Una estafa enorme que
llevé la empresa a la
quiebra e hizo que lan
Gibbons, su investigador
cientifico jefe, la cabeza
cientifica del proyecto,
se suicidara antes de
declarar ante el juez que
todo era una mentira

El final comenzé con una nota del 7he
Wall Street Journal donde se anuncié
que “el rey estaba desnudo”, que Hol-
mes no habia cortado el prometido traje
de oro para sostener el negocio de The-
ranos. Que el software y la mdquina de
andlisis eran solo una fantasia que lle-
vaba varios afios ocultdndose. Theranos
entré en una crisis interminable que la

llevé a la inevitable quie-
bra y cerré sus puertas
en 2018. En enero de
2021 E. Holmes acaba
de ser juzgada y en esta
primera instancia se le comprobaron
cuatro delitos de fraude. Quedan varios
cargos mds que se seguirdn dilucidando
en el juicio que ahora le toca a su socio
y expareja Ramesh “Sunny” Balwani.
Holmes estd en libertad condicional y
puede que llegue a ser sentenciada hasta
con veinte afos de prisién. El suefio de
ser multimillonaria y que el presidente
de los EEUU se arrodillara para pedir
su mano sucumbié. Su mentira, quizds
en algin momento funcional para mu-
chos para salir de la crisis del Nasdaq,
ya habia llegado muy lejos y la condujo
hacia los tribunales en donde es acusada
de diversos fraudes y estafas. Elizabeth
puede que termine fregando el piso de
su celda por veinte anos. Es decir, puede
que termine sus dias donde comienza el
cuento de Cenicienta, pero ningtin hada
ird en su ayuda. Elemental Watson.
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Nota

1. Larrea, Agustina, “Sangre y millones”,
22/05/2021 en htps://www.eldiarioar.
com/cultura/sangre-millones-ascenso-cai-
da-estafadora-millennial-encandilo-silicon-

valley-maquina-falsa_129_7959172.html

Otros textos de
César Hazaki
= en

\ﬂw_.t’opia.com.ar

Para seguir leyendo...
topia.com.ar

NUEVOS ARTICULOS TODOS LOS MESES

La altima
sesion
y otros relatos

ARCHIVO TOPIA

30 ANOS DE TOPIA DISPONIBLE ONLINE

Un cuerpo:
ml sexos

Colenciin
Fches pars of Sigla 1N

i

LAS TRAMPAS DE
LA EXCLUSION

Trabajo y utilidad socia)

COMPRA DE LIBROS DE EDITORIAL TOPIA
EBOOKS - IMPRESOS

DESCUENTOS Y PROMOCIONES ESPECIALES



AREA CORPORAL

5/ 20
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REFLEXIONES E IDEAS EN DESPLIEGUE, EN CLAVE DE UN BIOS
ETICO ESTETICO, UNA CLINICA-ARTE DE EXISTENCIA Y RESISTENCIA

Leonardo J. Laguna
Psicélogo - Arteterapeuta - Docente
leopsilaguna@gmail.com

Somos corporalidades encarnadas exis-
tencialmente, abiertas al mundo que se
habita. Tal como propone Merleau Ponty
en sus estudios sobre fenomenologfa, so-
mos seres corpo-sensibles y constructo-
res de sentidos. Habitamos en el mundo
a través de sensaciones y realidades que
se recrean a través del cuerpo. El Cogito
tdcito que para Merleau Ponty es cuerpo
sensible fenoménico y existencial, un
cuerpo que conoce y que es en el mun-
do. El cuerpo estd dentro del espacio como
el corazon estd dentro del cuerpo. Para
Deleuze un cuerpo sensible, con flujos,
lineas vitales, rizomas. Tanto Deleuze
como Merleau Ponty observan y destacan
esta sensibilidad en la construcciéon del
conocimiento que tenemos del mundo,
y podemos agregar de nuestro se/f, de
nuestro si mismo. Enrique Carpintero
considera el cuerpo en un multiple re-
gistro, compenetrado por la cultura, y
por la grupalidad como constituyentes
subjetivos. No hay cuerpo-sujeto si no
hay cultura, que lo sustenta como una
malla, una apoyatura que implica una
inmanencia de cuerpo social-grupal. A
este atravesamiento multiple Carpintero
lo denomina corposubjetividad.

Los ritmos motores,
sonoros, poéticos nos
acunan desde ninos

y nhos sostienen nos
hamacan y nos vuelven
humanos, devenires
vitales de continuidad
existencial

Siguiendo este lineamiento lo que ha-
llamos es una co-implicacién del otro
sobre la construccién fenomenoldgi-
ca de mi cuerpo sensible y mi mundo.
Por un lado, observamos esta condicién
necesaria de que el otro acompafie con
ternura en el sostén constitutivo psiqui-
co existencial, y observamos que esto se
configura en varios registros y sentidos.
El lenguaje también por supuesto juega
su papel ineludible en nuestra existencia.
El lenguaje opera en tramas de tejidos y
entramados de sentidos. Es un instru-
mento biopolitico, de subjetivacién, de
otorgar un orden de discursos de verdad
y significados al mundo. Pero también,
en una dimensién constitutiva paralela
y potente, el lenguaje adquiere otra flui-
dez, cobra una funcién metaférica narra-
tiva que rebasa de sentidos y la comuni-
cacion verbal, la dimensién del lenguaje
poético de estallidos sensibles de nuevas
significaciones. El lenguaje es metédfora
viva, corporizante y vibrdtil, revestimien-
to de tejidos que andan.

En todo proceso creador hay un pasaje de
c6digos, una semiosis que produce, una

Con hilos de palabras vamos diciendo, con hilos de tiempo vamos viviendo.

Los textos son como nosotros: tejidos que andan.

Eduardo Galeano

La ternura es la base ética del sujeto. La ternura, en estos tiempos de ferocidad es un concepto profundamente
politico, pone el acento en la desarticulacion de las I6gicas de la crueldad y del dominio sobre el otro.

poiesis. El proceso creador es también
profundamente humano y sensible, acti-
vo, de creacién de metiforas. No obstan-
te, hay una larga historia que sustenta la
posibilidad de crear. El bebé ya es creador
desde tiempos tempranos, pero necesita
del cuidado del otro, del vinculo, que el
otro lo corporice con sus contactos, sus
afectos, su sostén. Que lo acompanen al
bebé en este proceso creador del mundo,
en sus regulaciones pulsionales, organis-
micas, en sus descubrimientos y auto-
descubrimientos existenciales. Psicoana-
listas diversos como Winnicott y Lacan
cada uno a su manera van a referirse a
estos primeros contactos humanos que
albergan y envuelven al bebé, le brindan
el sostén psico-corporal necesario, la mi-
rada espejante de vida, le permiten des-
cubrirse a si mismo y desplegar fantasia.
En este sostén, en esta mirada espejante,
en estas voces amorosas el bebé se refle-
ja y pronto descubrird su propio gesto
espontdneo creador. Un andamiaje de
tramas de lenguaje vivo, significantes, y
un imaginario corporizante vibrdtil que
implicados conllevan la materia prima
fantasmdtica en que se entrama en nues-
tra psiquis cuerpo. Los ritmos motores,
sonoros, poéticos nos acunan desde ni-
fios y nos sostienen nos hamacan y nos
vuelven humanos, devenires vitales de
continuidad existencial. En continuidad
existencial del se/f, es donde el infante
se ve reflejado: en el rostro del otro, y
se reconoce y re-crea en él. Su gesto es-
pontdneo se ve aceptado, valorado reco-
nocido y se instaura un espacio comuin
de co-existencia. Espejarse implica una
intervincularidad de conciencia corporal
compartida, una actividad de co-habitar
coordenadas existenciales con los demds,
en que se despliegan y desfilan ritmos,

imaginarios, entonamientos kinésicos,
empatias tonicas de afectos compartidos.
La creacién vista como el co estar del
Dasein en el mundo con los otros va
indudablemente unida a la nocién de
cuidado compartido, mutuo, de una in-
teligencia cordial al decir de L. Boff. Para
él, Ulloa, la creacién, y todo dispositivo
que sea terapéutico que implique cura
va a estar ligada a la idea de ternura. La
ternura que Ulloa entiende como una
dimensién de apuntalamiento y sostén
constitutivo del se/f, ademds de ser una
praxis pedagdgica y una ética politica de
resistencia creadora activa en tiempos de
ferocidades, de mortificaciones institui-
das e inequidades sociales. La ternura
creadora es un arte, una cura, una politica
viva de resistencia.

La labor activa, desde
una Arteterapia, y de
cualquier practica

de cura que implique
arte, nos remite a
pensar una clinica

de la complejidad.

Una epistemologia
convergente. Una clinica
de la corposubjetividad

La labor activa, desde una Arteterapia, y
de cualquier prictica de cura que impli-
que arte, nos remite a pensar una clinica
de la complejidad. Una epistemologia
convergente. Una clinica de la corposub-
Jjetividad, que incluya en su praxis la re-
significacion del cuerpo como territorio
de imdgenes, como territorio de afectos

Fernando Ulloa

y potencias, de metéforas, de mdscaras y
poéticas en que tienen lugar y fermen-
tan procesos de metabolizacién y pasaje
de cédigos que estallan en significaciones
polisémicas, estructuraciones y deses-
tructuraciones que abran espacios y es-
tablezcan nuevos sentidos. Una clinica
del arte, de mapas y cartografias de terri-
torios. Un hacer que produzca semiosis
creadoras de cuerpos y subjetividades
mds integras, espontdneas, libres. Una
praxis de lo grupal que incluya en lo ar-
te-terapéutico una clinica de lo corporal,
una semidtica expresiva que dé lugar al
gesto espontdneo, a lo organismico del
cuerpo, que dé lugar a sus tonos y niveles
bioenergéticos, a su hacer fantasmdtico
libidinal, poético simbdlico, a su hacer
con el significante. A dar lugar a las ac-
ciones verbales de palabra viva encarna-
da, pero también a las escénicas psico y
sociodramdticas que movilizan los cuer-
pos.

Una clinica con una variada caja de
herramientas existenciales y niveles de
accién que pueden ser amplios seglin
se considere, abriendo praxis desde la
eutonia, la expresién corporal, la sen-
sopercepcion, la anatomia consciente,
el trabajo postural, las bioenergéticas, el
psicodrama, el sociodrama, los teatros de
la espontancidad, los aportes del psicoa-
ndlisis, la psicologia de grupos, exploran-
do las potencias y cruces rizomdticos que
ocurran en este entramado de metabo-
lismos cruzados de un hacer terapéutico
operativo y convergente.

Retomando esta idea de poiesis de la
creacién existe una dindmica de pasaje
entre potencia y acto, un metabolismo
en el que el proceso de creacién aconte-
ce. La creacién se puede plasmar en am-
plios registros, se materializa de variadas



formas. Las creaciones resultan un mapa
corporal, que incluye la pldstica, pero
también el movimiento, el gesto, la pa-
labra. Una materialidad que puede tra-
ducirse en pintura, papel, arcillas, y otros
materiales pldsticos diversos. Puede plas-
marse y materializarse en movimientos,
gestos, escenas, expresiones corporales
diversas, poéticas, literarias, dramdticas,
teatrales, etc. Puede implicar un devenir
de artes y flujos combinados. Pero siem-
pre estard el cuerpo implicado. Y se po-
tenciard el acto de poiesis si este acontece
a nivel grupal, en que circulan intensida-
des entre los cuerpos-psiquis que se vuel-
ven mds fluidos. Siempre el juego ima-
ginario compartido con los demds nos
enriquece, nos transforma nuestras pro-
pias escenas y fantasmas internos. Nos
permite reflexionar sobre los grupos en
los que nos hemos espejado a lo largo de
la vida, los escenarios, escenas importan-
tes que nos forman y viven en nosotros,
residen en los espejos internos. Flujos de
intensidades creativas que discurren en el
contacto y la labor compartida de cuer-
pos sensibles de tonos vitales especiales,
dispuestos al acontecer espontineo de la
creacién. Los cuerpos subjetividades se
agrupan, se agencian, se acuerpan. Le
dan vida en su hacer creativo al papel,
a la pléstica, a la expresién corporal, a la
escena, al canto, a la poesia, a la danza,
a una dramdtica viva de rizomas y lineas
de agenciamientos, catdlisis poéticas que
disponen habitar y hacer suyas nuevas
territorialidades vibrdtiles. ..

El arte, la arteterapia

y los dispositivos
creadores comunitarios
inauguraran territorios
de poética, también de
resistencias posibles, de
superacion dialéctica.
Una estética de-colonial
y emancipadora que
libera cuerpos y
sentidos, praxis

El componente ritual compartido a nivel
grupal (como la performance, la danza
expresiva, o los sociodramas que pueden
ser en si mismas ritualisticas) despliegan
una intensidad y energfa especial. Espa-
cios de potencia antropolégica donde lo
escénico crea mundos dentro de mun-
dos. “Mundos en que quepan otros mun-
dos, todos los mundos posibles”. Ritornelos
corporales en espacios transicionales que
nos permiten habitar y movernos, hacer
cuerpo, jugar con él... deslazarse en nue-
vos territorios mundos, que escapan y se

escabullen de una razén meramente im-
perativa o una légica cartesiana racional,
productiva y capitalistica instrumental.

“Hay una escucha anatémica, bioldgica,
neuroldgica, erégena, y el cuerpo en su
libertad se evade. Las marcas en el mapa
son voceros metaféricos de huellas pre-
sentes y ausentes, son indicadores de lo
creador en acto. ;No serd que el cuerpo
es puro espiritu inmaterial incandescen-
te, y siempre tratamos de encontrarlo?
Quizd en algln rincén del mapa ;llegare-
mos a visualizar algo asi como un “Dios

del Cuerpo™...

En la construccion del mapa fantasmitico
corporal hay una oscilacion de un sube y
baja. ..

En las Pldsticas del Cuerpo las fantasias y
cargas bajan a

Arcilla,

Papel,

Madera,

Alambre,

Donde algo es plasmado. ..

En el ejercicio corporal, escénico, expresivo,
“Eso” vuelve a subir. ..

Las fantasias y cargas bajan a otra mate-
rialidad. Suben a otra espiritualidad que
no es espiritu. Es espiritu encarnado” (M.

Buchbinder, Poética de la Cura)

Entonces el arte, la arteterapia y los dis-
positivos creadores comunitarios inau-
gurardn territorios de poética, también
de resistencias posibles, de superacién
dialéctica. Una estética de-colonial y
emancipadora que libera cuerpos y sen-
tidos, praxis. Liberacién de la aisthesis,
con el objetivo de establecer la nocién
de creaci6n artistica como una forma de
produccién poiética que posibilite con-
sistencia del hacer colectivo, de reapro-
piarse de la produccién estética, social
y material-espiritual que circule entre
cuerpos. Producir alianzas posibles, tejer
entramados afectivos solidarios, afecto,
de cuidado y sostén, otros modos posi-
bles de construir comunidad. Una con-

tra-pedagogia del deseo, de la estética
libidinal, una posibilidad de aumentar la
potencia y la libertad un hacer corporal
colectivo. Al fin y al cabo, como decia el
sabio filésofo: “Nadie sabe lo que un cuer-
po (singular y colectivo) puede...”

La biopolitica se refiere a una nocién de
Bios-viviente regulado por complejos
mecanismos sociales y politico cultu-
rales, esta nocién es retomada por M.
Foucault para describir transformaciones
de las formas de gobierno modernas, la
guber-mentalidad caracterizada por todo
un despliegue de saberes, discursos, tec-
nologifas, pricticas, estrategias, técnicas y
dispositivos de racionalidades politicas
que persiguen organizar y administrar
los cuerpos y el gobierno de la vida de
los cuerpos, el Bios de las poblaciones.

Alli donde se impone

la administracion
biopoliticay
extractivismo del bios
vital, anteponemos una
estética-ética que fuga,
un bios de la resistencia,
que circula en espacios
de zonas creativas,
espacios transicionales
corporales-sociales
grupales, donde la vida
se alegra, palpitay
resuena

Alli donde se impone la administracién
biopolitica y extractivismo del bios vi-
tal anteponemos una estética-ética que
fuga, un bios de la resistencia, que circu-
la en espacios de zonas creativas, espacios
transicionales corporales-sociales grupa-
les, dénde la vida se alegra, palpita y re-
suena. Una clinica multiplicadora de flu-
jos corporales sensibles, poéticos, vibrdtiles,
cuerpos diapasones musicales que seria muy

interesante  considerarlas
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en cruce o clinica corpo-

ral integrada y miiltiple. Un despliegue del
cuerpo, la plistica, el movimiento, la esce-
na, la imagen, una psico-socio dramdtica
en clave de sol. En dénde se hallen contac-
tos multiplicaciones-resonancias, devenires,
ternuras, tejidos e hilos de vida, acuerpa-
mientos afectivos politicos, emancipatorios,
de ética, existencia-resistencia.

(Acuerpar para el feminismo comunitario
es la accion personal y colectiva de nues-
tros cuerpos indignados ante las injusticias
que viven otros cuerpos. Que se autocon-
vocan para proveerse de energia politica
para resistir y actuar contra las miltiples
opresiones patriarcales, colonialistas, racis-
tas y capitalistas. Frente a un precariado
[financiero que encorseta cuerpos mentes
sociales. El acuerpamiento genera energias
afectivas y espirituales y rompe las fronteras
¥ el tiempo impuesto. Nos provee cercania,
indignacion colectiva pero también revita-
lizacion y nuevas fuerzas, para recuperar la

alegria sin perder la indignacion.)
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TOPIA EN LA CLINICA

VARIACIONES SOBRE LA ANGUSTIA
SUENOS Y ANGUSTIAS EN PANDEMIA

Me parecio oir una voz que gritaba: “iNo dormirds mds!... iMacbeth ha asesinado el suefio!”. jEl inocente
suefo, el suefio que entreteje la enmarafiada seda floja de los cuidados!... jEl suefio, muerte de la vida de cada
dia, bano reparador del duro trabajo, bdalsamo de las almas heridas, sequndo servicio en la mesa de la gran
Naturaleza, principal alimento del festin de la vidal...

William Shakespeare. Macbeth, Acto 2, Escena 2. Obras Completas (Madrid: Aguilar,2003)

Magdalena Echegaray
Psicoanalista
maechegaray@hotmail.com_

Primera

“La pandemia me afecté mal, me ana-
licé muchos anos y he ido tratando de
pilotear mi locura, pero la angustia me
gana, ahora me la empecé a agarrar con
el cuerpo... Es que de un dia para el otro
me quedé sin trabajo. El otro dia me dio
un ataque con mi marido y le tiré la ropa
afuera de casa porque miraba el celular
mientras tomdbamos café.”

Segunda

“Por primera vez en mi vida voy a pa-
sar las Pascuas sola, la incertidumbre me
mata... jy si me contagio y me muero?
La muerte por covid es en soledad. Y si
no los veo mds a mis nietos... ;Cudn-
do voy a volver a tener un abrazo? Estoy
muy angustiada... quiero escapar de mi
misma...”

Tercera

“La incertidumbre me desespera. Todo
lo que habia armado para transitar la
jubilacién se destruyd, y me falta muy
poco para jubilarme. Estoy de muy mal
humor casi todo el tiempo, me enojo por
cualquier cosa, me siento muy angustia-
do, me cuesta dormir. Me siento exclui-
do de la comunidad a la que siempre me
sentf pertenecer. La situacién de encierro
me ha ido desgastando.”

Variaciones sobre la
angustia, durante el primer
ano de pandemia.

La presencia constante de la muerte
como peligro inminente o mencionada
en el ndmero de muertos diarios, la an-
gustia frente a la muerte propia o a la de
seres queridos, el miedo al contagio, la
posibilidad o la pérdida real de los traba-
jos, el hacinamiento o la soledad y la au-
sencia de las condiciones habituales que
permiten el procesamiento espontineo
de los traumatismos -los encuentros con
familia, amigos, la ausencia de la presen-
cia de los cuerpos, devenidos amenazas-,
los efectos que tuvo en adolescentes y
ninos el prolongado periodo sin clases,
fueron todas circunstancias que contri-
buyeron a provocar intensidades de an-
gustia que pudimos ir mensurando y a
las que pudimos ir otorgando sentidos a
medida que fuimos pensando, procesan-
do metabdlicamente este acontecimien-
to inédito.

A lo largo de la historia de la humani-
dad, las epidemias -incluso la de gripe
espanola que en 1918 se llevé la vida de
50 millones de personas (incluso una de
las hijas de Freud)- son antecedentes de
la actual pandemia por covid. Pero ésta
presenta algo novedoso: ocurre en el si-
glo XXI cuando la humanidad crefa do-
minados muchos de los peligros que la
amenazaban otrora, convirtiéndose asf
en un ataque mds al narcisismo humano,

como lo fueron aquellos que mentaba
Freud: el desmantelamiento del helio-
centrismo, el darwinismo y el descubri-
miento del inconsciente. La vivencia de
desamparo se hizo carne, el encontrar-
nos a merced de elementos que ponen
en evidencia lo que muchas veces se trata
de desmentir, la vulnerabilidad humana
frente a la muerte, la enfermedad y lo in-
esperado.

(La crisis de angustia)
es un modo particular
de presentacion de la
angustia como estallido,
indicando un dolor
psiquico que no logra
aun transformarse en
sufrimiento

El psicoandlisis y sus practicantes han
acompanado y trabajado desde los co-
mienzos del siglo XX aliviando los su-
frimientos como efecto de catdstrofes
sociales, guerras, proponiendo una ins-
tancia de metabolizacién de los trauma-
tismos.

La nocién de crisis de angustia no tie-
ne entrada en el tomo XXIV de la obra
Freudiana. Sin embargo, los psicoanalis-
tas la empleamos descriptivamente para
referirnos a un modo particular de pre-
sentacién de la angustia como estallido,
indicando un dolor psiquico que no lo-
gra aun transformarse en sufrimiento, o
sufrimientos que por no tener fin en el
tiempo toman el cardcter de lo cuantita-
tivo casi en estado puro, deviniendo ala-
rido, grito, en un intento de alivio subje-
tivo. Vale decir, estamos frente a uno de
los efectos de un traumatismo psiquico.
La angustia “que desemboca en algo in-
controlado, indomenable: es el ataque de
angustia, o la angustia que se desarrolla
en ataque”, dice Laplanche y plantea la
diferencia con la angustia como prepa-
racién angustiada, “que permite al sujeto
prever el peligro y prepararse para é1.”!
En las breves variaciones que relaté, el

miedo ocupa un lugar: como primer
tiempo de ligazén de la angustia. Res-
pecto de la triada que Freud trabaja en
la Conferencia 25* de 1916 espanto,
angustia y miedo, Laplanche analiza
el par angustia-espanto, subrayando la
impreparacion, la idea de desbordamien-
to. Dice: “Ser desbordado es ser sumer-
gido y ser sorprendido; eventualmente es
quedar sumergido porque uno fue sor-
prendido, porque uno ha sido tomado
por donde no lo esperaba.” El espanto
es una suerte de derrota subjetiva que
“signa la victoria de ese factor econdémico
porque nada ha preparado al sujeto para
ese desbordamiento, nada ha podido ser
simbolizado o “presimbolizado” por él,
prevenido, aunque solo fuera por una
sefal”. Asi, por poco simbdlica que sea
la angustia como senal, al menos marca
algo, un limite; pero cuando ni siquie-
ra hay angustia, entonces es -seglin este
autor- el reino de lo “econémico puro”.
Para agregar mds adelante que “trauma-
tismo y espanto” son solidarios. La crisis
o ataque de angustia es la expresién del
espanto.

Vale decir, que la falta de respondiente
simbdlico frente a determinado hecho
vivenciado-percibido, ubica al espanto
en la génesis del traumatismo.

La teorfa del origen traumdtico de toda
neurosis requiere de los dos tiempos
consabidos. En algunos de los breves re-
latos, el encierro y la soledad operaron
como segundo tiempo del trauma en
términos de inductores en la activacién
de escenas infantiles que se encontraban
“olvidadas”, pero que no perdieron por
ello, cuando resurgieron, su altisimo vol-
taje emocional, -segiin lo observado en
una paciente- en quien aparecieron esas
escenas como asociaciones a una pesadi-
lla que le habia generado una angustia
desbordante.

La virtualidad facilité en un sentido la
aparicién de esos recuerdos, virtualidad
sostenida a la vez por la presencia de mi
mirada, tal como la paciente dijo: que
pudo hablar de esas escenas porque sa-
bia que estaba siendo mirada. Es decir,
que la soledad y el aislamiento operaron
como activadores de “elementos repre-
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sentacionales”, a la vez que la virtualidad
en transferencia propicié el proceso ela-
borativo.

Mi trabajo como analista
se dirigié mas que nunca
a producir ligazones

de aquellos elementos
representacionales

que operaban
traumaticamente,
atacando al yo que
respondia con angustia,
el sentimiento mas
desligado de todos

Tanto los pacientes que continuaron sus
andlisis de modo remoto como aquellos
que consultaron durante la cuarentena
referfan el sentimiento de angustia. A ve-
ces al modo de episodios con sintomato-
logfa que comprometia el cuerpo y otras
bajo formas mds elaboradas, aunque no
por ello menos atacantes.

Mi trabajo como analista se dirigié mds
que nunca a producir ligazones de aque-
llos elementos representacionales que
operaban traumdticamente, atacando al
yo que respondia con angustia, el senti-
miento més desligado de todos. La an-
gustia es la desorganizacién del afecto,
el afecto mds primordial, mds cercano a
una excitacién y que se descarga de ma-
nera no especifica.

El trabajo sobre los suefios en anilisis,
pese a los cambios en las condiciones de
nuestra practica, no deben ser dejados de
lado, ya que contribuyen de un modo
“regio” al propésito de la elaboracién de
los traumatismos.

El aparato psiquico efecttia un silencioso
trabajo de ligazén frente a las desarticu-
laciones que producen los traumatismos.
Este “modelo” estd presente en la obra de
Freud desde el “Proyecto”. Los investi-
mentos colaterales son esa forma de liga-
z0n entre representaciones que permiten
transformar la cantidad en cualidad pro-
duciendo complejizaciones en la psique.



El trabajo analitico desde la perspectiva
metapsicolégica también propicia esta-
blecer ligazones o nuevos ensamblajes
frente a lo desligado por efecto de trau-
matismos. La durcharbeiten, traducida
como perlaboracidn, supone ese trabajo
de ligazén y metabolizacién.

La nocién de trabajo (arbeiz) en psicoa-
ndlisis, deviene concepto en la medida
en que alude a procesos intrapsiquicos
fundamentales: trabajo del suefio, tra-
bajo de duelo, trabajo de perlaboracién,
trabajo entre las representaciones, con
las representaciones y a través de ellas.
En este sentido el trabajo del suefio, es
privilegiado como proceso de elabora-
cién espontdnea con el que cuenta el
aparato psiquico.

El trabajo sobre los
suenos en analisis, pese
a los cambios en las
condiciones de nuestra
practica, no deben ser
dejados de lado, ya que
contribuyen de un modo
“regio” al propésito de
la elaboracion de los
traumatismos

El trabajo del suefio puede recapturar
algunos de esos elementos que no han
sido capturados por las redes representa-
cionales del yo y entramarlos en circuitos
representacionales deseantes.

El sueno sonado como tal estd perdido,
sus imdgenes se evanescen en el olvido o
se perpettian en el recuerdo. El relato del
suefio ya no pertenece al sueno. Freud
nos recuerda que “a veces los seres hu-
manos solian sofar antes de que existiera
un psicoandlisis™ y que “es por completo
ajeno al sueno el propésito de cobrar va-
lor dentro del andlisis.”

El suefio no es comunicacidn, no es el re-
lato del sueno, es formacién de compro-
miso y cumple funciones intrapsiquicas
fundamentales. No es el inconsciente.
Sus contenidos son en su mayoria de ori-
gen preconsciente, pero también el sue-
fio recaptura elementos inconscientes en
forma de escenas infantiles o de formas
representacionales cercanas a la inscrip-
cién, a la huella mnémica, posibles de ser
transcriptas en el suefio. Ese nicleo que
se sustrae a la comunicacién da cuenta
del realismo del inconsciente, dird ] La-

planche.®

Freud le asigna al suefio dos funciones
intrapsiquicas, en la obra candnica, “La
interpretacion de los suefios” dice:
el suefio es en todos los casos un cum-
plimiento de deseo porque es una ope-
racién del sistema e, que no conoce
en su trabajo ninguna otra meta que el
cumplimiento de deseos ni dispone de
otras fuerzas que no sean las mociones
de deseo.”

En 1920 en “Més alld del principio del
placer™, al referirse a los suefos en las
neurosis traumdticas, Freud le asigna al
suefio la funcién de intentar entramar
en circuitos deseantes elementos del vi-
venciar traumdtico que habian quedado
desligados por efecto del traumatismo,
en un movimiento que va del mds alld
del principio del placer a un mds acd del
principio del placer. El trabajo del suefio
ofrece figurabilidad a esos elementos.
Ambas perspectivas se complementan y
pueden aparecer hasta en un mismo sue-
fio.

Durante la cuarentena pude observar
que mis pacientes sofiaban mds, relata-
ban mds suefios. Investigaciones realiza-
das por neurofisidlogos daban cuenta del
mismo fenémeno.

En el libro “El tercer Reich de los sue-
fios™, Charlotte Beradt, joven periodis-
ta, transcribe los suefios que recopilé en
decenas de entrevistas en Berlin entre
1933-1939. El libro fue publicado 30
afios después de aquella recoleccién de
suefios. Si bien Beradt toma el contenido
manifiesto de los suefios, observa cémo
la necesidad de contar los suefios se ve
incrementada en esos tiempos donde el
terror amenaza mientras los suefios cap-
turan elementos del espacio publico y
sus repercusiones en el campo de la sub-
jetividad. Beradt entrevista gente comtn
que le relata sus suenos y sus pesadillas.
Dice Pontalis refiriéndose a este libro: £/
espacio del sueno ese espacio que juzgamos
el mds privado, el mds secreto, al que, a
veces de manera muy imprecisa, solo noso-
tros tenemos acceso, estd invadido. Lejos de
acoger nuestros deseos y nuestras nostalgias,
aparece como el lugar de una persecucion
interna. El envoltorio protector del suerio
estd desgarrado, atravesado: el enemigo
estd en el lugar, ocupa todo el lugar... El
perseguidor resulta ser algo mds que un
inquilino abusivo, se ha transformado en
nuestro propietario, se ha apropiado hasta
de la poca libertad que nos quedaba. Sélo
nos permite una cosa: sonar con él.”"’ Pero
en este sonar con el enemigo, el psiquis-

mo resiste al arrasamiento de la angustia
sin nombre y al traumatismo cotidiano
enlazando esos elementos en redes de-
seantes a través del trabajo onirico.

Mis pacientes, ain aquellos que no so-
lian relatar suefios, comenzaron a hacer-
lo profusamente.

El trabajo del sueno,
es privilegiado como
proceso de elaboracion
espontanea con el

que cuenta el aparato
psiquico

Una paciente me decfa recostada en el
respaldo de su cama mientras la sesién
transcurria por videollamada: “No paro
de sofar... de sonar pesadillas...” A
través de las asociaciones que va enhe-
brando a los diversos elementos de sus
suenos van surgiendo recuerdos, retazos
de escenas de infancia, escenas de inten-
sidad dramdtica que no habia recordado
hasta ese momento. Mientras los suenos
de angustia se suceden, siente un activa-
miento momentdneo de una enferme-
dad autoinmune de larga data por lo que
se agrava su hipoacusia. Su sensacién de
aislamiento es extrema en ese momento,
teme no poder escuchar mds musica a la
que ama. Relata escenas en las que su hi-
poacusia hace que no entienda nada de
lo que sucede a su alrededor, antes eran
encuentros familiares presenciales en
los que el sentimiento de exclusién era
lo que destacaba y durante la pandemia
algin encuentro por zoom culminé en
una crisis de llanto y angustia porque no
entendia nada de lo que hablaban. La
paciente habla en inglés en ciertos mo-
mentos de sus sesiones, “es el idioma de
los afectos” para ella.

Un suefio: relata que soné con la escalera
de una casa que habia tenido su herma-
na. “Stair way to nowhere”. Ve venir un
tipo con actitud seductora, se angustia,
quiere correr, no puede y se despierta.
Recuerda que en una oportunidad en
que su padre habia viajado por negocios,
su madre trajo dos hombres a la casa,
uno de ellos la tomé a su hermana so-
bre sus rodillas y la miraba a ella de un
modo que la asust6, ella agarrd a su her-
manita y subié corriendo las escaleras de
la casa y se escondieron en su habitacién.
La madre permitia que eso pasara en su
presencia. Los hombres durmieron dos

noches en la casa y uno p / 2
de ellos en la cama de

su madre. Recuerda el

terror que sinti6 y que se encerraban con
la hermana en su cuarto, al que uno de
los hombres intenté entrar. En la sesién
siguiente me pregunta si pude soportar
su relato, me cuenta que nunca lo habia
hablado con nadie, ni en sus andlisis an-
teriores, tenfa terror de espantarme y que
la rechazara por sus intensidades. Re-
cuerdo a Semprun en el libro La escritura
0 la vida. Me dice que me lo pudo contar
porque con la pantalla la estoy mirando
y ella a mi, no como en el consultorio
que no nos estamos mirando a los ojos.
Me sorprendié que la pantalla pudiera
tener ese efecto propiciador de un mo-
mento de alto voltaje transferencial que
condujo al proceso de ensamblaje de la
ausencia de mirada hacia las miradas que
la aterraron, vehiculizado por mi mirada
atenta y conmovida.

Mds adelante afirmaba que los intensos
sufrimientos y vivencias de extremo des-
amparo vividas en su infancia le dejaron
heridas profundas en su cuerpo. Mien-
tras escribo estas lineas, pienso que hace
tiempo que no tiene recrudecimientos
de sus enfermedades autoinmunes, lo
que ocurria con cierta frecuencia hasta
ahora y que alguna vez hasta pusieron en
riesgo su vida.

Los suenos le han permitido recapturar
escenas traumdticas, algunas reprimidas
y otras que estuvieron hace mucho tiem-
po presentes en su recuerdo, y lograr
ciertos modos de ligazén con produccio-
nes novedosas y un cambio en los modos
de deriva de los investimentos.
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PANDEMIA POR COVID-19
ANGUSTIA Y VULNERABILIDADES DE TERAPEUTAS Y PACIENTES
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La enfermedad causada por SARS-
COV-2 afecta desde 2019 a todo el
planeta y genera estrés en multiples dm-
bitos que influyen en la salud mental.
El virus es una amenaza real, con fre-
cuencia amplificada por cierta prensa y
enfoques politicos que buscan réditos de
modo espurio, asi como por falacias que
-mezcladas con verdades- se replican en
las redes sociales agregando al tema no-
tas agobiantes y sesgos de negatividad.
Las sensaciones de incertidumbre, te-
mor, desconcierto, extrafieza e incapa-
cidad para controlar el entorno son in-
evitables y confluyen en angustia. Esta
compleja emocién conlleva expresiones
y repercusiones psiquicas y orgdnicas
que remiten al miedo, sobrecogimiento
y displacer.

Es visceral, obstructiva y aparece ante
amenazas reales o fantaseadas, conscien-
te y/o inconscientemente. Se vincula a la
desesperacion, restringe la capacidad de
actuar con libertad y genera o se asocia a
otros sintomas.

Las sensaciones de
incertidumbre, temor,
desconcierto, extraheza
e incapacidad para
controlar el entorno

son inevitables y
confluyen en angustia.
Esta compleja emocion
conlleva expresiones y
repercusiones psiquicas
y organicas

Puede ser normal, adaptativa, como se-
fial de peligro y mecanismo de supervi-
vencia. En tal caso no implica reduccién
de la libertad, sino que permite evaluar
la realidad propia y del entorno para ac-
tuar en consecuencia. Pero si sobrepasa
cierto monto o cualidad y se hace des-
proporcionada y/o recurrente, es deleté-
rea, patoldgica.

Se suele acompanar de ansiedad: antici-
paci6n de conflictos y sensacion de ries-
go escasamente definible y previsible,
manifiesta como crisis o estado persis-
tente y difuso.

La angustia a todos nos toca

(Escribo este texto entre el 6 y el 31 de
enero de 2022 inmerso en un vertigino-
so aumento de los casos de covid-19 por
la variante émicron, crecientes cifras de
mortalidad luego de que disminuyeran
en los Gltimos meses, y con familiares y
amigos cursando la enfermedad.)

Estamos habitados por fantasmas bos-
quejados en experiencias tempranas que
fueron tramitadas -en el mejor de los

casos- con apoyo de un entorno sufi-
cientemente bueno. Aun asi, la desinte-
gracién, la muerte, el terror, la angustia
impensable, fueron a la menos atisbadas
por todas las personas en el curso del
desarrollo normal, y muchas veces esas
fantasias son mds persistentes de lo que
quisiéramos.

A lo largo de la vida las hemos sentido
replicarse frente a desastres naturales,
violencias, terrorismos, noticias omino-
sas de la cotidianeidad o relatos distépi-
cos que profetizan futuros terribles.

Las sensaciones de alerta y desvalimien-
to siempre han estado con nosotros, a
veces claramente definidas y otras en
forma no tan consciente; “ahi pero dén-
de, cémo” al decir de Julio Cortdzar.
Podriamos recurrir asimismo al término
“unheimlich™ lo conocido, pero ocul-
to, lo extrafo inquietante, lo siniestro,
que Freud desarroll6 en 1919. No se
trata siempre de lo sexual reprimido y
su fuente no es extrafa sino familiar. Tal
vivencia puede surgir de amenazas ac-
tuales asociadas a fantasias inconscien-
tes que caracterizan en cierta medida la
angustia.

Diariamente, con la naturalidad con
que leemos el pronéstico del tiempo o
nos percatamos de si hace frio o calor sin
mayor conciencia, nos invade informa-
cién acerca de la pandemia, su potencial
evolutivo y las eventuales secuelas de
covid-19. No terminan de surgir datos
signados por frustracion, sufrimiento y
desesperanza, que pueden evocar repre-
sentaciones angustiantes registradas en
la historia de cada uno. Parte de lo que
estaba sepultado retorna, tan extrano y
-sin embargo- hoy tan préximo como
un murciélago de la China.

La pandemia en este momento es con-
vocada en todos los tratamientos psico-
terapéuticos. ;Recuerdan algin dia que
no hayan recibido por parte de sus pa-
cientes comentarios sobre el tema, o un
paciente que nunca se haya referido a él
(lo cual también serfa llamativo)?
Pacientes y terapeutas estamos inmersos
en este clima de alerta y consternacién
que lo prolongado de la situacién ha
naturalizado en cierta medida, y que en
ultimo término alude a la muerte. En
este contexto tenso e inestable los psi-
coterapeutas tenemos que ayudar a las
personas a tramitar la angustia que pro-
viene de diversas fuentes, y nuestras vul-
nerabilidades pueden manifestarse en la
contratransferencia, afectando asi a los
pacientes.

Cada terapeuta ve el mundo desde su
perspectiva, lo que tiene consecuencias.
Nuestras concepciones morales, éticas,
religiosas o ateas, politicas, filos6ficas,
sociales, profesionales, tedricas y técni-
cas determinan en buena medida la for-
ma que tenemos de relacionarnos con
las personas, en el trabajo y fuera de él.
Ademds, en toda terapia -psicoanalitica

o no- es condicién imprescindible que
el profesional sea una referencia confia-
ble para el paciente. Puede denominarse
confianza bdsica, idealizacién del tera-
peuta, conflanza epistémica, necesidad
de holding en momentos de regresion a
la dependencia, rol del supuesto saber,
etc. En ciertas fases de los tratamientos
el discurso (verbal, gestual, conductual)
del psicoterapeuta es en buena medida
jerdrquico para el paciente, por mucho
que tratemos de evitarlo y sepamos que
es producto de idealizaciones.

Todos estamos
compartiendo tiempos
dificiles, tenemos
concepciones diferentes
de la vida y distintas
formas de enfrentar la
angustia. Esta 6peray
se expresa de diferentes
maneras, pero siempre
tiene raices en nuestro
propio ser consciente e
inconsciente

Por un tiempo ocupamos un lugar que
nos otorga poder referencial y de dis-
cernimiento acerca del entorno. (Luego
vendrd la desidealizaciéon y la posibili-
dad de que nos perciban como las per-
sonas comunes y cotrientes que somos.)
Tal lugar nos genera responsabilidad y se
expresa en la forma de vincularnos.

Todos estamos compartiendo tiempos
dificiles, tenemos concepciones dife-
rentes de la vida y distintas formas de
enfrentar la angustia. Esta opera y se
expresa de diferentes maneras, pero
siempre tiene raices en nuestro propio
ser consciente e inconsciente. Evaluar
cOmo manejamos estos aspectos a la
hora de llevar adelante una psicoterapia
es relevante, porque buena parte de lo
que sentimos llegard al paciente, tami-
zado y matizado por nuestro propdsito
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consciente de evitar actings.

Sabemos que es necesario encontrar res-
puestas en cada persona y no en nuestras
propias emociones y concepciones, mds
alld de su utilidad como indicadores en
el camino, como sefales para la empatia
y comprensién. Pero no podemos obviar
que tales emociones y concepciones tie-
nen expresién en el vinculo terapéutico
(contratransferencia, respuesta total,
enactment 0 COmo se preﬁera llamar a
este fenémeno; sé que son gatos distin-
tos en la misma bolsa, pero gatos al fin).
Intentaré ilustrar algunos perfiles de lo
que estoy planteando mediante tres vi-
fietas.

1) Monica tiene 46 afios, experiencia
como terapeuta y firmes convicciones y
actitudes. Es sensitiva y se compromete
con sus pacientes, a quienes tiene pre-
sentes con frecuencia en la cotidianei-
dad, cosa que no hace voluntariamente
sino por su forma de funcionar.

Hace un afio y medio a su padre le fue
diagnosticado cdncer, coincidiendo con
cierto momento especialmente compli-
cado de la pandemia. Por esa época ella
estaba tratando a una paciente portado-
ra de un trastorno grave de personalidad
que la lleva a cometer actos violentos, y
a otra joven con elevado riesgo suicida.
Mobnica comenzé a sentirse mal, angus-
tiada, tensa, y a rechazar el contacto con
esas dos personas, algo que nunca antes
le habia sucedido en forma flagrante.
Era obvia la influencia del diagnéstico
que pesaba sobre su padre, que le evo-
caba dolor y muerte, pero ésto no expli-
caba por completo la situacién. Ella era
capaz -lo habfa demostrado en muchas
oportunidades- de enfrentar situaciones
complejas y duras, y sostener su rol pro-
fesional.

En ocasiones superviso su tarea, y pen-
samos que en estas circunstancias el au-
mento de su vulnerabilidad se ligaba al
reinado de las vivencias angustiantes que
la acosaban desde distintas vertientes:
sus pacientes mds agresivas, la enferme-
dad de su padre, aspectos que la remi-
tieron a su historia (de la cual recordaba



una muerte significativa por meningitis
y ciertas fantasias angustiantes), y la so-
brecarga de la pandemia, que interferia
desde maltiples lugares, particularmen-
te dificultando que su padre accediera a
un tratamiento oncoldgico en tiempo y
forma.

Llevé el tema a su terapia, se apoyd en
la supervisién, y logré una buena defi-
nicién en los casos mencionados. Con
su paciente violenta acordaron que era
necesario explicitar ciertas situaciones
agresivas latentes y limitar momentd-
neamente el campo de las violencias en
el tratamiento. Esto parecia forzar un
tanto el rumbo de la psicoterapia, pero
a ambas les parecié positivo este camino
marcado por cierta restriccién. El proce-
so terapéutico viene funcionando bien,
e incluso parece haberle sido util a la pa-
ciente para objetivar mejor su capacidad
destructiva.

En el otro, la joven suicida, después de
pensarlo y hablarlo con ella, Ménica de-
cidié derivarla explicindole claramente
lo que estaba sucediendo, y -por su-
puesto- eximiéndola de toda responsa-
bilidad. La paciente contintia su terapia
con otra colega a la cual se le expuso en
detalle la situacién y viene funcionando
bien en su nuevo espacio.

2) Alicia es anestesidloga, tiene 40 anos,
estd intentando consolidar una pareja, y
frente a la primera ola de covid-19 la in-
vadieron miedos de contagiarse y conta-
giar a sus pacientes. Se deprimid y reali-
z6 un intento de autoeliminacién grave.
Luego de una internacién y el comienzo
de tratamientos psicoterapéutico y far-
macolégico, evolucioné aceptablemen-
te; lo suficiente para retomar su trabajo
y vinculos habituales.

Parece conveniente que
en este momento los
instrumentos clasicos
destinados a considerar
y tramitar su influencia
(profundizacion teérica,
analisis personal y
supervision) se orienten
un tanto hacia el tema
especifico de la angustia
en los profesionales

Aun asi, tenia episodios de angustia
poco frecuentes, pero muy intensos.
Yo la veo como psiquiatra clinico y me
llamaban la atencién esas bruscas osci-
laciones animicas y sus dificultades para
reafirmarse en su cotidianeidad. Referia
los problemas habituales en las consultas
de control, pero cuando hablaba acerca
del miedo a la pandemia que la habia
llevado a deprimirse era evidente la rea-
paricién de su malestar.

Le pregunté acerca de su terapia, y -no
sin cierta verglienza- relaté que luego de
la internacién habian estado pensando
con su terapeuta sobre la conveniencia
o no de vacunarse (era inminente la lle-
gada de las vacunas a Uruguay). El te-
rapeuta era contrario a la inmunizacién
y cuestionaba que Alicia se la fuera a
aplicar.

No importan los motivos por los que
él lo hacia; ese es un problema privado.
Pero a todas luces parece inadecuado
que lo haya incluido en la terapia de su
paciente pretendiendo imponer su pers-
pectiva.

Con el aval de Alicia me comuniqué con
él a efectos de intentar trabajar en con-
junto. No lo conocia y esperaba al me-

nos una situacion rispida. Sin embargo,
la impresién que me dio fue la de una
persona experiente, sélida en su forma-
cién y respetuosa de las reglas habituales
de una psicoterapia psicoanalitica. Fue
receptivo, por lo que me permiti con-
frontar directamente el tema. Se mostrd
un tanto preocupado o confundido y
molesto, pero a poco de hablarlo acordé
con que quizds estuviera manejando mal
la situacién y se planted abordar el tema
de otro modo.

La carga emocional
generada en todos

por la pandemia se
refracta en la historiay
concepciones de cada
uno y resulta en un
desafio para quienes
trabajamos en salud
mental

Tal vez asumir una posicién negacionis-
ta fuera la forma que este terapeuta tenfa
de defenderse frente a la angustia, o la
razén de su postura era de otra indole.
Es evidente que lo adecuado hubiera
sido una posicién medianamente neu-
tral y, sin embargo, este colega parecia
no percibir que estaba incurriendo en
un error llevado por aspectos propios.
Este caso es obvio y flagrante por el
dano que se puede hacer desde el in-
volucramiento contratransferencial, y
creo posible que en muchos otros surjan
situaciones similares de manera no tan
notoria, teniendo como base la angustia
que el terapeuta comparte con su pa-
ciente en este momento que atraviesa la
sociedad.

3) Soy un terapeuta veterano. En marzo
de 2020 lleg6 la pandemia a Uruguay y
fui de los primeros en ser afectado por el
virus. Pricticamente asintomdtico (una
discreta conjuntivitis y cierta astenia
que en aquel momento no se considera-
ban caracteristicos de covid-19) accedi
aun PCR y luego a un test de anticuer-
pos que confirmaron el diagndstico. La
cuarentena fue estricta y continué con el
distanciamiento y proteccidn solicitados
a toda la poblacién. Senti miedo y luego
un alivio casi hipomaniaco.

Atendia por videollamada y me sentia
agobiado luego de cada consulta. Me
preguntaba si ademds de la sobrecarga
que para todos significa esa forma de
trabajo, algo mds me abrumaba.

Pude evocar de mi historia una fuente
de vivencias notoriamente similares a
las actuales: la incertidumbre, tensién y
angustia de los anos de dictadura militar
en Uruguay. Coincidian en el peligro,
sufrimiento intenso y restricciones pro-
vocados por un agente agresivo, practi-
camente ingobernable y en buena medi-
da impredecible (prefiero al virus que,
a aquellos militares ignorantes, paranoi-
cos y fascistas, con su séquito de civiles
corruptos). Ademds, el hecho de que ya
me habfa salvado de las consecuencias
graves de la enfermedad (pensaba que
el contagio brindaba inmunidad absolu-
ta) me generaba cierta culpa, tal como
me sucedié en los afos 70 y 80, cuando
muchos compafieros estaban presos o
exiliados y yo no. A su vez estas situa-
ciones remitian a aspectos de mi historia
individual que no es del caso mencionar.
Identificar esta correlacion hizo que la
sensacién de sufrimiento y angustia en
las consultas disminuyera y creo que me
fue posible trabajar mejor y mads libre-
mente.

La pandemia impuso cambios en la for-
ma de ejercer nuestra tarea. Algunos han
sido considerados en las instituciones de
psicoterapeutas, fundamentalmente los
aspectos técnicos: telepsicoterapia (vi-
deollamada, teléfono, chat, e-mail), dis-
tanciamiento fisico, frecuencia, medidas
de proteccion, higiene, ventilacién, etc.
Otros quizds no han sido tan tomados
en cuenta, ¢ implican los aspectos vi-
venciales y vinculares conscientes e in-
conscientes que se expresan en la con-
tratransferencia. Parece conveniente que
en este momento los instrumentos cldsi-
cos destinados a considerar y tramitar su
influencia (profundizacién tedrica, ani-
lisis personal y supervisién) se orienten
un tanto hacia el tema especifico de la
angustia en los profesionales.

La carga emocional generada en todos
por la pandemia se refracta en la historia
y concepciones de cada uno y resulta en
un desafio para quienes trabajamos en
salud mental. No podemos excluirnos
del peso de la realidad cotidiana, pero
mantenernos atentos a su incidencia en
nuestras subjetividades permite aproxi-
marnos mds a una cierta neutralidad.
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La pandemia, por un lado, pone en evidencia las con-

secuencias que una sociedad consumista genera en el

tejido social y ecoldgico; por otro lado, lleva a que los

procesos de subjetivacion propios del capitalismo tar-

dio sean atravesados por los fantasmas que produce
la angustia y la incertidumbre ante la presencia de la muerte. Los articulos de
este texto fueron especialmente escritos para nuestra pagina web y publicados
entre marzo y junio de este afo 2020. Participan soci6logos, psicoanalistas, an-
tropologos, maestros, psicélogos, filésofos, epidemi6logos no solo de Argentina
sino de Grecia, Chile, Uruguay, Israel, Francia, Italia y Alemania.
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La transformacion en los dispositivos psi de este tiempo es
la mas importante desde sus inicios hace mas de un siglo.
No se puede avanzar sin poner a trabajar qué implican estos
cambios. Es necesario rescatar el pensamiento de su ador-
mecimiento entre las amenazas de subsistencia y el alivio
de poder seguir trabajando, como sea. Este libro rescata debates previos y actuales sobre
qué implica esta transformacion que modifica y modificara nuestros abordajes clinicos.
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I

Dos anos después de comenzada la pan-
demia, en medio de una tercera ola y sin
que se avizore aun un final -si es que éste
llegara alguna vez a producirse- me pa-
rece interesante ponernos a pensar que
pasé entre nosotros, analistas, cudl viene
siendo el resultado de nuestro pasaje por
la tempestad.

Tenemos el desafio de la contemporanei-
dad de la experiencia, del barro comin
en el que estamos metidos, obligados
a hacer y pensar en lo que hacemos al
mismo tiempo, mientras tratamos de so-
brevivir al desastre e intervenir en el su-
frimiento que nos acecha desde nuestras
propias vidas y las de ellos, quizds como
nunca antes.

¢Como pensar las crisis
de angustia? La crisis
también es un impasse.
Hay algo que era de
determinada formay

ya no lo es. Algo se
destituye y -en el mejor
de los casos- algo nuevo
podria fundarse

Me propongo entonces pensar en los
malestares, en las angustias, pero tam-
bién y quizds fundamentalmente, en las
potencias desplegadas en estos casi dos
afios. Arrojados sin més a la virtualidad
aun antes de pensarla -mds alld de que
muchos de nosotros ya venfamos hace
afios trabajando con Skype o sucedd-
neos, la obligacién de hacerlo sin otra
eleccién posible no habia sido pensada-.
sQué pasé con los andlisis? ;Qué paséd
con lo que ya venian y con los nuevos
que se fueron inaugurando? ;Qué efec-
tos produjo la pandemia sobre nuestros
modos de trabajar?

Pensar lo hecho, es una responsabilidad
contempordnea, quizds hasta una obli-
gacién con el psicoandlisis. Aludo a un

conocido y maravilloso texto de Agam-
ben (2008) sobre el tema. Solo quiero re-
cordar el centro de su idea para tomarlo
como punto de partida. Para él, ser con-
tempordneo no alude a quien habita las
luces de su tiempo, a quien se enceguece
con el brillo de lo actual, sino justamente
lo contrario. Contempordneo serd aquel
que logra transitar en las tinieblas de su
tiempo, quien logra caminar entre su os-
curidad, recorrer sus conos de sombra,
habitar su carencia.

Entonces, veamos algo de esas tinieblas.

II
Juanita cumplié sus ochenta y cinco afios
en cuarentena. La vi por primera vez a
los cuarenta y pico cuando las brujas la
persegufan por las calles, acusdndola de
un aborto que se habia hecho a los trein-
ta. El rasgo, la sefial que daba cuenta de
que esas personas formaban parte de la
persecucion, era que todas ellas estaban
tomando alguna bebida. Agua mineral o
gaseosa en verano, café en invierno. Jua-
nita, ya sabfa descubrirlas.
La vi y la dejé de ver muchas veces en
este tiempo en periodos mds o menos
prolongados. En la primera década des-
pués de haberme recibido, la supervisé
con todos mis maestros. Uno de ellos me
dijo una vez: el andlisis es la Gnica alter-
nativa para que esta mujer no termine en
el Moyano. Nunca fue necesario inter-
narla, pero si medicarla. A veces, medi-
carla mucho. Juanita no tiene familia. Ni
padres ni hermanos. Ni marido ni hijos.
Solo un aborto en su haber después de la
Ginica vez que se abri6 al sexo.
Me llamé en plena crisis de angustia. La
pandemia volvié a brotarla después de
mucho tiempo. Ahora si, las cartas estdn
echadas. Ellos encontraron la forma final
de ganarle la batalla. Si no moriria ella,
morirfan los cercanos, las amigas, mu-
chas de ellas ochentosas y mds. No habia
duda alguna. No saldria viva de esto.

III

En un trabajo publicado a principios

de la pandemia, retomé la relacién en-
tre trauma, acontecimiento y catastrofe
(Waisbrot, D. 2020). Allf recordaba que
alrededor de la crisis de finales de 2001
y 2002 en la Argentina, habian surgido
discusiones muy fértiles alrededor de la
diferencia entre los distintos modos en
los cuales una estructura o un sistema
de pensamiento, podia encontrarse con
lo nuevo. Sin dudas, Ignacio Lewkowicz
(2002, 2004) fue uno de los pensadores
mis lacidos al respecto. Su potencia si-
gue vigente para pensar en los problemas
que hoy se nos estdn presentando, tanto
en nuestras vidas como en las formas de
posicionarnos frente al sufrimiento de
aquellos a quienes atendemos.

Decia en aquella ocasién que trauma,
acontecimiento y catdstrofe eran modos
diferentes de procesar la irrupcién de lo
nuevo. En todos, el punto de partida es
el impasse en la 16gica de una estructura.
Algo ha ocurrido por lo cual el sistema
de pensamiento se encuentra con ese
impasse. 1. Lewkowicz sostenfa que cada
una de estas alternativas producia una
subjetividad diferente.

Si el trauma permite recomposicién des-
pués del impasse y elaboracién del exce-
dente. Si a su vez, el acontecimiento in-
venta una salida diferente ante el impasse
porque lo que emerge ya no entra en la
estructura previa, la catdstrofe alude a
una irrupcién que no recompone y no
permite inventar salida alguna. En la ca-
téstrofe, la causa que desmantela no se
retira y, por lo tanto, no permite ni la
recomposicién del trauma ni la inven-
cién del acontecimiento. La novedad

que emerge, produce desmantelamiento
y devastacion.

Sostuve, en aquella oportunidad, la po-
sibilidad de que trauma, acontecimiento
y catdstrofe, constituyeran tres modos de
la realidad que operan en simultaneidad
en una época dada, afectando los proce-
sos de subjetivacién de forma diversa.

En la crisis de angustia
neurética, se senaliza
un peligro por venir.
Pero si el yo ha fallado
en esa posibilidad,

la angustia se vuelve
-seguin la mismisima
definicion freudiana
de “Inhibicion,
sintoma y angustia”-
en automatica,
multiplicando el efecto
traumatizante

Frente a la pandemia, pensar en una
clinica compleja no nos permite igualar
situaciones. Quienes atienden y atendie-
ron nifos no se encontraron con los mis-
mos problemas que quienes lo hacemos
con adultos. Asimismo, los que trabajan
con adolescentes no se encontraron con
los mismos sufrimientos que quienes
atendemos parejas y alli adentro, en ese
universo “parejas” tampoco fue lo mismo



aquellos que vivian con hijos pequefios
que los que ya no convivian con ellos, y
ni que hablar de las diferencias sociales,
econémicas, habitacionales. Nunca se
hizo mds cierto aquello del “uno a uno
de cada consulta”.

Ahora bien: ;cémo pensar las crisis de
angustia? La crisis también es un im-
passe. Hay algo que era de determinada
forma y ya no lo es. Algo se destituye
y -en el mejor de los casos- algo nuevo
podria fundarse. Esta pareceria ser una
posibilidad m4s ligada al campo neurd-
tico. La angustia como senal, como in-
dicio de un peligro que se acerca. Pero
en el campo de las patologias mds serias,
sobre todo en las descompensaciones
psicdticas, se trata mds de la angustia
automdtica que de la angustia senal. En
la crisis de angustia neurética, se sefiali-
za un peligro por venir. Pero si el yo ha
fallado en esa posibilidad, la angustia se
vuelve -segiin la mismisima definicién
freudiana de “Inhibicidn, sintoma y an-
gustia’- (Freud, S. 1926) en automitica,
multiplicando el efecto traumatizante:
no me estoy acercando a un abismo. Es-
toy cayendo por él.

La crisis de angustia en Juanita prea-
nuncia un devenir caético que corre el
riesgo de no poder recomponerse. Sin
embargo, me propongo pensar a través
de esta vineta, en algunos nuevos jirones
de verdad al que hemos arribado, funda-
mentalmente, en torno al ensamblaje de
lo traumdtico, a la transferencia y a los
dispositivos.

v
En cuanto al ensamblaje de lo trauma-
tico, me interesarfa decir que encontrar-
nos frente a subjetivaciones diversas en
torno a los efectos de la pandemia en los
pacientes que atendemos, nos obliga a
realizar algunas distinciones a la hora de
operar clinicamente.
La primera distincién necesaria es reco-
nocer en nuestros “pacientes” la condi-
cién de “afectados por la pandemia”. Y
la diferencia no es banal, ya que muchas
veces NOs eNCcoNtramos con trastornos y
no con sintomas, en tanto no son tran-
sacciones entre deseo y defensa, sino
consecuencias del exceso, y de lo que a
partir de alli es disparado.
Pensar en un psiquismo no clausurado
en el Edipo, implica que la vida da lu-
gar a una permanente inscripcién y tras-
cripcién de marcas nuevas, obligando a
un trabajo metabélico permanente con
la irrupcién de aquellas categorias que
fuimos describiendo como semejanza,
diferencia y ajenidad.
El engarce entre la nocién de aconteci-
miento con la pregnancia de lo traumd-
tico, hizo eco fecundo. Pudimos pensar
que, del exceso con valor traumatizante,
podia salirse en el mejor de los casos con
un efecto de produccién acontecimental
0, por el contrario, inaugurar un camino
catastréfico, con efectos de desmantela-
miento subjetivo cuando sus componen-
tes, de no ser re-inscriptos en una red,
quedaban destinados a una circulacién
andrquica por la tépica psiquica ponien-
do en riesgo su estabilidad. Se trata de
comprender que muchas veces nos en-
contramos con elementos no ligados,
no pasibles de articulaciéon inconsciente
y, por ende, no simbolizables. Estos ul-
timos dos afios nos confirmaron que el
traumatismo “arrastra restos de lo viven-
ciado” que no logran entrar en relato.
Es alli donde implementamos “simboli-
zaciones de transicion”, cuyo sentido se-
ria el de posibilitar “la captura de los res-
tos de lo real, y permitir la apropiacién
de un fragmento representacional que

no puede ser aprehendido”. (Bleichmar,
S. 2004). Es tarea del analista propiciar
la generacién de un relato que permita
significar, mds cerca de lo vivencial, la
magnitud de lo real vivido. Por eso, no
estamos pensando en términos de resi-
liencia. No creemos en esa formulacién
que dice que “todo sirve finalmente para
algo” o que “de todo se puede extraer
una ensenanza o un aprendizaje”. El ho-
rror tiene que ser reconocido en su pura
capacidad mortifera que desmantela la
capacidad simbolizante.

Del exceso con valor
traumatizante, podia
salirse en el mejor
de los casos con un
efecto de produccioén
acontecimental o,
por el contrario,
inaugurar un camino
catastroéfico, con efectos
de desmantelamiento
subjetivo

Frases como “no doy miés”, “no tengo
palabras”, aluden al efecto traumatizante
que se resiste a toda narratividad. El and-
lisis deberia dirigirse a volver esa vivencia
articulable a la vida, apropiarse de ella
para transformarla en experiencia.
Hacer con los signos de percepcién, una
red, con la huella un recuerdo y con los
recuerdos, memoria, narracién, sentido.
Allf se define mucho de nuestra tarea. Ir
haciendo de la pura vivencia, experien-
cia, es dejar de sufrir lo que pasa, para
cambiar la manera de relacionarnos con
eso que pasa y abrir asi la generacién de
“nuevos posibles”.
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En cuanto a la transferencia: Juanita se
fue estabilizando. Ahora, los ochenta y
cinco anos la habian sorprendido en cua-
rentena. Luego de su jubilacién a la que
no fue fécil llegar trabajando en un pues-
to de alto rango y con brotes sucesivos,
cada vez menos graves y menos durade-
ros, fue pudiendo dedicarse a una de sus
pasiones: la filosoffa. Mucho del andlisis
sucedia entre esos pensadores que la ayu-
daban a situar su conviccién como deli-
rio. A veces lo lograba. Otras, muchas,
no. Aquello de lo contempordneo que
comenté al comienzo, fue traido por ella.
Meterse en las tinieblas, en sus propias
oscuridades. Castoriadis, fue todo un
descubrimiento de los dltimos tiempos.
Durante los tltimos quince o veinte afios
habia logrado cierta armonia. Circulaba
entre sus amistades, la recuperacién de
algunos familiares lejanos en otras pro-
vincias y el amor a la filosofia.

Volvié a llamarme luego de algunos afios
sin verla, el dia siguiente a que se decre-
té la cuarentena, en marzo de 2020. La
angustia la desbordaba. La conviccién
de que ahora si, finalmente vendrian por
ella, era muy fuerte. Todo el mundo esta-
ba en sus casas, habfa mucho m4ds ruido
que antes, las luces de los departamentos
de enfrente y cercanos estaban prendidas
todo el dia y todas las noches. Ellos ha-
bian armado todo para copar el barrio
e ir por ella. Ademds, ahora debiamos
vernos por Skype, ya no como antes y
no aceptaba volver a la medicacién. Ne-
cesitaba que yo le creyera que esta vez,
era verdad. Juanita no sefializaba un pe-
ligro, sino que éste ya habia sobrevenido
y la angustia -automdtica- daba cuenta

de ello.

No pretendo abundar en la locura en la
que me senti involucrado, sin poder ver-
la en presencia ni contar por el momento
con una ayuda medicamentosa. Tan solo
relatar una escena que permitié encon-
trar una brecha en la consolidacién del
malestar y reiniciar un nuevo periodo
donde la angustia encontrara un borde.
Juanita me llamé un domingo. La vi al
dia siguiente, después de una larguisima
conversacion telefénica. La llamada re-
solvié el problema -me dijo-. No jodie-
ron mds. No voy a ser su esclava. Esclava
no -aclaré Juanita.

sSu esclava? Le pregunto. Ya sabés Daniel
cémo son, esclava o muerta. ;Se acuer-
da Juanita de lo impactada que se habia
quedado al pensar lo que Castoriadis ha-
bia dicho sobre los esclavos? Si Daniel,
era una frase enigmdtica, algo asi como
que el amo es el esclavo del esclavo.
Exactamente, Juanita, esa idea. Juanita se
queds en silencio. Claro -reflexioné- por
el poder que el esclavo le asigna al amo.
:Eso me querés decir, que yo les doy mds
poder del que tienen? De pronto, Juanita
comenzd a reir sonoramente.

1Y después cuando los esclavos se dieron
cuenta del poder que tenfan, crearon los
sindicatos!

Eso dijo el Maestro. Gracias, Daniel,
querido. Y concluyé: Vos sos mi Moya-
no.

Es tarea del analista
propiciar la generaciéon
de un relato que permita
significar, mas cerca de
lo vivencial, la magnitud
de lo real vivido

Quedé inmévil ante el comentario. Yo
era quien la defendia de los abusos. Tar-
dé en caer en la cuenta de la polisemia
del significante “Moyano”. No se trataba
solamente del sindicalista, sino también
del Hospicio de mujeres de la CABA,
donde ella habia sido amenazada con ser
internada antes de conocernos. Aquel lu-
gar al que mi querido supervisor me ha-
bia dicho que debfamos evitar. Ahora, la
frase “vos sos mi Moyano” alcanzaba una
dimensién fabulosa. Esta vifieta me per-
mitié pensar que la transferencia instala-
da ayudo a domenar algo de la irrupcién
brutal de una angustia desbordante que
la aniquilaba. La transferencia atravesé el
modem, las computadoras, los celulares
y todo tipo de dificultades tecnoldgicas
que se nos fueron presentando y perduréd
viva e inmune a las dificultades del en-
cuentro.

VI

Finalmente, en cuanto al dispositivo. He-
mos confirmado una y mil veces que la
intimidad se construye. Hemos aprendi-
do que se puede tener una sesién intensa
desde el auto, desde una plaza o simple-
mente caminando por la calle. El analisis
virtual, con las “nuevas presencialidades”
(Del Cioppo, G. 2020) que ha sido pro-
fusamente trabajado en estos dos afos,
en diversos escritos de multiples insti-
tuciones y de la que el libro publicado
por Topia es un claro ejemplo (Vainer,
A., 2021) ha pasado a constituirse en un
dispositivo en si mismo, con sus posibles
y sus imposibles, como cualquiera de los
otros y ha adquirido carta de legitimidad
en este tiempo y hacia adelante, més all
de la pandemia.

Si algo nos faltaba para desacralizar el
tan mentado encuadre, hemos sido tes-
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tigos privilegiados y actores de la caida
de toda pretensién de neutralidad y opa-
cidad extrema del psicoanalista. Aquella
metifora del analista “siempre con el
mismo traje gris” que alguna vez fue ver-
dad absoluta y que potenci6 un modo de
trabajar, otrora altamente eficaz, ya no
existe. Hemos colaborado en trabajar el
sufrimiento de los pacientes en los luga-
res que ellos pudieran. Nos hemos baja-
do de cualquier pedestal a la llanura del
encuentro franco, ese que muchas veces
comenzaba con la pregunta sincera de
los pacientes acerca de cémo estadbamos
nosotros, preocupados verdaderamente
por ser ambos seres de la pandemia. He-
mos disfrutado del privilegio de poder
trabajar y lo hemos sabido aprovechar
para continuar los tratamientos a como
diera lugar, cambiando horarios como
nunca, cuando la siesta de la nena se in-
terrumpia inesperadamente y no permi-
tia la sesién, cuando el pedido de Coto
aparecfa una hora més tarde o mds tem-
prano de lo previsto, en sus casas o en
las nuestras, o cuando la intensidad de
las noticias sobre el desastre avanzaba so-
bre todos nosotros. Y lo mejor de todo:
hemos aprendido que nada de todo eso
era en general interpretable, que no se
debia a ninguna resistencia a la tarea
sino de todo lo contrario, del esfuerzo
por seguir analizando, sosteniendo los
tratamientos, disponiendo del espacio
empdticamente, profundizando cuando
se podia y priorizando la vida, el cuidado
fisico y psiquico, muchas veces en estado
e emocién violenta. Hemos aprendido
mucho, hemos crecido como colectivo
de analistas y nos toca ahora, de a poco,
conceptualizar la experiencia.
Estamos ahi, metidos en el barro, nos
guste o no, implicados inexorablemente
en la necesidad de transitar nuestros pro-
pios conos de sombra, mds alld del des-
tello de las luces, caminando entre tinie-
blas impiadosas y muchas veces como en
estos tiempos, ciegos, tratando de mirar.
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Este trabajo intenta acercar algunas re-
flexiones sobre posibles abordajes de las
manifestaciones del sufrimiento psiquico
autoinflijido, en la clinica de pacientes con
predominio de funcionamiento neurdtico.

Aspectos tedricos

Me interesa desarrollar la cuestion del su-
peryd y su relacién con las llamadas pul-
siones de muerte.

Freud instaura una innovadora concep-
tualizacién en Mis alld del Principio del
Placer al introducir la dualidad pulsional:
pulsiones de vida y pulsiones de muerte.
Asi, el concepto de pulsion de muerte,
va coronando el edificio metapsicol6gi-
co freudiano. El texto es una conjuncién
original que intenta ubicar, lo que de una
manera general se suele llamar lo “negati-
vo™? (destruccion, sadomasoquismo, odio,
distintos modos de desinvestiduras), del
lado de la llamada pulsiones de muerte.
En el mismo se destaca también el vinculo
estrecho entre estas tltimas y el fenémeno
de la compulsién a la repeticién.

Paul Ricoeur’® llama la atencién sobre un
rasgo genial freudiano que consistié en
conectar la teorfa dualista de las pulsiones
con la teoria de las tres instancias psiqui-
cas: Yo, Ello y Superyé.

Esa conexién es la que podemos consta-
tar cuando Freud en “El Yo y el Ello” se
pregunta: “;no podrdn descubrirse vincu-
los instructivos entre las formaciones del
yo, el superyé y el ello que supusimos,
por un lado, y las dos clases de pulsiones,
por otro?™*

Con la introduccién de la pulsién de
muerte la que se ve fundamentalmente
implicada es la teoria del Superyé. Sabe-
mos que el Superyd, a partir de la iden-
tificacién con la instancia parental, es el
derivado del Complejo de Edipo, y con
la segunda tépica se lo ve cercano al Ello,
tomando lo compulsivo del mismo. Se
observan en el Superyé dos aspectos: por
un lado, el normativo e ideal. Y, por otra
parte, el punitivo feroz, como instancia
catabdlica ligada a la pulsién de muerte y
al masoquismo.

Sobre este dltimo aspecto me referiré en
este trabajo.

Conjeturamos un lugar estructural en la
subjetividad para el sufrimiento autoin-
fligido, (masoquismo y sadismo contra
uno mismo). Este serfa expresién de un
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estado infantil originario donde pasivi-
dad y masoquismo son sincrénicos.

Jean Laplanche, siguiendo los linea-
mientos generales de la teorfa traumdti-
ca, plantea el vinculo entre la teorfa de
la seduccién generalizada y la teorfa del
masoquismo. La teorfa de la seduccién
afirma la inevitable prioridad del otro
significativo en la constitucién del ser
humano y de su sexualidad. Un adulto
que transmite un “plus de mensajes” al
infans por estar comprometido por su
propio inconciente; “...la intervencién
del otro, necesariamente traumatizante,
comporta obligatoriamente, sobre un
modo menor muy a menudo -mayor a
veces- el elemento de efraccién caracteris-
tico de un dolor.” Serfa ése el basamento
donde gravitarfa el lugar estructural para
el masoquismo en el ser humano.

En consonancia con algunos desarrollos
de Nasio®, vamos a hacer ahora un bre-
ve y sumamente esquemdtico recorrido
alrededor de las conductas repetitivas no
deseadas.

Conjeturamos un

lugar estructural en

la subjetividad para el
sufrimiento autoinfligido,
(masoquismo y sadismo
contra uno mismo). Este
seria expresion de un
estado infantil originario
donde pasividad y
masoquismo son
sincroénicos

Las mismas (expresadas en conductas
compulsivas, distintos episodios de fra-
caso, adicciones, acciones sintomdticas)
pueden ser pensadas como las irrupcio-
nes de un magma de protoemociones
ocurridas en la infancia, producto de
traumatismos y /o microtraumatismos
acumulados en el tiempo. El infans, in-
merso en esos traumas o microtraumas,
tan bien sintetizados por este autor como
de maltrato, abuso o abandono, quedé

sumido en una paralizante sobrecarga de
estimulos que su Yo no ha podido repre-
sentar ni asimilar.

Ese magma de proto sensaciones: mez-
cla de pardlisis, espanto, horror, dolor, y
también pasibles de ser capturadas pla-
centeramente, al que podriamos denomi-
nar con el término lacaniano de goce, ha
quedado fuera del comercio asociativo, y
eso es lo que irrumpe en el presente bajo
el modo de las repeticiones.

Retomando el sesgo del superyd, en esos
lugares de maltrato, abuso o abandono,
se habrfan erigido fijaciones susceptibles
de ser tomadas masoquisticamente, que
pugnan por expresarse bajo distintos mo-
dos.

Se plantea en la clinica el enorme desafio
de bordear esas zonas que han quedado
fuera del comercio asociativo, para lo
cual las construcciones son un elemento
princeps.

Aspectos clinicos

Me referiré a algunos de los abordajes
posibles de la clinica de los sufrimientos
autoinfligidos.

Habiendo percibido en la clinica la insis-
tencia de un aspecto masoquista: ;coémo
lo pensamos?, ;cémo lo ponemos a tra-
bajar? ;Cémo logramos las primeras im-
plicaciones del paciente que permitan
procesamientos sucesivos?

Entiendo que se trata de establecer es-
taciones intermedias, representaciones
puente. Las que podrdn ayudar a que el
paciente pueda escuchar-pensar que hay
una “necesidad” en él de padecer o de ha-
cerse sufrir.

Mayor implicacién que se ird logrando
en la medida en que el paciente se vaya
percatando que el sintoma persiste dado
que estd fijado a un padecer al que no
puede renunciar. Y que aquello que se
repite de conductas, estados afectivos o
de situaciones ligadas a fracasos es lo no
integrado en su interior.

El pasaje desde el paciente que padece
un sintoma hasta el paciente implicado y
que asocia, no va de suyo. Hay que cons-
truir esa transicion. Luego advendria el
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trabajo propiamente per-elaborativo.
Retomando las preguntas que planteaba
anteriormente:

Creo que un abordaje posible ante lo que
se percibe como situaciones gozantes,
son los seralamientos-interpretaciones los
que ocupan un lugar privilegiado. Los
mismos, en su reiteracién en distintas y
variadas manifestaciones, van haciendo
un camino por el cual el paciente llegaria
al puerto de la implicacién. (Es intere-
sante destacar que en alemdn el térmi-
no “deutung”, traducido por “interpre-
taciéon” a nuestro idioma, encierra una
connotacién de “sefalar” que en espafiol
no la tiene. Serfan “interpretaciones que
sehalan” y “sefalamientos que interpre-

tan”.’

En esos lugares de
maltrato, abuso o
abandono, se habrian
erigido fijaciones
susceptibles

de ser tomadas
masoquisticamente, que
pugnan por expresarse
bajo distintos modos

Entonces, habiendo tomado nota psiqui-
ca de su necesidad de padecer, advendria
luego la pregunta: ;por qué la fijacién a
ese sufrimiento? Y la tarea de explorar
cudndo se inicid, en qué circunstancias,
cudles eran las fantasfas o pensamientos
no pensados, en qué ocasiones se repite,
etc. Es decir, exploraciones necesarias
para el trabajo per-elaborativo al que alu-
dimos anteriormente.

Algunos ejemplos clinicos

Mariela se lleva bien con su marido y
sus hijos adolescentes. No obstante, sue-
le tener episodios muy sufrientes en los
que piensa en separarse. Ocurren cuan-
do al llegar a su casa se encuentra con
un “desorden” que le resulta intolerable.
Considera que el marido y los hijos no
respetan la divisién de tareas que juntos
establecieron. Esto le provoca intenso
enojo y sufrimiento.

Con Mariela hemos ido trabajando en
distintos momentos lo siguiente: despla-
zamientos de otros “desérdenes” tanto
propios como ajenos que acontecen en
su lugar de trabajo, y que inciden ne-
gativamente en su crecimiento profesio-
nal; la sensacién de afrenta narcisista a
la que se ve expuesta, pues su marido en
el hogar es el que impondria el modo de
hacer las cosas; cémo lo actual remite a
estados propios de malestar sufridos en la
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infancia, debido a estados depresivos de
su madre en los que se desinteresaba del
mundo, de Mariela y de las tareas domés-
ticas, etc.

En la sesién que comento, Mariela ha-
blaba que le habia ido muy bien ese dia,
pues habia cerrado la mejor operacién
inmobiliaria en todo el ano, llegando a
su casa contenta y con ganas de festejar.
Todo se derrumba en el instante en que
abre la puerta y encuentra la casa desor-
denada. Inmediatamente despliega su
dolor quejoso.

Fue ostensible c6mo la representacién del
malestar eclipsé al bienestar por el que
transitaba. En principio ése fue el punto
que trabajamos en la sesién: que “se ge-
neraba” espacios de sufrimiento. Como
dice Freud en el “Yo y el Ello”: “no quiere
renunciar al castigo de padecer”.?

Este tipo de intervencién, sefalamiento,
profundizé lineas fructiferas de trabajo.
A pesar del cuidado que hay que tener
con el uso de férmulas, creo que ciertos
sefialamientos como: “cémo se repiten
esos sufrimientos ;no?”; o “algo en us-
ted insiste en pasarla mal”, escuchado
en transferencia y no desde el peso de
admonicién superyoica, puede ser muy
revelador.

Julio todavia no ha podido contarle a su
padre que recientemente inicié los es-
tudios universitarios en Produccién de
Alimentos, proyecto pendiente que era
fuente de padecimiento desde hacfa mu-
chos afos. Segun Julio, el tener un titulo
universitario, le produciria al padre una
gran ambivalencia.

Comienza la sesién enojado relatando
que el dia anterior ocurrié otro episodio
donde se sintié maltratado por el padre.
Dice sentirse “como una mujer golpea-
da”. El dicho lo sorprende.

También comenta que ese dia se habia
propuesto estudiar porque tenfa un exa-
men por la noche y que se encontré agre-
gando tareas laborales para no hacerlo.
Le digo: “esa es la mujer golpeada en vos,
la que se deja renunciar a lo que se habia
propuesto: estudiar.”

Se trata de establecer
estaciones intermedias,
representaciones
puente. Las que podran
ayudar a que el paciente
pueda escuchar-pensar
que hay una “necesidad”
en él de padecer o de
hacerse sufrir

Para Julio el punto de sometimiento esta-
ba en que se dejaba molestar por el padre
y permitia de ese modo que obstaculizara
la ejecucion de tareas en la empresa.

Me parecié necesario cambiar el eje de la
cuestion: el aspecto “mujer golpeada” en
Julio era el no poder sostener su deseo de
estudiar. Esta disminucién del despliegue
de sus capacidades y creatividad, eran la
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expresion de un aspecto de sometimiento
masoquista, ligado, entre otros, a la cul-
pa inconciente de ir mds all4 de su padre.
Sus quejas en relacién a la mala relacién
con este ultimo, cumplirian la funcién de
encubrir ese otro aspecto tan central.

El caso de Julio, en lo relativo a sus li-
mitaciones al crecimiento personal, las
escucho bajo la constelacién de ideas, no
solo referidas al mito edipico, sino a las
que giran alrededor de lo intolerable de
ir “mds alld del padre”, supery6é median-
te, que abrevan entre otros lugares, en el
Mito de la Horda Primitiva, el Parricidio;
que es la que Freud da como fundamento
de una culpa primordial. Los hermanos
deciden matar al padre autoritario que se
apropia de los dones y las mujeres. Eso
instala la ley en ellos y también la culpa y
la ambivalencia.

El mito nos acerca comprensién sobre
muchos aspectos de la clinica donde re-
sulta tan dificil ir mds alld del padre o,
mejor dicho, de la instancia parental.

En Freud mismo, en su carta a Romdn
Rolland de 1936, a sus 80 anos, se pue-
de vislumbrar un testimonio de ello. En
la carta, le acerca al admirado escritor,
como obsequio en la celebracién por los
70 anos de su natalicio, un recuerdo de
32 afos atrds y la significacion que le
otorga en el momento presente. A los
48 anos, estando de viaje con su herma-
no menor, se les presenta la oportunidad
de ir a Atenas y visitar la Acrépolis, lu-
gar largamente sofado, lo que finalmen-
te terminan realizando. Pero no deja de
sorprenderse debido a que, en la vispera
del viaje, estando en Trieste, casi llegan a
desistir de la idea.

Y lo que confiesa, es que ese anteceden-
te, junto con una sensacién semejante a
una despersonalizacién que le advino al
encontrarse en la Acrépolis, lo llevaron a
pensar que era por “piedad” al padre que
casi desiste de su deseo. “Parece como si lo
esencial en el éxito fuera haber llegado mis
lejos que el padlre, y como si continuara pro-
hibido querer sobrepasar al padre.”

Hasta ahora venimos trabajando sobre
coémo, en ciertas ocasiones, pensamos el
abordaje de los sufrimientos autoinfligi-
dos. Mencionaré ahora otras dos perspec-
tivas:

La primera es la de sondear la sesion en si,
pero no en relacién a los contenidos, sino
a los cambios sutiles que se dan en ella.
Ygor estd relatando el tan esperado y
temido encuentro con un referente la-
boral del cual depende la aceptacién de
un proyecto, el primero propio que estd
queriendo llevar adelante.

Es un hito en su vida. Yo lo celebro. De
pronto se queda callado, aparece una
sombra de preocupacién en su rostro.
Dice: “si tuviera que decir cudl es la felici-
dad dirfa que es hacer este proyecto y que
Luciana me llame.”

Luciana, un gran amor mutuo cuatro
anos atras, devino, a su pesar, en un amor
no correspondido, trabajo de duelo que
ha ocupado gran parte de nuestra tarea
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en los anos subsiguientes y que ha permi-
tido que pudiera ir catectizando nuevos
vinculos amorosos.

¢Cémo es que pasa en un instante del
festejo recién iniciado, a ensombrecerse
asi? No se trataba del dolor de estar solo
y no tener compania con la que festejar.
Tampoco de la victimizacién y beneficio
secundario que la muerte prematura de
su madre le produjo, aristas que habia-
mos trabajado durante el proceso. En
esta ocasién me parecia que lo mds im-
portante era que se diera cuenta de esta
secuencia que se daba en la sesién. Yo le
sefalo el cambio que hubo, cémo fue ha-
bitado por otro aspecto que lo ensombre-
ce. Describo la secuencia de asociaciones
en que contaba ese logro tan largamente
esperado, y que a continuacién el pen-
samiento que aparece es el de algo que
produce abatimiento.

Es en el devenir de sucesivos “darse cuen-
ta’ en el aqui y ahora de las sesiones,
como puede Ygor “tomar contacto con’
este aspecto masoquista.

Y el andlisis continda.

Se trata en principio

de que el analizando
pueda tomar contacto
con el odio que siente
hacia si mismo, que
pueda darse cuenta

que ese odio precede a
cualquier infraccion real
o imaginaria que sirve
para justificar ese odio

Paul Federn,' es un autor que indaga
sobre los cambios de forma dentro de
las sesiones. Da mucha importancia a la
nocién de frontera, como algo que per-
mite poner en conexion dos o mds aspec-
tos. Segun ¢él, las fronteras del yo estdn
en cambio perpetuo. Y estas variaciones
aparecen en cada persona segiin los mo-
mentos. El psicoanalista tiene que estar
atento, en las sesiones, no solamente al
contenido y al estilo de las asociaciones,
sino a las fluctuaciones del yo del pacien-
te. Tiene que localizar los momentos en
que éstas sobrevienen y desarrollar en el
yo del mismo una conciencia suficiente
de las modificaciones de las fronteras en
su propio yo.

Es lo que el analista percibe del paciente
en sus tonos, expresiones, modulacién,
intensidad de voz, gestualidad, silencios
y secuencias de ellos.

Esto se aplica a los momentos en que, en
la sesién, el paciente pasa de expresar un
estado de dolor, genuina reaccién frente
a la pérdida de objeto, a un estado en el
que estd bajo el apremio, fugazmente in-
filtrado, de la “necesidad de padecer”.

La segunda perspectiva para explorar los
sufrimientos autoinfligidos es, junto con
Christopher Bollas,' el trato que los pa-
cientes se dan a si mismos.

Paulo Amarante

SUPERAR EL
MANICOMIO

Salud Mental y atencion

psicosocial
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El sujeto se habla a si mis- o / 2 .
mo, se amenaza, se culpa,

se castiga, se felicita, se

quiere, en un didlogo interior, expresién
de un proceso parental internalizado, que
trata al self como objeto. De ahi la fecun-
didad de explorar los modos de trato
consigo mismo: cémo se habla durante
el dia, c6mo se acompana o no, cémo se
tranquiliza o no, etc. (las mismas explora-
ciones se aplican a los suenos).

Hugo Bleichmar habla de la “modifica-
ci6én terapéutica del superyd”. Se trata en
principio de que el analizando pueda to-
mar contacto con el odio que siente hacia
si mismo, que pueda darse cuenta que ese
odio precede a cualquier infraccion real
o imaginaria que sirve para justificar ese
odio (enunciados superyoicos). Se tra-
ta de dejar al descubierto al sujeto de la
enunciacion, es decir, desde dénde se ha-
bla el paciente, desde qué lugar de critica,
de hostigamiento hacia si mismo."

Para concluir, he querido destacar un as-
pecto de nuestro trabajo que es intentar,
de todos los modos a nuestro alcance,
que Ténatos se nos contrabandee lo me-
nos posible en lo que escuchamos-perci-
bimos de nuestros pacientes.
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INFANCIAS ;LIBRES Y DIVERSAS?

Tom Madscolo
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En nuestro pais la conquista de leyes
tales como el matrimonio igualitario, la
ley de Educacién Sexual Integral (ESI)
y la Ley de Identidad de Género, mues-
tran el avance obtenido siempre a par-
tir de la incansable pelea del colectivo
LGTTTBI, acompafnados también por
sectores del movimiento de mujeres y
organizaciones politicas. ;Estos dere-
chos se respetan en la infancia?

En 2013 fue emblemdtica la historia
de una nifa trans Luana que, con el
acompanamiento de su mamd, Gabriela
Mansilla, obtuvo su DNI sin que me-
diara accién judicial. La identidad tal
como se estipuld en los Principios de
Yogyakarta, es un proceso, una cons-
truccién que nada tiene que ver con el
sexo asignado al nacer, el que siempre
estd acorde a la genitalidad y por lo tan-
to a la heteronorma. ;Pero cémo la van
construyendo les nines?

“Cuando empezd el jardin, comenzé a
tener dificultades y esto tiene que ver
con lo social. Por ejemplo, usaba un ves-
tido como el que usaba en casa, alli se
iba al rincén de la casita y las nenas le
decian que se fuera porque era un nene,
entonces con esa misma ropa se iba al
rincén de constructores y ellos se refan
porque decian que tenfa ropa de nena.
Asi es como comenz$ a sentirse mal.
Nosotros empezamos a hablar con la
maestra y eso se fue trabajando en gru-
po”, asi lo relata Laura, mamd de una
nifa trans de seis afos. Esta vivencia
particular refleja como se vive en gene-
ral y cudles son las batallas frente a las
instituciones

Aceptar y respetar a las infancias en su
diversidad es un enorme paso para estas
futuras generaciones que tienen a cues-
tas afnos de postergacién y de exclusion.
Y también es una ruptura y un enorme
aprendizaje para los adultos que forman
parte de la vida de estxs nifixs: madres,
padres, familiares, docentes y profesio-
nales de la salud.

Es necesario pensar la ruptura con los
prejuicios, con visiones patologizantes
y con el rol represivo de la educaciéon
que imparten sobre todo las institucio-
nes ligadas a la Iglesia. Y un aprendizaje
acerca de cémo desde la mds temprana

Alejandro Vainer

edad, los deseos y elecciones no tienen
por qué ser amoldados a la moral ni al
binarismo hombre/mujer imperante en
este sistema.

Veamos otro caso. Daniela Maidana,
mamd de Julidn, un nifo transgénero,
con la que compartiamos el grupo de
Whatsapp “Infancias Libres”, relaté lo
siguiente: “En ese momento, aqui en la
provincia no andaban muy bien esos te-
mas... asi nos conocimos con Daniela y
nos hermana para siempre la lucha para
que se visibilicen las infancias trans.”
“El trdmite del DNI nos costé bastante,
nos pedian informes psicolégicos y de la
escuela, nosotros nos negamos a hacer
cualquier tipo de informe, nos atuvimos
a la ley, trabajamos con la direccién de
Diversidad de Neuquén, presionamos
y por ultimo amenazamos que ibamos
a hacer algo mds, directamente con los
medios.”

“Sali6 un dictamen, para ello trabaja-
mos con la Secretarfa de Ninez. Porque
la Ley de Identidad de Género habla en
su articulo 5° de cuatro figuras que son:
el nino, sus tutores legales, el juez y el
abogado del nifo. Esta tltima figura no
existe en Neuquén y fue por ello que
hubo tantos problemas. Entonces ac-
tué la Secretaria de Ninez, para mediar
esta faltante, donde se hizo un dictamen
que fue muy interesante, que destaca la
Convencién de los Derechos del Nifio y
la Ley de Identidad de Género. Con eso
y con presién de nuestra parte se obtuvo
la rectificacién de la partida y que Sere-
na tenga su DNI y al poquito tiempo
también lo tuvo Julidn.”

“Después de todo ello, con Daniela y mi
marido nos propusimos comenzar a tra-
bajar en la visibilizacién, empezar como
infancias trans, pero nosotros sabemos
que es permitir a las infancias vivir fuera
de estas imposiciones binarias”, afirmé.

Historia

La Ley de Identidad de Género, sancio-
nada en 2012, permite que toda persona
que lo solicite pueda acceder a “la recti-
ficacién registral del sexo, el cambio de
nombre de pila e imagen” de su partida
de nacimiento y DNI a través de un trd-
mite en el Registro Civil de su jurisdic-

Alejandro Vainer

Este libro toma como eje entender la musica como experiencia corporal e intrasubjetiva. En las antipodas de quienes sostienen que
es un “arte inmaterial”, el autor restituye el cuerpo a la experiencia musical. Para ello define una subjetividad corporal, para luego
analizar las experiencias musicales en situaciones diferentes. Primero, un analisis de lo sucedido con las musicas en los campos
de concentracion exterminio durante el nazismo y en la ultima dictadura civico-militar en argentina. Segundo, el entrecruzamiento
del erotismo y la musica a lo largo de la historia. Y tercero un analisis de la funcion subjetiva y social de la musica de fondo. Sus
fundamentos van desde el psicoanalisis hasta la musicologia, pasando por las neurociencias, la sociologia y la literatura.

cién sin necesidad de un procedimiento
judicial.

Para ello no necesita acreditar una in-
tervencién quirdrgica por reasignacién
genital ni terapias hormonales u otro
tratamiento psicolégico o médico. En el
caso de los menores de 18 anos, el cam-
bio deben hacerlo a través de sus repre-
sentantes legales y con la asistencia de
un abogado.

Segtin la informacién del Renaper, 2017
fue el ano en el que se realizaron mds
trimites de cambio de identidad de
género, aunque no se observa un cre-
cimiento lineal afo a afio. Hasta abril
de ese ano, se hicieron 11 tramites: seis
en la Provincia de Buenos Aires, dos en
Neuquén, y uno en Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, Salta y San Luis, res-
pectivamente. No existen niimeros ac-
tuales

Pero les infantes también tienen otros
derechos vulnerados. Segtin Unicef, los
nifios, las nifias y adolescentes pobres
por ingresos y que mostraban vulnerabi-
lidades en el acceso a al menos un dere-
cho fundamental -como la educacién, la
vivienda o a cloacas- eran 3,8 millones a
mediados de 2021 en el pais.

El cdlculo se desprende de un informe
que presenté el Fondo de las Naciones

BO%s  MAS QUE SONIDOS. LA MUSICA COMO EXPERIENGIA <G

Unidas (ONU) para la Infancia titula-
do “Pobreza monetaria y privaciones no
monetarias en Argentina’. Fue realizado
por su oficina en el pais en base a datos
de la Encuesta Permanente de Hogares
(EPH) del Indec.

Segtn el informe, la pobreza multidi-
mensional entre los chicos y adolescen-
tes de entre 0 y 17 afos era de 28,4 %
en el primer semestre.

Perspectivas

Algunas de las preguntas que dejo para
pensar son ;qué son las infancias y ado-
lescencias libres?, ses posible pensar en
las infancias libres del binarismo, los es-
tereotipos, la violencia y el machismo?,
sc6mo afectan durante la infancia y ado-
lescencia, los contextos socioculturales
en los roles de género e identidad?

Las prioridades que tienen son la edu-
cacién, la salud y la vivienda, en ese
sentido el futuro y crecimiento estd
moldeado por un contexto politico y
econémico que tiene un enemigo firme
y es el FMI ;por qué? Porque el acuer-
do que firmé el Gobierno atenta contra
esas prioridades y, por lo tanto, con su
pleno desarrollo. Pensar en la infancia y
en su libertad es pensar también en una
vida que merezca ser vivida.
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LA TENTACION (15 ANOS DESPUES) %

Federico Pavlovsky
Médico Psiquiatra
fpavlovsky@gmail.com

En 2006, apenas terminada la residencia
de psiquiatria en el Hospital Alvarez, pu-
bliqué en Topia un articulo que investi-
gaba la relacién de algunos médicos con
la industria farmacéutica. Hacfa referen-
cia a mi propia prictica como hilo con-
ductor, centrando el proceso en la posibi-
lidad de ser “tentado” por determinadas
modalidades de reclutamiento comercial
de la industria. Algunas de ellas, grose-
ras, y la mayoria mds sutiles y ambiguas.
Referi, en ese entonces, la anécdota que
el Agente de Propaganda Medica (APM)
fue la primera persona que me recibié
en el hospital. Una persona amigable
que establecié con muchos de nosotros
una relacién estrecha. Podria haber sido
el director del hospital o el jefe de servi-
cio, pero no, fue el APM que me invité
a desayunar. Fue un rostro conocido que
nos facilitd material de estudio, acceso
a congresos, revistas médicas, recetarios,
lapiceras e infinidad de souvenires. Son
précticas absolutamente naturalizadas
en la inmensa mayoria de los servicios
médicos del pais.

Gradualmente, en el proceso de creci-
miento personal y profesional, aprendi
que se establece una relacién un poco
mds compleja: el médico solicita cosas
o le son regaladas (nunca es un proceso
coercitivo), pero a cambio de priorizar los
medicamentos de una empresa en parti-
cular a la hora de recetar. En la inmensa
mayoria de los casos, el médico receta la
droga que considera oportuna con res-
pecto a su saber y buen conocimiento,
pero, para tener acceso a los favores de la
industria, debe recetar esa marca. Un he-
cho que me resulté sorprendente cuando
escribi el articulo fue descubrir que la in-
dustria tiene acceso a las bases de datos
(porque las compra) donde se registran
las prescripciones de cada profesional.
La industria sabe todo de cada médico
desde hace décadas, imaginense en el
contexto actual de inteligencia artificial y
big data. De esta manera, hay un control
estricto de ese profesional respecto de si
cumple con su parte y, al mismo tiem-
po, permite identificar a lideres y grandes
prescriptores, con quienes valdrd la pena
acercarse. El articulo gener bastante
revuelo por ese entonces y muchos psi-
quiatras (e integrantes de la industria) lo
tomaron como una critica desmedida e
injusta.

Quince afios después ratifico el conte-
nido de esas lineas e incluso advierto
que sigue ocurriendo en muchas espe-
cialidades. El centro del articulo, publi-
cado estratégicamente en una revista de
psicoanalisis, intent6 explorar mi nivel
de vulnerabilidad a estas maniobras co-
merciales. Descubri que, en mi caso, si
podrian influenciarme: sesgar mi visién
clinica, disminuir mi libertad, mi inde-
pendencia como médico y establecer una
suerte de contrato de palabra con un ter-
cero, sin el conocimiento del paciente.
Por eso, desde entonces, desarrollé una
carrera como médico psiquiatra (que re-
ceta psicofdrmacos cuando lo considera

necesario) al margen de estas practicas.
La mayoria de los médicos que reciben
financiacién de la industria, opinan que
no se sienten influenciados en absoluto
en la toma de decisiones. Que nadie los
presiona y que tienen autonomia. Este
argumento me llamé siempre la aten-
cién, y es sostenido por colegas con dé-
cadas de experiencia. El Dr. Ratl Mejia,
Jefe de servicio del Hospital de Clinicas
y estudioso del vinculo médicos/indus-
tria, revela que cuando los médicos son
consultados sobre su relacion con las far-
macéuticas, refieren que en ellos no fun-
ciona como una presion, pero si podria
operar como una influencia negativa en
otros colegas. Una reflexién tan humana
como infantil. Todos tenemos un punto
ciego, la clave estd en reconocerlo.
Incluso en épocas donde atin la industria
farmacéutica no era un actor central de
lobby, ya existian métodos que ponian
en cuestién la ética profesional. El Dr.
Alfredo Lanari, maestro de médicos, en
una conferencia en el afio 1940 titulada,
“De la dicotomia”, fue claro en criticar
y desnaturalizar algunos procedimientos
como la “reparticién de honorarios” (por
haber enviado el paciente a un colega),
los sobreprecios, la multiplicacién de
estudios innecesarios y el encarecimien-
to del tratamiento. Para Lanari, muchos
médicos que participan en este tipo de
relaciones comerciales a espaldas del pa-
ciente, no dudan en acusar a otros como
“coimeros” o “ladrones”. Médico que de-
dicé su vida a la docencia y al hospital,
sefal$ también que los jévenes médicos,
al ver a sus referentes involucrados en es-
tas précticas, naturalizaban ese accionar
como parte de su proceso formativo. Ad-
vertencia en 1940, con validacién actual.
En octubre pasado se estrend la serie
“Dopesick, historia de una adiccién
(2021)” basada en el libro de Beth Mecy
y protagonizada por Michael Keaton. La
serie, ambientada a fines de los ochenta,
ilustra paso a paso cémo se instalé6 una
epidemia de opidceos en un pueblo mi-
nero de los Estados Unidos, que luego
se extendid a nivel nacional. Igualmente,
en mayo de 2021 se estrena “El crimen
del siglo”, un documental de dos partes
dirigido por Alex Gibney. Ambos versan
sobre la crisis de los opioides ocurrida en
Estados Unidos tras el lanzamiento de
un farmaco analgésico, el OxyContin, y
permiten mostrar el funcionamiento de
una maquinaria perfecta para lograr un
éxito comercial, y como efecto colateral,
una poblacién creciente de adictos. La
secuencia que llevé a la pérdida de un bi-
llé6n de délares de las arcas gubernamen-
tales, y la vida de 500.000 personas en
los tltimos 20 anos en ese pais podria ca-
racterizarse de la siguiente manera: 1) Un
desarrollo farmacolégico con un rango
de indicaciones y dosis cada vez mds am-
plios (se empezd con comprimidos de 10
mg y se lleg6 a 80 mg). 2) Una campana
publicitaria sofisticada y agresiva dirigida
alos médicos prescriptores, al pablico ge-
neral y también a quienes forman parte

de los entes regulatorios. 3) Un estudio
sistemdtico de la base de datos para es-
tudiar en qué punto los médicos estdn
recetando la droga en cuestién. 4) El rol
central de los APM en el trato directo y
amistoso con los médicos (simplemente
ejercitan un rol, son personas entrenadas
sistemdticamente con este fin y cumplen
directivas de sus gerentes y jefes regiona-
les). 5) Muestras gratis, regalos, fines de
semana en resorts de 5 estrellas, invita-
ciones y toda clase de atenciones hacia los
médicos para establecer una relacién de
“confianza y amistad”. 6) Influencia en
las decisiones de las agencias de regula-
cién de firmacos: en este caso se mues-
tra claramente c6mo la empresa Purdue
Pharma logré influenciar a la FDA (Fe-
deral Food & Administration) para ob-
tener una leyenda en la descripcién de la
droga como “poco adictiva’, que resultd
fundamental para la campana publici-
taria. Una de las maniobras de presién
utilizadas fue la contratacién de los pro-
fesionales de entidades estatales por parte
de la industria, con sueldos infinitamente
superiores. 7) Financiacién filantrépica
de sociedades de pacientes para actuar
como grupos de presién. 8) Financiacién
de sociedades médicas y de revistas médi-
cas para otorgar una cobertura oficial. 9)
Trabajar con una légica comercial precisa:
los mercados en relacién a los firmacos
no se buscan, se fabrican. 10) Establecer
un sistema de “autocontrol” de empresa
respecto a las practicas de la compafifa, al
que llaman “sistema de honor”. Algo inttil
y hasta tragicémico, a veces mal llamado
responsabilidad social, donde empresas
realizan una mimica de autocontrol so-
bre si mismas. 11) Impartir informacién
no cientifica relativizando el concepto de
dependencia y la introduccién de un tér-
mino “pseudoadiccion” para mitigar las
alertas de clinicos sobre los sintomas pre-
sentados por los pacientes.

Como ejemplo local, en Argentina todos
los dias la industria del alcohol invierte
mucho dinero en campafas desmedidas

y alocadas para estimular el consumo (la
droga #1 de nuestra poblacién). Este es
un buen ejemplo de que el autocontrol
empresarial no existe, que debe ser re-
gulado por un tercero, al que llamamos
Estado. En 2005 transcribi resultados
alarmantes de la publicacién del Dr.
Eduardo Leiderman sobre el consumo de
psicofdrmacos por la poblacién general.
Una actualizacién de esta investigacién
en 2017 registré un incremento signifi-
cativo del 15,5 % al 22,5% en 12 afos.
Es una de las cifras mds altas del mundo.
Puede ser explicado por nuestra tenden-
cia a vivir de crisis en crisis (y el aumento
esperable de sintomas de ansiedad), pero
también a las estrategias de la industria,
el rol de muchos médicos que prescriben
sin seguimiento, el acceso a psicofirma-
cos sin receta (nunca fue mds ficil com-
prarlos) y a la banalizacién del uso de
medicamentos y sustancias psicoactivas.
En forma complementaria, la situacién
se complica ain mds, teniendo en cuenta
que el consumo problemdtico de sustan-
cias es uno de los tres motivos de consul-
ta de salud mental en la Argentina, y en
el marco del mercado ilegal, se producen
hechos dramdticos como el ocurrido los
primeros dias de febrero, con sustancias
adulteradas.

Las companias farmacéuticas son prota-
gonistas del campo de la salud, y la pan-
demia covid, con la necesidad de disefiar
y producir vacunas a toda velocidad, y en
proporciones gigantescas, lo ha dejado
bien claro. Pero esto no excluye la nece-
sidad absoluta de regular la promocién
de sus productos, monitorear su frenesi
comercial, sus tdcticas de venta y la in-
fluencia en los profesionales de la salud.
En forma complementaria, los médicos
necesitamos discutir qué tipo de relacién
es la mds adecuada en términos éticos, y
sacar este tema del closet de una vez por
todas. Si lo considero (atin) necesario,
volveré a escribir sobre este tema en los
proximos 15 afios.



PRIMER PREMIO SEPTIMO CONCURSO INTERNACIONAL “30 ANOS DE TOPIA” DE LIBRO DE ENSAYO 202

EL ITINERARIO DEL ABORTO
IMPACTO EMOCIONAL Y PSiQUICO DEL PROCESO
DE INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

A fines de 2021, el Jurado compuesto por Ursula Hauser, Juan Carlos Volnovich, Vicente Zito Lema, Irene
Meler y Enrique Carpintero ha otorgado el primer premio a El itinerario del aborto de Marcela Filgueira
Williams. Este ensayo, que proximamente serd publicado por nuestra editorial, es fruto de una investigacion
que aborda profundamente la cuestion del aborto.

Marcela Williams Filgueiras
Psicéloga. Psicoanalista. Magister en
Salud Mental Comunitaria
wmarcela@hotmail.com

El debate sobre el aborto abre la discu-
sién sobre cuestiones cruciales de nues-
tra sociedad: implica un cuestionamien-
to radical sobre las relaciones de poder,
visibiliza el matrimonio entre las iglesias
y el estado; pone en jaque el sistema
patriarcal denunciando la inequidad de
género y los efectos de esta inequidad en
el proceso salud-enfermedad-atencién.
Demuestra la necesaria separacién entre
sexualidad y reproduccién. Deja en evi-
dencia la desigualdad en el acceso a los
derechos que ubica a las mujeres como
ciudadanas de segunda. Vemos, enton-
ces, que el acto de abortar no es inocuo
para ninguna mujer, al contrario, es un
acto con una importante carga y densi-
dad emocional.

La situacion de
embarazo no
deseado confronta

a las personas
gestantes con un
dilema subjetivo que
transforma su vida
cotidiana y cuya
resolucion implica un
trabajo psiquico

La hipétesis de trabajo que ha orienta-
do esta investigacién es que la situacién
de embarazo no deseado confronta a las
personas gestantes con un dilema sub-
jetivo que transforma su vida cotidiana
y cuya resolucién implica un trabajo
psiquico. El aborto delimita un hito im-
portante, un evento en la biografia de
una persona que constituye un antes y
un después de esa experiencia. En dicho
proceso existen elementos que pueden
generar o potenciar padecimiento o ali-
vio subjetivo, entendiendo el sufrimien-
to psiquico no desde una perspectiva
patologizante sino como parte constitu-
tiva del proceso de humanizacién. Para
poder explorar y describir el proceso de
IVE fue necesario escuchar a las prota-
gonistas y realizar entrevistas a mujeres
que habian atravesado dicho proceso
acompafiadas por un equipo de salud en
un efector estatal. (...)

Mencionamos a lo largo del ensayo que
el escenario donde se realizé el trabajo
de campo es un centro de salud ubicado
territorialmente en una villa de emer-
gencia de la zona Sur de CABA. Es po-
sible visibilizar las notables diferencias
histéricas en los indicadores del proce-
so salud-enfermedad-atencién entre un
norte privilegiado y un sur empobreci-
do. La zona sur presenta indicadores de
mayor vulnerabilidad que el resto de las
areas de CABA tambien en relacién a la

A continuacion, transcribimos un fragmento de sus reflexiones finales.

situacion educativa, habitacional, labo-
ral, etc, de sus habitantes. La desigual-
dad se reproduce tambien en el campo
de la salud sexual y reproductiva. Estas
diferencias impactan en las condiciones
mds desfavorables en que se desarrolla
el proceso de aborto para las mujeres de
los sectores marginales. Se retrat$, ade-
mds, el perfil de las entrevistadas (usua-
rias del centro de salud), todas ellas per-
tenecientes a un sector empobrecido de
la sociedad, habitantes de barrios con
caracteristicas de pobreza estructural,
que tienen como Unica opcidn el siste-
ma estatal de salud, que no tienen las
necesidades bdsicas cubiertas y que no
tienen garantizados el acceso a derechos
humanos imprescindibles como: vi-
vienda, educacién, trabajo, etc. En este
sentido, nuestras entrevistadas son do-
blemente ciudadanas de segunda, tanto
por la cuestién de clase como de género.
En esta investigacion rastreamos aspec-
tos que pueden aportarnos pistas respec-
to de la dimensidén subjetiva de la inte-
rrupcién voluntaria de un embarazo no
esperado. Escuchando a nuestras entre-
vistadas se pudo reconstruir la trayecto-
ria del aborto y recrear la secuencia tem-
poral en que se desarrolla la experiencia.
Dicho itinerario es recorrido por cada
mujer de manera diferente. Sin embar-
go, fue posible pesquisar elementos que
colaboran a recorrerlo con menor o ma-
yor grado de sufrimiento psiquico.

El proceso de IVE estd habitado por
dos temporalidades diferentes: implica
a la vez una temporalidad indicada por
la ciencia médica y una temporalidad
propia de cada sujeta. Para construir la
decisién de interrupcién, algunas muje-
res precisan de mayor tiempo que otras,
pero en lineas generales, se pudo com-
probar que cuanto mds rdpido se atra-
viesa el proceso, mayor alivio se viven-
cia. En cambio, cuanto mds se demora
(por fallos de la medicacién, por no
encontrar un efector de salud amigable,
etc.) se experimenta mayor sufrimiento
psiquico. En ese tiempo de demora se
debe sostener una decisién con un cos-
to subjetivo que implica dudas y retro-
cesos. Podemos concluir que el factor
tiempo es de relevancia en el proceso de
IVE no solo por los tiempos de la bio-
logia, sino por los tiempos subjetivos;
ambos entrelazados.

También se demostré que la experiencia
del aborto no necesariamente es signifi-
cada como un hecho traumdtico y que
en muchas ocasiones puede constituir
un alivio y reparar el dafo psiquico
causado por un embarazo no deseado.
Sin embargo “..la des-dramatizacion
de la tragedia que pinta la cultura tradi-
cional occidental y cristiana, no autoriza
a negarle al acto de abortar la densidad

vivencial de un acontecimiento biogrdfico
que tiene la potencialidad de reorganizar
las subjetividades, los afectos y las relacio-
nes intra e intersubjetivas que se ponen en
juego.” (Rosenberg, 2017:14). Esta in-
vestigacion ha intentado dar cuenta de
esa densidad que viven las mujeres que
abortan.

En esta linea, a lo largo del ensayo se
menciond que el sufrimiento psiquico
es inherente a la vida humana, entonces
la cuestién no es suprimir el malestar
(cuestién que no es posible) sino: ;qué
hacer con ese sufrimiento? La posibi-
lidad de conectar con los sentimientos
y emociones vivenciadas y verbalizar lo
experimentado, es un camino posible
que puede hacer mds liviana la densidad
del proceso de IVE. Asi, se comprobd
incluso que la entrevista misma de la
investigacién y la posibilidad de conec-
tarse con este tema proporcionaron una
instancia de elaboracién para algunas

Es posible visibilizar
las notables diferencias
historicas en los
indicadores del proceso
salud-enfermedad-
atencion entre un norte
privilegiado y un sur
empobrecido

mujeres. La aventura del decir implica
incomodidad, pero también liberacién.
A contramano de los discursos cons-
truidos por los sectores anti-derechos
que han instalado que la legalizacién del
aborto implicarfa que las mujeres acu-
dan masiva e impulsivamente a abortar,
se pudo demostrar a lo largo de la inves-
tigacién la madurez emocional y sentido
ético de las mujeres a la hora de tomar
una decisién respecto de un embarazo
no esperado. La responsabilidad recorre
el proceso: responsabilidad por el cuida-
do de hijos/as en el caso de mujeres que
eran madres al momento de consultar,
responsabilidad por no poder ofrecer al
producto del embarazo una vida posible
y digna; y responsabilidad por el propio
proyecto de vida que es diferente a la
maternidad, al menos en el momento
de acontecido ese embarazo no deseado.
Abortar implicd, para nuestras entrevis-
tadas, asumir una gran responsabilidad.
Responsabilidad que posibilité apro-
piarse de las decisiones sobre su cuerpo
y su vida.

Sin embargo, el proceso de responder
por los actos y asumir las consecuencias
no es lineal, ni sencillo. Para muchas de
nuestras entrevistadas abortar fue suma-
mente doloroso e implicé la vivencia de
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una pérdida El sentimiento de culpa nos
ha funcionado como indicador de las di-
versas contradicciones y ambigiiedades
que habitan a las mujeres que deciden
abortar. La frecuencia e insistencia de su
mencién en las mujeres que formaron
parte de esta investigacién nos muestra
una vacilacién entre una posicién de
sometimiento a los preceptos del pa-
triarcado o la posibilidad de asumir una
responsabilidad subjetiva por el acto
realizado. (...)

La investigacién demostré que el pro-
ceso de aborto modificé los vinculos de
pareja en la mayoria de los casos, termi-
nando en una ruptura del vinculo en el
cincuenta por ciento de nuestras entre-
vistadas. Asimismo, se corrobora ade-
mis la frecuente asociacién entre aborto
y violencia machista. Se demostré que
el abandono, indiferencia y desinterés
de la pareja, quizds no constituyan una
situacién de violencia explicita, pero ge-
neran padecimiento en las mujeres en
situacién de aborto. No contar con el
apoyo y acompanamiento de las perso-
nas afectivamente importantes y transi-
tar el proceso en soledad aporta mayor
grado de sufrimiento psiquico. Conclui-
mos ademds que muchas mujeres se han
sentido acompanadas por otras mujeres.
“Las otras™: las pares, las mayores, las
referentes sociales e institucionales, etc.
son de vital importancia para las muje-
res que deciden interrumpir embarazos
no planificados. El aborto desde hace
siglos genera solidaridad entre muje-
res. La sororidad en el aborto genera un
efecto multiplicador: mujeres que abor-
tan suelen acompanar y transmitir su
experiencia a otras mujeres.

Elsilencio respecto del aborto vivido por
temor a ser juzgadas o sancionadas, que
testimonian varias de las entrevistadas,
corrobora también la vigencia del abor-
to como tema tabt en nuestra sociedad.
Es posible argumentar que el silencio y
la soledad conllevan mayor padecimien-
to subjetivo a lo largo del proceso. En
cambio, la posibilidad de dar testimonio
y construir una narrativa propia propor-
ciona alivio y mitiga el sufrimiento.

En el proceso de la investigacién reali-
zada surgieron hallazgos que enriquecie-
ron el andlisis. Analizando los relatos de
las entrevistadas se visibilizé que la de-
cision del acto de abortar no es el dnico
dilema con que se encuentran las mu-
jeres en situacién de aborto. Concluido
el acto de abortar para muchas mujeres
sobreviene otro dilema respecto de los
pasos a seguir con el producto del abor-
to. De los testimonios se desprende que
visualizar lo expulsado puede constituir
un momento de sufrimiento subjetivo,
pero quizds necesario para algunas per-
sonas gestantes. Y es necesario sefalar



que ha surgido en el proceso de la inves-
tigacién la importancia de realizar ritos
funerarios para algunas mujeres. Estos
rituales permitieron elaborar y simboli-
zar la pérdida experimentada.

Otro elemento inesperado fue el pedido
realizado por algunas mujeres de la eco-
graffa realizada al momento de la con-
sulta (en algunos casos habia transcurri-
do mis de uno o dos afnos). De acuerdo
a lo expresado por las entrevistadas se
interpretd este hecho como parte del
proceso de inscripcién y elaboracién del
acontecimiento vivido. Vemos, enton-
ces, la importancia de la conservacién
de los registros materiales y estudios rea-
lizados en el proceso de aborto. Ademis,
es un derecho de los/as pacientes poseer
sus estudios en el caso de necesitarlos.

El silencio respecto
del aborto vivido por
temor a ser juzgadas
0 sancionadas, que
testimonian varias
de las entrevistadas,
corrobora también la
vigencia del aborto
como tema tabu en
nuestra sociedad

Esta investigacién ha intentado dar
cuenta de los efectos subjetivos y las
significaciones que circulan y bordean
el proceso de IVE en un contexto de
legalidad restringida con posibilidad de
acceso al sistema estatal de salud a tra-
vés de los equipos IVE. El dispositivo
de equipo IVE en un efector estatal ga-
rantiza que el proceso serd legal, seguro
y gratuito. El acompanamiento profe-
sional de un equipo de salud capacita-
do y accesible para alojar las vivencias
singulares de cada mujer es un elemento
que genera condiciones de alivio sub-
jetivo en todo el proceso. Se evidenci6
que la claridad en la manera de comu-
nicar y el espacio de orientacién y escu-
cha propios del dispositivo disminuyen
los grados de padecimiento psiquico.
En cambio, el maltrato institucional,
la desinformacién y abandono de las
usuarias en situacién de aborto generan
un gran sufrimiento.

El campo de los derechos humanos y la
bioética indican que las mujeres en si-
tuacién de embarazo no deseado deben
recibir una atencién digna, humanizada
y de calidad. Sin embargo, sabemos que
muchas mujeres a lo largo y ancho de
nuestro pafs atin no acceden a estos ser-
vicios.

Los/as profesionales de la salud en sus
diversas inserciones profesionales (asis-
tencia, promocién, prevencién, inves-
tigacion, etc.) debemos abandonar la
observacién pasiva ante la problemdtica
y ser parte de las soluciones y aborda-
jes posibles del problema. El panorama
es favorable ya que en los ultimos afios
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se han multiplicado en todo el pais los
equipos formados en esta temdtica. Es
necesario destacar que aun en el contex-
to de pandemia a causa de covid-19 en
2020 se continué atendiendo a mujeres
en situacién de aborto. A pesar de todas
las dificultades y reorganizacién del sis-
tema de salud a causa de la pandemia,
las situaciones de IVE se continuaron
considerando prioritarias para la aten-
cién en salud.

El rol de los/as profesionales de la salud
mental en los equipos IVE es suma-
mente valioso. Es necesaria una escucha
atenta, poder soportar y alojar los diver-
sos sentimientos y vivencias que surjan
a lo largo de todo el proceso. Desde el
campo de la salud mental podemos in-
tervenir abriendo un tiempo de pausa,
de reflexién, que acompafie a elaborar lo
vivido. Se pudo corroborar por el testi-
monio de nuestras entrevistadas que las
consejerfas o equipos IVE, ademds de
garantizar el derecho al aborto consti-
tuyen un sostén afectivo relevante desde
donde se puede resignificar lo vivido a
través de la palabra y construir un relato
de la experiencia.

Reflexionar acerca de subjetividades im-
plica hablar de diversidad. Los discursos
anti derechos sostienen postulados que
anulan lo diverso, con pardmetros acerca
de lo “normal”, lo “tnico” y “universal”.
Desde esta perspectiva mujer y madre,
se configuran como un solo elemento
coagulado. El pensamiento complejo
que da lugar a la diversidad nos muestra
la riqueza de las infinitas posibilidades
de construccién de subjetividad donde
tienen lugar los deseos y la libertad de
elegir. La posibilidad del aborto sustrae
a las mujeres del mandato social de la
maternidad y convierte la maternidad
en una opcidén entre otras posibles.

Serd necesario un largo proceso de de-
construccion histérico-social de los pa-
trones culturales que han justificado la
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desigualdad y subordinacién de la mujer
para poder construir otro tipo de rela-
ciones mds equitativas entre hombres
y mujeres. La IVE es un paso mds del
proceso de deconstruccién del modo
hegeménico de subjetividad femenina
trazado en la modernidad y visibiliza
otros modos posibles que fracturan la
ecuacién mujer=madre. La prictica vo-
luntaria del aborto implica un ejercicio
emancipatorio de las mujeres y personas
gestantes.

Reflexionar acerca de
subjetividades implica
hablar de diversidad.
Los discursos anti
derechos sostienen
postulados que

anulan lo diverso, con
parametros acerca de

lo “normal”, lo “Gnico” y
“universal”

El patriarcado ha construido una narra-
tiva androcéntrica de la reproduccién
que invisibiliza el poder gestante de las
mujeres (Nayla Vaccareza, 2012). El de-
recho al aborto pone en juego el poder
de las mujeres en su asombrosa capa-
cidad de dar vida gestando o no darla.
Esto remite a nada menos que el control
de la reproduccién humana (Rosenberg,
2011). De acuerdo a las narraciones re-
cogidas en la investigacién y a la expe-
riencia de trabajo de afios en el tema, es
posible concluir que nada detiene a una
mujer decidida a abortar. Ni las creen-
cias religiosas o morales, ni las dificulta-
des econdmicas, ni la mirada juzgadora
de otros/as, ni las consecuencias de una
posible penalizacién, ni el temor a los
riesgos para la salud y la vida. Nada
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detiene a una mujer
decidida. Es necesario  [g] / 3
continuar el camino de

registro de ese tremendo

poder que se halla en el/la cuerpo(a) de
las mujeres. Tener registro de ese poder
que va a contrapartida del poder patriar-
cal, implica “poder” elegir un cambio de
posicién social y subjetiva para las muje-
res: de victimas a protagonistas.

La romantizacién de la maternidad
como valor social genera un padeci-
miento en las mujeres que deciden
abortar. Por lo cual se dijo previamen-
te que transitar un aborto no es ficil y
tiene costos subjetivos, pero es un cami-
no posible para liberarse de una de las
prisiones contempordneas para las per-
sonas gestantes: la maternidad forzada.
Los movimientos y transformaciones de
esta época pueden poner en circulacién
nuevas significaciones sobre el aborto, la
maternidad y el “ser mujer” no vincula-
das con la muerte, la culpa, el miedo o
el sometimiento, sino con la autonomia,
la responsabilidad, la emancipacién y la
vida. En la decisién de interrumpir un
embarazo inesperado nace un futuro de-
seado.

Asi como se dijo previamente que nada
detiene a una mujer decidida abortar.
Nada detiene tampoco al movimiento
de mujeres. El movimiento feminista
indisciplinado, insumiso, rebelde, sigue
creciendo, disputa la hegemonia de sen-
tidos y batalla en las instituciones, en las
calles y en las conciencias para avanzar
en el campo de los derechos. La marea
verde avanza y no retrocede ante los
innumerables obstdculos. Al momen-
to de escribir estas palabras se produce
en nuestro pais un hecho histérico su-
mamente anhelado por el colectivo de
mujeres y por todos/as los actores/as
sociales que han combatido tenaz y fer-
vientemente por el avance en el campo
de los derechos. A fin de diciembre de
2020, el Congreso Nacional Argentino
sancioné la Ley N° 27610 de “Acceso
a la interrupcién voluntaria del emba-
razo” (IVE) y el 15 de enero fue pro-
mulgada por el presidente Alberto Fer-
ndndez. Esta ley debe garantizar acceso
gratuito y seguro a un aborto en todo
el pais, desterrando asi la penalizacién
y las practicas clandestinas. La legali-
zacién del aborto y su reconocimiento
como derecho es de vital importancia
para mejorar la calidad de vida de las
personas gestantes y para el avance en
la equidad de género. Hay mucho escri-
to ya sobre el sufrimiento psiquico que
generan la ilegalidad y clandestinidad
del aborto. Sin embargo, la lucha no
termina en el campo juridico y politico.
Queda mucho camino por recorrer para
que las mujeres rompan las cadenas sim-
bélicas del control patriarcal sobre sus
cuerpo(a)s. Este ensayo intenta aportar
en la construccién de ese camino.

En todas las librerias - revista@topia.com.ar / editorial@topia.com.ar / www.topia.com.ar




HISTORIA Y ACTUALIDAD SOBRE RUSIA Y UCRANIA

Helmut Dahmer

Comienza en contratapa

Necesitaban un 4rbitro estatal en la lucha
por las piezas mds rentables de la antigua
“propiedad del pueblo” y un centro de
poder para proteger su propiedad contra
la mayoria sin propiedad de la poblacién
y el imperialismo occidental. La organi-
zacién sucesora de la policia secreta de
Stalin, el FSB, fue una buena eleccién,
ya que controla la economia todavia
predominantemente extractiva, que estd
formada por grandes empresas privadas y
estatales y ha sido representada por el ex
oficial de la KGB Putin durante mas de
dos décadas. Su régimen se basa ideol6gi-
camente, por un lado, en la negacién de
los horrores estalinistas; y, por otro lado,
en la celebracién de la gloria y la grandeza
de Rusia. Rusia es el bastién de la am-
nesia colectiva (decretada), que fue prin-
cipalmente la época en el inicio del es-
talinismo (la era de los enormes campos
de trabajos forzados y los tiroteos masi-
vos).? Sin embargo, el régimen politico
actual, con los asesinatos de “disidentes”
(Politkovskaya, Nemtsov...) y “apdstatas”
(como Litvinenko), con cuentos de ha-
das sobre el pasado y fantasias sobre el
mundo “occidental”, recuerda constante-
mente el pasado reprimido. El verdadero
atraso del pais se remediard recuperando
las provincias perdidas de los imperios za-
rista y estalinista, la pérdida de prestigio
e influencia internacional estableciendo
bases militares, apoyando a los regimenes
de Lukashenko y Assad y enviando tro-
pas mercenarias a Africa.

Y esto nos lleva de vuelta a la situacién
de la invasién de Ucrania (de orientacién
occidental), que puede resultar tan de-
sastrosa para el régimen de Putin como
el intento de 1979 de Brezhnev y los
sucesores del ultimo régimen estalinis-
ta de poner Afganistin bajo el control
soviético. Las guerras de restauracién
contra Chechenia y Georgia, las inter-
venciones en Bielorrusia y Kazajstdn si-
guen la misma légica que la represién de
las revueltas antiestalinistas en Alemania
Oriental (1953), en Hungria (1956) y en
Checoslovaquia (1968) o la represién del
movimiento Solidaridad Polaco (1981).
Se trataba y se trata siempre de control,
no sélo de la seguridad militar de la exis-
tencia territorial y de la ampliacién de las
zonas de influencia, sino sobre todo de
una usurpacién de los esfuerzos de inde-
pendencia y autogobierno en los estados
periféricos (“satélites”) al Centro, Rusia.
En este contexto, resulta interesante un
episodio histérico de los primeros anos
del gobierno bolchevique. Cuando las
diversas sub-republicas nacionales bajo el
liderazgo comunista se fusionaron en una
federacién o unidn, estallé un conflicto
en 1922 entre los georgianos (ucrania-
nos, bielorrusos y transcaucasianos). Se
dividieron las posiciones: los lideres del
partido, defendidos por Lenin y Trotsky,
y los centralistas Stalin, Dzerzhinsky y
Ordzhonikidze. Lenin, que fue uno de
los primeros bolcheviques en sentir el
retroceso de la revolucién (la tendencia
“termidoriana”), libré su “Gltima lucha”
contra la burocratizacién del aparato del
partido y del Estado?, el abandono del
monopolio del comercio exterior, igno-
rando la diferencia entre el nacionalismo
de los oprimidos y las naciones opresoras.
Cien afios antes de Putin escribié:
“Dadas las circunstancias, es bastante
natural que la libertad de separarse de
la Unién, con la que nos justificamos,
resulte ser un trozo de papel sin valor,
completamente inadecuado para prote-
ger a los habitantes no rusos de Rusia de

la invasién de ese verdadero ruso, el gran
chovinista ruso, bdsicamente un villano y
un criminal violento, como el tipico bu-
récrata ruso’”’

El mundo de hoy es diferente: la Unién
Soviética es historia y Rusia es una vulgar
potencia imperialista. Pero el estalinista
en el Kremlin es una reencarnacién de
ese “Dershimorda”, la figura callada y
golpeada de Nikolai Gogol, con quien
Lenin comparaba a los hipercentralistas
de su partido en ese momento. Y este
“Dershimorda”, como su homdlogo
Trump en los EE. UU., tiene la mano en
el gatillo de las armas nucleares, lo que
una vez mds deja en claro que la socie-
dad existente y sus estados no estdn a la
altura de la energfa nuclear. Lenin era un
internacionalista y sinti6 que las naciones
oprimidas lucharfan por la autonomia
durante mucho tiempo. En 1922 se tra-
taba de pretensiones de subordinacién y
autonomia en la relacién entre reptiblicas
de orientacidn socialista, y Trotsky atin las
defendia en 1939, afio del estallido de la
guerra y ante el Pacto Hitler-Stalin.® Pro-
puso la Independencia de Ucrania (socia-
lista) de la Unién Soviética (estalinizada)
legitimando su posible separacién. Hoy
se trata de la relacién entre las grandes
potencias imperialistas y las naciones y
minorfas que controlan y colonizan, o
con los estados nacionales econémica y
militarmente mds débiles.

Es por eso que defendemos la indepen-
dencia de Ucrania, mostramos solida-
ridad con la resistencia ucraniana y los
manifestantes contra la guerra en Mos-
cl, en otras ciudades rusas y en todo el
mundo, apelamos a la poblacién rusa, la
Dumay el liderazgo del ejército, para que
obliguen a nuevas elecciones que puedan
destituir a Putin.

Viena, 1 de marzo, 2022
Notas

1. “Nota para el Politburé sobre la lucha
contra el chovinismo de las grandes poten-
cias” [6. 10. 1922], Obras, Volumen 33; Ber-
lin (Dietz), 1963, pp. 358 y 506 nota 80).
2. Bl “Memordndum de Budapest” fue fir-
mado el 5 de diciembre de 1994 por Estados
Unidos, Gran Bretafia y Rusia.

3. En plena guerra contra Ucrania, Putin (28
de febrero de 2022) prohibié “Memorial”, la
organizacién (internacional) de derechos hu-
manos que desde 1989 trabaja en la exhuma-
cién de la historia rusa enterrada del siglo XX.
4. “Se dice que era necesaria la unidad del
aparato. ;De dénde vienen estas afirmacio-
nes? Pero probablemente del mismo aparato
ruso que [...] tomamos el relevo del zarismo
y untamos muy levemente con petréleo so-
viético.” “Sobre la cuestién de las nacionali-
dades o la ‘autonomizacién” (30 de diciem-
bre de 1922), Lenin, Warks, tomo 36, Berlin
(Dietz) 1962, pp. 590 y sig.

5. Ver Lewin, Moshé (1967), La diltima pelea
de Lenin, Hamburgo, Hoffmann and Cam-
pe, 1970.

6. “Crucificada entre cuatro estados, Ucrania
se encuentra hoy en la misma situacién que
[antes] Polonia [...]. La cuestién ucraniana
jugard un papel tremendo en la vida de Euro-
pa en un futuro muy cercano [...]”, escribié
en 1939, y agregd -a propdsito del Holodo-
mor (genocidio producido por la hambruna
estalinista contra los campesinos ucraniano)
y los afios de terror-: “En ninguna parte
han tenido opresién, purgas, represalias. y,
en general, todas las formas de vandalismo
burocrdtico han asumido proporciones tan
asesinas como la lucha contra las aspiracio-
nes poderosas y profundamente arraigadas de
las masas ucranianas de una mayor libertad e
independencia.” Trotsky (1939) “La cuestién
ucraniana’ (22/4/ 1939); en Escritos, Volu-
men 1.2; Hamburgo, Rasch und Réhring,
Texto 50, pp. 1169 y sig. y p. 1173. Cf. ibid.
también textos 56, 57 y 60.

p/3

Obituarios

Recordamos a aquellos que colaboraron todos estos afios en nuestra revista

SUSANA RAGATKE

El 7 de febrero fallecié nuestra
companera Susana Ragatke. Psi-
quiatra y psicoanalista, integré el
Consejo de Redaccién de la revis-
ta durante varios afos.
Se habia formado como pediatra,
disciplina que practicé con gran
compromiso con los nifios, ado-
lescentes y familias que atendid.
Dedicé gran parte de su vida al trabajo en la salud publica. Trabajé en
el Hospital Israelita y luego formé parte durante muchisimos afios de la
planta del Hospital de Nifos Ricardo Gutiérrez de Buenos Aires, como
psiquiatra y psicoterapeuta de grupos, en Salud Mental de Adolescencia.
A principios de 1977 fue “declarada prescindible” de su cargo en el Hos-
ital de Ninos por la tltima dictadura civico-militar. Con el retorno de
a democracia se le restituyé su cargo. Como psiquiatra honré a dicha
disciplina, ejerciéndola como préctica social, desde una defensa a ultranza
de la intercfisciplina. Realizé una intensa actividad docente dentro del
hospital y una gran labor creando, estimulando y coordinando grupos
terapéuticos, entre ellos Grupos Multifamiliares de adolescentes y padres.
Estos dispositivos resultaron muy importantes en la atencién en el Ser-
vicio de Salud Mental, siendo aplicad%s también por ella y otros colegas
para la atencién de adolescentes sobrevivientes de la catdstrofe social de
Cromandn y sus familias.
Después de su jubilacién en el hospital continué trabajando y escribiendo
relatos cuyos protagonistas estaban inspirados en los sectores sociales mds
vulnerables, con los que habia trabajado a lo largo de toda su vida, pu-
blicados en nuestro blog “Postales Argentinas”. También escribi6 diversos
articulos sobre sus diferentes dreas de interés: la infancia, la adolescencia,
los grupos de padres.

La extranaremos.

MABEL INES FALCON

El 12 de diciembre de 2021 fallecié Mabel Inés Falcon. Era Doctora en Psico-
logfa y Profesora de la Universidad Nacional de San Luis en Psicologia Educa-
cional (linea psicoanalitica) y otras materias afines. Fue autora de numerosos
capitulos de libros y textos en revistas. Fue una colaboradora asidua de nuestra
revista. En 1996, junto a su pareja Angel Rodriguez Kauth publicaron La 7ole-
rancia. Atravesamientos en Psicologia, Educacion y Derechos Humanos, Ed. Topia.
Alli sostenfan una linea que mantiene su actualidad: “Nuestro propésito inicial
fue escribir algunas lineas que estuvieran dedicadas al papel de la educacién en
la formacién de conciencias ciudadanas que hagan del culto a la tolerancia por
las diferencias con los Otros, una filosofia o forma de vida, a la vez que una préc-
tica del quehacer cotidiano en la sociedad... Estamos convencidos que después
de largas meditaciones y de bastante tiempo viviendo en este Tercer Mundo
alienado por su incapacidad de reconocer su falsa conciencia que lo mantiene
dependiente y con la ilusién de ser un Estado del Primer Mundo, resulta un acto
de responsabilidad (y también de locura), proponer alternativas de filosofia y
praxis educativas que -si bien no son absolutamente originales ni innovadoras-,
sin embargo facilitan el acceso a un diferente modo de percibir e interpretar
nuestra realidad.”

MIGUEL GRINBERG

El 4 de marzo fallecié6 Miguel Grin-
berg. Un protagonista de la cultura
de diversas facetas: poeta con diver-
sos vinculos con la contracultura y la
generacién Beat en su viaje a los Es-
tados Unidos en los 60; historiador
y protagonista de la historia del rock
argentino desde sus inicios (autor del
clasico Como vino la mano); militante
ecologista (gestor y editor de la revista Mutantia, con el subtitulo “zona de
lucidez implacable” que sali6 entre 1980 y 1987).
Grinberg fue colaborador en los primeros niimeros de Topia en los 90. Nada
mejor que recordarlo en sus escritos. En nuestro nimero 5, de agosto de 1992
escribfa “Recrear el presente”, donde profundizaba su mirada de la ecologia so-
cial. Su texto tiene una actualidad notable. Alli nos recordaba cémo “hemos pa-
sado un siglo cabalgando sobre la quimera de un futuro a expensas del pasado y
del porvenir: eso ha sido la destruccién de la naturaleza en nombre del progreso
material y del crecimiento econémico. Un festin a costa de los que ya no estdn y
de los que no han nacido todavia.”




Las palabras y los hechos

PINTURA

En su zoologia de intimidad, ¢/ gato de
Hokusai

destaca el impudor que pretende evitar,
la infinitud de aquello que los humanos
ignoramos.

Quizds por eso, su ocio nos resulta de-
masiado trabajoso.

En ese “vacio pictérico” -inservible a
efectos descriptivos-

se ajusta el contenido de su imagen:
una humilde silueta recortada que eli-
mina cuanto sobra.

Por un instante ese signo de mesura

nos hace olvidar la violencia del mundo.

(Satori, 2013)

LA VOLUNTAD DE MIRAR
INVIERNO

:Qué ojo humano asistird jamds a esos
dramas mudos y demasiado largos para
nuestra pequena vida?

Maurice Maeterlick

Para morir cuenta las arenas del viento
blanco.

Inminencia de la luz que parte e ignora
su ser.

El silencio es el ocio de los drboles,

y su pensar es como arar en la arena:

el corazén interior que imanta,

y hace sutil la noche y la llena de senales.
Cadente en la semilla, el agua,

que nunca tiene sed desenrosca

lacida en premisas de la piedra, sin rui-
do,

las raices.

En pedazos de espejos,

el viento retiene trasltcido

el mirar de los frutos.

*

El esfuerzo hacia la luz y la ley

que lo encadena al suelo

tienden a un mismo fin: escapar

por arriba a la fatalidad de abajo.

El ojo que nada espera y ve las nubes
que entran al horizonte por la pupila del

alba.

HECTOR FREIRE

El 22 de marzo fallecié nuestro que-
rido companero Héctor Freire. Escri-
tor, poeta y critico de cine. Héctor era
miembro del Consejo de Redaccién de
Topia desde 1996, escribiendo en todos
los niimeros y siendo responsable del
drea de cultura de nuestra revista.

Nacié el 10 de diciembre de 1953. Fue
profesor en Letras por la Universidad
de Buenos Aires. Recibi6 el Premio y la
Beca a la Investigacién Literaria Ciclo
2003, otorgada por el Fondo Nacional
de las Artes, por su proyecto “Poesia
Buenos Aires (1980 / 1990)”. Fue fun-
dador de la Primera Escuela Literaria
del Teatro IFT (“Idisher Folks Teater”),
jurado del Fondo Nacional de las Artes
(género ensayo), jefe de redaccién de la
Revista de Poesia Barataria, asi como de
la Revista Cultural La Pecera (Mar del
Plata) y director de la Revista de Cultu-
ra Rizoma y responsable de las secciones
Arte y Erotismo de la revista virtual £/
DPsicoanalitico. Entre 1994-2014 formé
parte del grupo de docentes-capacitado-
res del CEPA (Escuela de Capacitacién
Docente. Pedagogias de Anticipacién),

De tanto mirar, el arbol se ha vuelto de-
sierto,

el mar del desierto donde dormir el
cuerpo

sofiando un oasis.

Por fin la muerte serfa un sorbo de agua.

*

Ojos adentro la materia de su savia.
Afuera arde el tronco como una piel en-
durecida,

su balanceo exagera la tempestad.

-“La voluntad de un drbol es algo que
asusta’-

El solsticio trae en principio la luz,

y una vez pasada la séptima hora

el movimiento se introduce en la quie-
tud.

Arriba los pdjaros vuelan en redondo
sobre los cadédveres de las hojas muertas.

*

-“La unidad lo complica todo.

Florecer es desplazar matices’-

El 4rbol respira espacio mientras borra
el camino y desteje redes de piedra.

La noche enhiesta brilla en el corazén
del invierno, y en el silencio del rocio,
insegura de ver, produce uniones inde-
seables:

las semillas se evaden de la sombra ma-
terna

y entre las piedras frias y estériles

el arbol tiene alas.

*

-“El invierno golpea con sus punios

de brillantes sudarios para desvanecerme
en este pesado sitio. Y ya nada me ro-
dea”-

En el fondo de la tierra el oro de las aguas
estancadas es un suefio detenido.

Y sin embargo, es tan intensa la vida del
arbol,

que los peces en su petrificado vivero
conservan adn su dindmica de flechas.

(Botdnica. Antologia poética, 2021)

dependiente de la Secretaria de Educa-
cién de la Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires.

Nos deja una frondosa produccién es-
crita, entre las cuales se destacan: Lite-
ratura y cine, uso del video en el aula (en
co-autorfa con Maximiliano Gonzilez
Jewkes, 1997), Sostiene Tabucchi (todo es
una pelicula) (en co-autoria con Roberto
Ferro, Maximiliano Gonzdlez Jewkes y
Ana Paruolo, 2000), De cine somos (criti-
cas y miradas desde el arte) (Topia, 2007),
El cine en su laberinto: literatura, pintura
y sociedad (Topia, 2009), Cine en tiempos
de insignificancia (2013). También libros
de poesia como Voces en el suerio de la
piedra (1991), Poética del tiempo (Grafi-
ti, Montevideo, Uruguay,1997), Motivos
en color de perecer (2003; Premio Fon-
do Nacional de las Artes), Satori (2010;
con segunda edicién, castellano-francés,
en 2013) y Botdnica. Antologia poética
(2021).

Nos deja a quienes hacemos 7opia un
dolor inconmensurable, pero también
las huellas de sus profundos aportes en
todos los sentidos a lo largo de los afios.

Por eso, nada mejor que recordarlo con
su escritura. En uno de sus dltimos tex-
tos, “Enfermedad, dolor y sufrimiento
en el arte” (www.topia.com.ar/articu-
los/enfermedad-dolor-y-sufrimiento-
arte) sostenfa con certera lucidez:

“El nacimiento de la imagen artistica
estd unido desde el principio de la hu-
manidad a la superaciéon del dolor, el
duelo y la incertidumbre ante la muer-
te. Pero si esas primeras imagenes sur-
gen de las tumbas, es como rechazo a la
nada, y para prolongar en cierta forma
la vida. De ahi la necesidad de cubrir
esas representaciones con colores, para
hacer mds soportable la idea insoporta-
ble de la muerte. Es como si esos pri-
meros ‘artistas’, experimentaran por
primera vez en la historia, ante el dolor,
la enfermedad y el sufrimiento, la pa-
radoja crucial que le da sentido al arte:
para expresar el silencio de la muerte, el
silencio nunca es suficiente.”

Ante su silencio seguiremos recordando
sus lucidas palabras.

A continuacién, transcribimos algunos
poemas:
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Historia y actualidad sobre Rusia y Ucrania

Helmut Dahmer

Desde la revista Topia condenamos la gue-
rra contra Ucrania ante la invasién de
la plutocracia de Viadimir Putin, férreo
defensor de los grandes magnates rusos.
Sabemos de la complejidad de este conflic-
to, pero la solucion no puede venir de las
grandes potencias capitalistas de la OTAN
y de EEUU. La paz tiene que establecerse
a partir de la autodeterminacion del pue-
blo ucraniano que ponga un freno al juego
geopolitico de las fuerzas imperialistas oc-
cidentales y de la plutocracia del capita-
lismo de Estado en Rusia. En este sentido
publicamos un fragmento de un texto ex-
clusivo que nos hizo llegar Helmur Dah-
mer desde Viena en relacion a la historia
para entender los sucesos de hoy.

Declaro una lucha a vida o muerte
contra el chovinismo gran ruso

Lenin, 1922!

Actualmente, aparece Ucrania, cuya
soberania fue declarada en el “Memo-
rdindum de Budapest™ de 1994 -por
las grandes potencias (EE.UU., Gran
Bretafia, Rusia)- como compensacién
por la entrega (o destruccién) de las ar-
mas nucleares estacionadas alli. Estaba
siendo aplastada entre las placas tecté-
nicas de Occidente (Estados Unidos y
sus aliados) por un lado, y Rusia y sus
aliados por el otro, después de que par-
tes del este de Ucrania y la peninsula de
Crimea ya habian caido bajo la égida de
Rusia. Como en los dias de la Unién
Soviética, los sistemas econémicos oc-
cidentales, con sus superestructuras es-
tatales (parlamentarias) democrdticas o
autoritarias, son superiores a los regl’me—
nes autoritarios del antiguo bloque del
Este en términos de productividad la-
boral, gasto en armamentos, ingreso per
cépita, esperanza de vida, oportunidades
de consumo y libertad de expresién. Por
eso, millones de refugiados que huyen
de la guerra, la pobreza y la persecucion
(incluidos los cientos de miles que ahora
abandonan desesperadamente Ucrania)
intentan llegar a cualquiera de los oasis
de prosperidad occidentales. En ese mo-
mento, la direccién de Stalin reaccioné
a esta brecha con aislamiento, terror
interno y disuasién (nuclear) contra
el imperialismo occidental. Su fuerza
descansaba en el uso sistemdtico de los
medios de produccién nacionalizados,
que -por un precio horroroso, a saber,
de 15 a 35 millones de sacrificios huma-
nos en tiempos de paz- hicieron posible
la industrializacién del pais y la derrota
de los ejércitos invasores de Hitler (que
luego reclamaron otros 27 millones de
bajas de guerra).

Durante mucho tiempo, la Unién So-
viética parecié ser el modelo de una al-
ternativa para representar un camino no
capitalista de desarrollo. Después de los
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ultimos intentos de salvar el sistema de
la economia planificada burocrdtica a
través de reformas desde arriba (aumen-
to del consumo, glasnost y perestroika), el
régimen de partido tnico se derrumbé,
bajo la presién de la carrera armamen-
tista, a principios de la década de 1990.
La nomenklatura del partido se apropid
de la propiedad estatal (sin encontrar
ninguna resistencia significativa) y se

transformé en una nueva clase burguesa
(Ia del agente anticorrupcién Navalny,
que desde entonces ha sido condenado
al ostracismo como “terrorista’, y que
actualmente estd esperando su segundo
pseudo-juicio en el campo de prisione-
ros, llamado “banda de ladrones”). Los
paises satélites incorporados a la Unién
Soviética huyeron, tal como al final de
la Primera Guerra Mundial, cuando las

naciones oprimidas intentaron escapar
de la “prisién del pueblo” zarista, y se
independizaron como estados naciona-
les independientes, parcialmente orien-
tados hacia Occidente. En 1991, Rusia
entrd en una federacién (Ia “Comuni-
dad de Estados Independientes”) con los
demds paises vecinos, en la que los “oli-
garcas’ nuevos ricos marcaron la pauta.

Continiia en pdgina 34

EL TRABAJO NO ES UNA CUESTION PERSONAL
El psicoanalisis, tampoco
Lise Gaignard

Este libro trata de lo que el trabajo hace al psicoanalista y viceversa. De alli las preguntas: ;Como
podria ser la practica del psicoanalisis si los psicoanalistas tuvieran en cuenta los efectos del trabajo,
tanto en el curso del tratamiento de sus pacientes como en las condiciones de su propia actividad?
¢Como seria el mundo si considerasemos las desgracias que nos afectan, nos hacen dafio y a veces
nos matan, como consustanciales a las relaciones de produccion de servicios y bienes?

Ediitorial Topia, 96 paginas.

FEMINISMOS Y PSICOLOGIAS
Una apuesta por una ética inclusiva
Carla Delladonna y Rocio Uceda (Compiladoras)

Un texto sobre subjetividad y feminismo. No para que sea letra muerta repetida en los
mausoleos que las academias saben generar, sino para que la lucha apasionada contra las
injusticias pueda hacerse carne en otres, potenciarse, multiplicarse.

Ediitorial Topia, 104 paginas.

DEL TRAUMA A LA RESILIENCIA
Enfermedad organica y vida psiquica infantil
Jorge A. Goldberg

El autor se propone describir y explicar las caracteristicas del trauma y del trabajo psiquico
en nifos y nifias afectados por enfermedades organicas cronicas. La tesis de este libro es que
el vinculo terapéutico, la calidad de la alianza terapéutica en juego, es de importancia crucial
para acometer la labor de procesar el trauma derivado de nacer con una patologia somatica
incurable.

Ediitorial Topia, 104 paginas.

2001
Cronicas de la furia, el sufrimiento y la esperanza (Novela)
Oscar Sotolano

El relato es un documento novelado de lo que iba ocurriendo en Argentina desde diciembre
del afo 2001 hasta marzo de 2002. Abarca un periodo historico muy breve pero potente. En
ese lapso se arremolinan conflictos de décadas pasadas y décadas por venir. Aqui los hechos
relatados no son productos de la fantasia del autor sino los que la constante creatividad de la
propia Historia impuso e impone a una familia, ella si imaginaria, pero no menos real.

Ediitorial Topia, 104 paginas.
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