MORIR TOPIA EN LA CLINICA

EI\‘IMIE:’; ',\,-'!.3;’2,',\,!0 LA SILENCIOSA PANDEMIA

DE SUICIDIOS ADOLESCENTES

ESE RECLAMO
INDOBLEGABLE

Juan Garlos Volnovich

LA PSICOLOGIA
POSITIVA,
LA FELICIDAD Y
EL CAPITALISMO

GCésar Hazaki

ANO XXXIIl - NUMERO 99 - NOVIEMBRE 2023 - $1600 - www.topia.com.ar

ELDERRUMBE

GRAMATICA DEL PODER
Lila Maria Feldman

UNA ELEGIA PARA
FRANCISCA
Matilde Sosa

¢Y NUESTRA MUERTE A

QUIEN LE IMPORTA?
Tom Mascolo

LA HERENCIA
SUBJETIVA DEL
“PROCESO”
Mariano Pacheco

MUJERES EN LA MIRA
Marta Fernandez
Boccardo

AREA CORPORAL:

EL CUERPO COSIFICADO -
EL CUERPO RELACIONAL
Berta Vishnivetz

EDITORIAL:

Enrique CGarpintero

1.S.S.N. 1666-2083

SEGUNDA PARTE

APARIENCIA, AUTOLESION
Y SUICIDIO

Pedro GCamacho Segura y
Paola Venegas Wignall

SUICIDIO ADOLESCENTE

EL ACTUAR EN LA
ADOLESCENCIA O LA
ADOLESCENCIA ENACTO

Silvia Flechner

PSICOANALISIS,
MASCULINIDADES Y
ACCESO A LA SALUD

Tatiana Micaela Meza

DEL Yo




SUMARIO

EDITORIAL

El derrumbe del Yo. 3
Cuando el traumatismo

toma dimension

colectiva

Enrique Carpintero

DOSSIER
EL DERRUMBE DEL YO

Ese reclamo 6
indoblegable
Juan Carlos Volnovich

La psicologia positiva, 8
la felicidad y el

capitalismo

César Hazaki

Gramatica del poder:
la vida mentirosa de
las palabras

Lila Maria Feldman

10

Las venas rotas de
Sal. Una elegia para
Francisca

Matilde Sosa

12

<Y nuestra muerte a
quién le importa?
Tom Mdscolo

13

Ilustracion de tapa: Obra "Torso Femenino" de Kazimir Malevich (1915).

Morir en el Moyano
Dario Cavacini

14
16

La herencia subjetiva
del “proceso”

(o acerca de los 40
afos de democracia
en Argentina)
Mariano Pacheco

AREA CORPORAL

El cuerpo cosificado -
el cuerpo relacional
Reflexiones criticas
¢De qué cuerpo
estamos hablando?
Berta Vishnivetz

18

TOPIA EN LA CLINICA

LA SILENCIOSA PANDEMIA DE
SUICIDIOS ADOLESCENTES.
SEGUNDA PARTE

Apariencia, autolesiéon 0
y suicidio: una solucién
postmoderna

Pedro Camacho Segura y
Paola Venegas Wignall

Suicidio adolescente:
el actuarenla
adolescencia o la
adolescencia en acto
Silvia Flechner

22

KRYPTONITA:
¢mortal para quién?
Psicoanalisis,
masculinidades y
acceso a la salud
Tatiana Micaela Meza

24

LAS PALABRAS Y LOS HECHOS

26

Dar en el blanco:
Mujeres en la mira
Marta Ferndndez Boccardo

CONTRATAPA

Declaracién de Revista Topia:
Salud Mental es luchar
contra el neofascismo.
Contra los asesinos de la
memoria

TOPIA es una de las 100 revistas culturales mas importantes de la Argentina, declarada por la Direccién de Cultura de la Nacién (2000).
Declarada una de las 10 revistas culturales mas importantes del afio por la Direccidon de Cultura de la Nacién (2001). Las actividades de la Revista y la Editorial
Topia fueron declaradas de “interés sanitario y social” por la Comision de Salud de la Legislatura de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (2013).

TERRITORIO DE PENSAMIENTO CRITICO

Las complejidades de lo real frente
al conflicto de Medio Oriente

Para hablar del conflicto en Medio
Oriente entre palestinos e israelies, es
imposible dejar de lado la compleji-
dad de los factores histéricos, politicos
y geopoliticos, econdmicos, sociales,
religiosos, étnico-culturales, etcétera.
Aunque a veces sea inevitable tomar
partido, no se puede reducir ese drama
a una mera cuestién de malos y bue-
nos. La realidad, como siempre, no es
en blanco y negro. Por otra parte, cada
acontecimiento particular tiene rasgos
propios, que corren el riesgo de ser
banalizados cuando se los interpreta
reproduciendo automaticamente con-
signas, lugares comunes, recetarios
hechos.

En este marco, evitar la condena in-
equivoca que merece la masacre come-
tida contra la poblacion civil de Israel
por el accionar terrorista de un grupo
fundamentalista de derecha como Ha-
mas, es un flaco favor que se le hace a
la justa causa del pueblo palestino, que
precisamente se ha visto gravemente
perjudicada por estos actos de barba-
rie -para no mencionar el espaldarazo
que significa para el declinante Ne-
tanyahu-. Esto es especialmente cierto
para quienes, desde la izquierda, siem-
pre hemos estado en contra del van-

guardismo terrorista (fue nuestra posi-
cién, por ejemplo, ante los atentados de
septiembre de 2001 en EEUU) y hemos
apostado a la organizaciéon auténoma
de las masas. Asimismo, decir que di-
cha barbarie representa al conjunto
del pueblo palestino no hace mas que
simplificar con infundios aquella com-
plejidad de los procesos que llevaron a
la misma. Por la misma razo6n, un apoyo
acritico al Estado de Israel (no decimos
al pueblo israeli, que si lo merece) sin
condenar al gobierno de Netanyahu y
sus socios de la ultraderecha religiosa,
es justificar que la respuesta sea otra
masacre, como ya esta ocurriendo, con
claro riesgo de una politica de extermi-
nio sobre la sociedad palestina.

Digamoslo claramente: ni todos los pa-
lestinos estan representados por Ha-
mas (como lo prueban los palestinos
de Cisjordania, los que viven dentro de
las fronteras de Israel y muchos inclu-
so en Gaza) ni todos los judios israelies
apoyan al gobierno actual de su pais
(las fuertes protestas contra él son de
conocimiento publico). No se trata ni
de los dos demonios, ni de los dos an-
geles. Pensarlo asi seria menospreciar
la necesidad y el derecho del pueblo
palestino de construir un Estado pro-

pio, tanto como el del pueblo israeli de
vivir en paz dentro de sus fronteras, lo
cual no deberia ser un argumento para
callar sobre las iniquidades que se han
cometido contra los palestinos en los
ultimos tres cuartos de siglo. La tUnica
solucién posible al conflicto es politi-
ca. Se equivocan gravemente quienes
sostienen que frente al dolor de las
victimas no es el momento de “hacer
politica” (como si decir eso, ademas, no
fuera una posicidn politica). Justamen-
te, se debe hacer politica -en el sentido
mas noble del término- para procurar
que no haya mas victimas y mas dolor.

De alli que sea irrenunciable la conde-
na del accionar de un grupo reacciona-
rio y fundamentalista como Hamas que
sostiene la aniquilaciéon de todos los
israelies, tanto como impugnar la poli-
tica neocolonial del gobierno de Israel
-sostenida por las principales poten-
cias occidentales- que mantiene un vio-
lento apartheid contra la poblacién pa-
lestina. Afirmar, como se ha hecho, que
en esta ocasion solo se debe tomar en
cuenta a uno de los bandos por ser el
agredido, es recortar interesadamente
la totalidad compleja que implica la si-
tuacién en su conjunto. No es tampoco
cuestion de buscar ningun “equilibrio”,

sino de procurar comprender las mul-
tiples determinaciones de la situacion
en su conjunto.

Para finalizar, debemos sefialar un he-
cho no menor como fue el festejo y la
adhesién al accionar de Hamés por
parte de Alejandro Biondini, represen-
tante en la Argentina del nazi-fascismo,
lo cual deberia servir como advertencia
de como el antisemitismo, entre otras
formas de racismo, sigue estando pre-
sente entre nosotros. Del mismo modo,
debemos repudiar la campafia maccar-
tista que se ha montado contra sectores
de laizquierda argentina (en particular
el FIT-U) por su apoyo a la defendible
lucha del pueblo palestino (del pueblo,
no de pretendidos iluminados crimina-
les). En democracia no hay lugar para
el “delito de opinién”.

Buenos Aires, octubre de 2023

Enrique Carpintero, Eduardo Griiner,
Alejandro Vainer, César Hazaki,
Susana Toporosi, Alfredo Caeiro, Alicia
Lipovetzky, Carlos Barzani, Angel
Barraco, Susana de la Sovera, Andrés
Carpintero, Mariana Battaglia



EDITORIAL

El derrumbe del Yo

Cuando el traumatismo toma
dimension colectiva

Podemos afirmar que hoy vivimos un
mundo desconfigurado, un mundo que
lo sentimos atravesado por la tragedia
y que ha llevado a la sensaciéon de vul-
nerabilidad y de vacio. Este mundo es
una capa que se ha adherido a nues-
tro cuerpo sin permiso y que produce
efectos cuyos sintomas se expresan en
el triunfo de la violencia destructiva y
autodestructiva, la sensacién de vacio,
la nada sobre las pulsiones de vida, el
Eros.

Nuevas formas de procesar la
pulsion de muerte

En Berlin, 1923 fue el afio de la hiperin-
flacion. En las casas y los cafés se con-
taban muchas anécdotas. Por ejemplo,
que en las tiendas no les ponian pre-
cio a los productos ya que cambiaban
cada hora; los médicos solo aceptaban
el pago en especie, el papel dinero no
tenia ningun valor; se relataba la histo-
ria de una pareja que habia vendido su
casa para emigrar a EEUU, pero cuando
llegaron al puerto, el dinero no le al-
canzaba para el pasaje, ni siquiera para
volver a su pueblo; también la del clien-
te que se toma dos cervezas a 5.000
marcos cada una, pero cuando quiere
pagar valian 14.000 marcos. En viejas
imagenes de esa época se puede ver
a hombres y mujeres empujando ca-
rretillas o carritos repletos de billetes
para hacer las compras en los negocios.
Habia medio millén de desocupados;
como practicamente no existia ayuda
social la gente literalmente se moria de
hambre; la tuberculosis y el raquitismo
hacian estragos en la poblacién, en es-
pecial, en los nifios.!

A pocos aflos de terminada la primera
guerra mundial en 1918 se habia for-
mado un gobierno provisional que, ante
la convulsionada Berlin por la hiperin-
flacion y la violencia entre las fuerzas
de la derecha y la izquierda del Partido
Comunista y el Partido Socialdemécra-
ta, se trasladé a la ciudad de Weimar

donde se constituyé la Asamblea Na-
cional, elegida democraticamente, que
dio inicio a la nueva Republica.

La historia de la
humanidad es |a historia
de la relacion del sujeto
con la comunidad y no Ia

del Yo individual

La Republica de Weimar era repudiada
por los que seguian identificados con el
Reich y con el Kaiser, asi como grupos
de derecha antisemitas; éstos se cons-
tituian en organizaciones armadas que
realizaban violentos atentados. Por
diferentes razones, también se opo-
nian los comunistas y los socialdemd-
cratas. Recordemos que la represion
al levantamiento espartakista produjo
la eliminacién sangrienta de mas de
5.000 personas, entre ellos los funda-
dores del Partido Comunista Aleman,
Rosa Luxemburgo y Karl Liebknecht
que fueron detenidos y asesinados por
grupos paramilitares de derecha. El
clima de inestabilidad, deterioro de la
calidad de vida y violencia atravesaba
todos los sectores de la vida cotidiana.
Alemania vivia un estado de latente
guerra civil y su capital, el Berlin de
los afios 20, presentaba el aspecto de
una ciudad paradojal: la mejor épera,
el cine, el teatro y la pintura convivian
con atentados diarios, manifestaciones
de uno u otro sector que se enfrentaban
violentamente, conjuntamente con la
tremenda pobreza que se asentaba en
los guetos cerca de la Alexanderplatz.
Como escribe Claude Klein: “Sea cual
sea la época de la Republica de Weimar
en que nos situemos, la contestaciéon
es siempre igualmente profunda en las
ideologias y, de forma mas general, en
los medios intelectuales, tanto de dere-

chas como de izquierdas. La Republica
nunca llego a ser aceptada, bajo ningu-
na de las formas que tomo6 de 1919 a
1933, en esos ambientes; al contrario,
nunca dejé de ser impugnada y some-
tida desde cualquier sector politico a
una critica constante y fundamental.
Sin embargo, hay que reconocer que,
de esta critica permanente, en los cir-
culos politicos, culturales y artisticos,
surgi6 una vida cultural de una riqueza
excepcional. Tanto en el teatro como en
el cine, la pintura, la arquitectura y la
literatura. Los afios veinte fueron afios
de oro. Las ideas en ebulliciéon fueron
de una riqueza y de una diversidad no
comparables a ningin otro pais en la
misma época.”?

En este clima de época, Freud reiteraba
lo que habia escrito durante la guerra:
“cuando el traumatismo toma dimen-
sién colectiva el psicoandlisis tiene que
hacerse accesible a las multitudes.”
La respuesta fue crear sanatorios o
lugares de consulta con tratamientos
gratuitos, lo cual llevaria a adecuar la
técnica a las nuevas condiciones “
(donde) es muy probable que en la
aplicacién de nuestra terapia a las ma-
sas nos vemos precisados a alear el oro
puro del analisis con el cobre de la su-
gestion directa.”

Con el fin de fundar clinicas psicoana-
liticas gratuitas, se crea el Poliklinik de
Berlin fundado en 1920 y el Ambulato-
rium de Viena en 1925. En este tltimo,
desde su apertura “la afluencia de per-
sonas sobrepasara ampliamente la ca-
pacidad de atencion. En 10 afios de fun-
cionamiento, los analistas hicieron alli
1955 consultas y concluyeron 313 ana-
lisis. Centenares de pacientes -adultos,
adolescentes y nifios- fueron tratados
en la policlinica fundada por Karl Abra-
ham, Max Eitingon y Ernst Simmel has-
ta fines de 1920."* Estos tratamientos
trabajaban sobre las neurosis trauma-
ticas, impotencia, en especial de hom-
bres, y sintomas psicosomaticos. Desde
esta perspectiva es necesario recordar
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lo que plantea Alejandro Vainer: “Esta-
mos en 1924 en la "Viena roja”. Junto a
la Berlin de la Republica de Wiemar, el
20% de los andlisis eran gratuitos y la
mayor parte de los pacientes atendidos
eran varones y trabajadores. Muy le-
jos del mito de la terapia para mujeres
burguesas que reina aun hoy.”®

A partir de esta necesidad clinica Freud
introduce el concepto de pulsién de
muerte ya que no se trata de saber lo
que hace obstaculo o no en la curay los
medios para buscar una solucién; sino,
por el contrario, nos encontramos con
la resistencia terapéutica negativa que
reenvia al terapeuta a la resistencia del
paciente con las intervenciones que se
orienten a curarlo.®

Freud dice que la vida estd entre dos
muertes: la primera con el nacimien-
to y nuestro desvalimiento originario
que da como consecuencia la muerte
como pulsion; la segunda: la muer-
te real de la que nada podemos decir
como psicoanalistas. De esta mane-
ra estd sefialando un origen tragico y
un destino tragico del sujeto humano.
Desde este origen tragico el nifio nece-
sita de un Primer otro que le de vida.
No sélo desde el punto de vista biold-
gico, sino constituyendo un espacio-
soporte con ese Primer otro afectivo,
libidinal, imaginario y simbélico. Este
espacio permite que nuestra singulari-
dad encuentre las particularidades de
nuestro ser en el proceso de individua-
cion que las identificaciones van a posi-
bilitar. Somos singulares en potencia
ya que necesitamos de un Primer
otro para que nos encontremos con
otros.

El modelo de la represiéon
propio de la sociedad
victoriana que generaba
un Yo donde el sujeto
se atrincheraba cuyo
efecto eran las clasicas
neurosis estudiadas por
Freud ha trocado en un
Yo que se ha vaciado, se
ha fragmentado

Esta perspectiva nos lleva -como vere-
mos mas adelante- a que la actualidad
de nuestra cultura genera nuevas for-
mas de procesar la pulsién de muerte
que no han sido analizadas en la época
de Freud. Es decir, nuevas formas de
corposubjetivacion’ cuya consecuen-
cia son los procesos de desligazén de la
pulsiéon de muerte que conduce tanto a
la violencia destructiva y autodestruc-
tiva como a la dificultad de simbolizar
el desvalimiento originario propio de



la muerte-como pulsién que construye
un sujeto en la vivencia del desampa-
ro.® De alli las caracteristicas propias
del sujeto en la actualidad: la sensacion
de vulnerabilidad, desamparo y los sin-
tomas propios de la violencia destruc-
tiva y autodestructiva.

Historia del Yo triunfante en las
sociedades occidentales

El Yo tiene en el nosotros
un sentido politico

La tradicién del pensamiento humano
occidental estd basada en la presun-
cion de un Yo libre y racional que puede
decidir sus acciones. Sin embargo, ve-
remos que esto no fue siempre asi.

Lo decimos de entrada: la historia de
la humanidad es la historia de la rela-
cién del sujeto con la comunidad y no
la del Yo individual. En las sociedades
originarias, hasta el periodo feudal, el
individuo no se veia separado de su
lugar de pertenencia; su identifica-
cién estaba sostenida por una ciudad,
un grupo, una religién, una actividad
o una profesién, un sector social, etc.
La ruptura con la organizacién de las
sociedades primarias en la que el su-
jeto se sentia parte indisoluble de la
comunidad comenzé en el feudalismo.
En este régimen, el criterio que prima-
ba era de complementariedad entre el
individuo y la ciudad, los gremios, las
universidades, la iglesia; todos ellos
daban una estructura, un lugar de per-
tenencia y un ordenamiento funcional.

Hoy encontramos un
imperativo que comanda
al sujeto en nuestra
civilizaciéon, en tanto
empuje a gozar sin limites
en la ilusion de obturar el
desvalimiento originario.
Compro, luego existo

Con el surgimiento de la burguesia,
ésta comienza a basar su poder real en
la propiedad privada y el dinero. El di-
nero es abstracto y un equivalente uni-
versal que permitia, para aquellos que
se sostenian en la propiedad privada,
dejar de lado las relaciones histdricas
que configuraban la sociedad feudal. Si
a la burguesia le garantizaban juridi-
camente la propiedad privada, las de-
mas relaciones sobran. La monarquia,
la aristocracia y la iglesia necesitaban
dinero para sostener su lugar de poder,
lo cual llevaba a que la burguesia fuera
constituyéndose progresivamente en la
clase dominante. Esta situacién signifi-
ca que el dinero y la propiedad privada
van sustituyendo a la fidelidad de la
sociedad feudal con la comunidad; las
clases medias (funcionarios, profesio-
nales, juristas, etc.) van adquiriendo
poder en relacidn a sus posibilidades
econdOmicas. De esta forma, “la libertad
ya no se concibe ligada y enriquecida
por la fidelidad sino como la simple au-
sencia de coaccion. El sujeto de esa li-
bertad ya no es una persona en un con-
texto de posibilidades reciprocas sino
un individuo, una porcién de espacio-
tiempo cuyo fin dltimo es almacenar
mas espacio y mas tiempo.”’

En este contexto el fildsofo Thomas
Hobbes escribi6 El Leviatdn donde ar-

gumentaba que los ciudadanos libres
llevan a cabo un contrato implicito para
darle el poder al monarca, donde se es-
tablece un Estado en el que se garanti-
za a los ciudadanos que no se agredan
unos a otros. Cuando los sefiores feuda-
les de las ciudades se independizaron
de la monarquia -entre otras cuestio-
nes- surge la democracia que se sus-
tentaba en el derecho divino de los ciu-
dadanos y se apoya filoséficamente en
Rousseau, Locke, Kant y Hume. Desde
esta perspectiva, se consolida la vision
de un Yo triunfante, entendido como un
individuo que tiene derechos y capaci-
dad de tomar decisiones. No obstante,
esta es una realidad particular de la
sociedad occidental ya que la construc-
cién de este Yo no es compartida por la
mayor parte del mundo. Para el 80% de
los habitantes del mundo el individua-
lismo llega de los paises mas desarro-
llados de occidente, no es parte de su
historia y no es el eje que define las re-
laciones sociales, las cuales provienen
de los sistemas conceptuales de cada
sociedad. Esto lo podemos observar en
las regiones de Asia, Africa, Oceania y
parte de América Latina.

Por otro lado, esta concepciéon del Yo
occidental como entero e indisoluble es
demolido a principios del siglo XX por
Sigmund Freud. Su propuesta parte de
un yo heterogéneo, partido, dividido;
donde a partir de su conceptualizacién
de la segunda topica es ubicado por
Freud “como esa pobre casa que de-
pende de tres amos: el mundo exterior,
el Ello y el Superyd.”'° Este Yo dividido
estara atravesado por lo no ligado de la
pulsién de muerte que altera a través
del Ello o del Supery6 su funcién de
sintesis.!!

La precariedad del Yo'?

El lugar del sujeto en la sociedad ha
cambiado: ya no es el sujeto freudiano
de la burguesia en la sociedad victo-
riana, cuyo modelo era la religion, que
sometido a la represion propia de una
moral lo obliga a moderar su goce y a
entrar en los canales de los ideales que
lo orientan. Este Yo se acerca al de las
personas que padecieron los efectos de
la guerra con los traumas de guerra y
al de los sectores pobres que estaban
atravesados por la crisis social y eco-
némica con sintomas de neurosis trau-
maticas analizadas en los policlinicos
de Berlin y Viena.

El modelo de la represion propio de la
sociedad victoriana que generaba un
Yo donde el sujeto se atrincheraba cuyo
efecto eran las clasicas neurosis estu-
diadas por Freud ha trocado en un Yo
que se ha vaciado, se ha fragmentado.
En un Yo que ha dejado de ser soporte
del interjuego pulsional entre las pul-
siones de vida, Eros y las de muerte al
encontrarse atrapado por la pulsién de
muerte.

En este Yo trinchera encontramos los
tipicos mecanismos de defensa de las
neurosis. Estas siguen funcionando,
pero en un Yo que desaparece en su
funcion de Yo-soporte.'®

Como dijimos anteriormente, el na-
cimiento de la burguesia genera una
ilusion de un Yo individualista. Luego
la modernidad dio cuenta del descubri-
miento de un Yo racional; en cambio,
la actualidad de la modernidad tardia
fragmenta la fortaleza prometida a par-
tir de sintomatologias que se caracteri-
zan por el vacio interior y la ausencia
simbdlica. Este es el inconsciente que
aflora con su crudeza desoladora.

Freud establecio la
especificidad del
psicoanalisis al
comprender los efectos
de la realidad de Ia
fantasia, hoy debemos
incluir lo traumatico que
produce una cultura en el
exceso de realidad que
produce monstruos

Es decir, Freud reconoce que el suje-
to renuncia a la satisfacciéon pulsional
para sostener el vinculo social y esto
trae aparejado la prohibicidn y el deseo
que busca una satisfaccion prohibida
por la cultura. La histeria en su sinto-
ma conversivo es un ejemplo de este
conflicto donde encontramos la impo-
sibilidad de satisfaccion total, pero, al
mismo tiempo, su enlace con lo social.
Por el contrario, en la actualidad los
sintomas del paciente limite muestran
lo opuesto en su exceso de busqueda
de satisfaccion obtenida.

En este sentido, hoy encontramos un
imperativo que comanda al sujeto en
nuestra civilizacién, en tanto empu-

je a gozar sin limites en la P /4
ilusién de obturar el des-
valimiento originario. Compro, luego
existo.

Este nuevo Superyd condiciona una cli-
nica de esta modernidad tardia, con la
que tenemos que trabajar: es la clinica
de la impulsividad, de los trastornos de
la personalidad, de las adicciones, de
las conductas alimentarias, de los tras-
tornos conductuales en los nifios y ado-
lescentes y el suicidio. En el encuentro
con estos pacientes se manifiesta un
goce desamarrado del deseo, alocado,
ineducable segtin las tradiciones psico-
l6gicas cognitivo conductuales, y resis-
tente segun la psicofarmacologfa.
Sigmund Freud describe en su época
un malestar basado en la represién y
despliega su clinica a partir de ese su-
jeto social: una sociedad constituida
para la contencion de las pulsiones y
que ofrezca vias de satisfaccion a tra-
vés del deseo, con las dificultades inmi-
nentes de esa tension en el malestar de
la cultura.

En este sentido, Freud establecié la
especificidad del psicoandlisis al com-
prender los efectos de la realidad de
la fantasia, hoy debemos incluir lo
traumdtico que produce una cultura
en el exceso de realidad que produce
monstruos en la perspectiva que desa-
rrollé cuando introduce el concepto de
pulsion de muerte.

Cuando hablo de exceso de realidad
es para referirme a una realidad cuyo
exceso impide la capacidad de simbo-
lizacidn, produciendo hechos traumati-
cos que generan monstruos en tanto no
son del orden de la fantasia o del deli-
rio. Sus efectos son los sintomas en los
que encontramos los aspectos mas an-
gustiantes y dolorosos, lo mas sufriente
del sujeto producto de significaciones
que no puede poner en palabras; es de-
cir, por los sintomas del desvalimiento,
caracteristicos de nuestra época: suici-
dios, adicciones, depresién, anorexia,
bulimia, etc. Debemos decir que cada
vez encontramos menos rasgos sinto-
maticos ya que aparecen rasgos de ca-
racter asociados a la histeria, la fobia y
la obsesidn cuyas caracteristicas son la
seduccién, el control, la dominacién y
los miedos.

Es aqui donde encontramos un sujeto
que se despliega en un contexto social
donde los grandes ideales, las institu-
ciones, las exigencias y normas, el con-
flicto de clase y el conflicto psiquico, las
ideologias y la religion, ceden; dando
paso a un mundo desencantado, indivi-
dualista en el que predominan los pro-
cesos de desidentificacion.

Este individuo con un Yo narcisista,
entendido como un narcisismo atra-
vesado por la pulsién de muerte, que
ilusoriamente busca su propia reali-
zacion desconectado del otro, o solo
conectado con fines utilitarios para su
supuesto bienestar, es el prototipo de
la modernidad tardia donde ya ni la
tradicidén ni el futuro son importantes.
Es el triunfo del aqui y ahora, la satis-
faccion inmediata, el individualismo, la
desercidn de los valores en una ética de
bolsillo. Por supuesto, para unos pocos
ya que la mayoria de la poblacién vive
en la pobreza y la exclusién. Su resulta-
do es un Yo que deja de ser una orga-
nizacion de produccién de sentido, que
es su caracteristica principal, al desa-
parecer como Yo-soporte del inter-
juego pulsional entre las pulsiones
de vida, Eros y de muerte. Atravesado



por un vacio propio del desvalimiento
primario lo lleva al sujeto ala sensacion
de vulnerabilidad y desvalimiento por
la cual reacciona con la angustia como
sefal de alarma frente al peligro que
amenaza su unidad en tanto instancia
psiquica o al sujeto en su totalidad.

Este individuo con un
Yo narcisista, entendido
COMO un narcisismo
atravesado por la
pulsion de muerte, que
ilusoriamente busca
su propia realizacion
desconectado del otro, o
solo conectado con fines
utilitarios

De esta manera -como decia Freud- el
traumatismo ha tomado una dimen-
sién colectiva, lo cual nos lleva a la ne-
cesidad de implementar Nuevos Dis-
positivos Psicoanaliticos a la vez que
apropiarnos de la cultura en la que es-
tamos y pertenecemos para dar cuenta
de nuestros deseos y necesidades que
nos lleven a construir alternativas indi-
viduales, familiares y sociales.
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“Hubo un siglo en el cual se desplega-
ron todas las esperanzas: desde la pro-
puesta de acabar con la miseria hasta
la de expulsar los demonios psiquicos
que favorecen la destruccién humana,
desde la ilusion de generar una infan-
cia libre de temores, hasta la de consti-
tuir una vejez sin deterioro, casi inmor-
tal. Hubo también un siglo en el cual
se agotaron las esperanzas: desde la
confianza a ultranza en la bondad hu-
mana como limite de toda destruccion,
hasta el ideal que proponia la alianza
entre progreso cientifico y racionali-
dad al servicio del bienestar. Hubo un
siglo cuyo legado atin no hemos recogi-
do totalmente porque su balance no ha
concluido.™

Hubo una época -para algunos tan le-
jana que se torna inimaginable; para
otros tan préxima que parece que hu-
biera sido ayer mismo- en la que los
ideales de la liberacion individual y la
liberacion social cabalgaron juntos.

Marie Langer
intentd responder
a un interrogante
fundamental: ;coémo
repercute en la
construccion de Ia
subjetividad femenina
el trabajo invisible que
realizan en el seno del
hogar?

Freud y el psicoanalisis, que irrumpie-
ron a la vuelta del siglo XIX con el siglo
XX, contribuyeron generosamente para
la liberacién individual y, poco tiempo
después, en la década del 20 del siglo
pasado, se abri6 paso Wilhem Reich y,
con él, toda una corriente que alentaba
junto alaliberacion individual -que por
entonces era liberacion de la opresiva
moral victoriana- la liberacion social
inaugurada por la Revolucién de Oc-
tubre. Para Reich, el capitalismo era
incompatible con la salud mental de la
poblacion. Represion sexual y repre-
sion social, coincidian y se potenciaban
mutuamente. De ahi sus diferencias
con Freud: mientras que el psicoana-
lisis freudiano anhelaba superar las
neurosis mediante el levantamiento
de las represiones sexuales -pero sin
cuestionar la adaptacién del paciente
a un sistema injusto y desigual- Reich
proponia la transformacién de la so-
ciedad. Para Reich, los efectos de la
subordinacioén a las clases dominantes
de grandes sectores de la poblacion,
producia un desgaste, un empobreci-
miento de la vida sexual y, por lo tanto,

la reivindicacion del orgasmo adquiria
la condicién de grito de liberacién. Para
Reich, la cuestion pasaba por politizar
la cuestién sexual.

Sex-pol se llamé el movimiento que
fundo primero en el policlinico psicoa-
nalitico de Viena y, después, en Berlin.
Suintencién no era ayudar a unas pocas
personas, sino intervenir con un dispo-
sitivo de salud mental que alentara la
revuelta popular. Para eso: asambleas
que en espacios publicos de barrios su-
burbanos se realizaban una vez al mes
y que invitaba a quienes concurrian a
hablar de su vida privada -de los con-
flictos conyugales, de la masturbacion,
de la homosexualidad, de los métodos
anticonceptivos, de la prevencion de
enfermedades de transmisidn sexual-y
también, a expresar su malestar contra
la opresion del sistema. En el Berlin de
1933, las asambleas de Sexpol llegaron
a convocar a mas de 350 mil personas.?
Lo que pasé después, ya se sabe: el
auge del stalinismo, del nazismo...la
guerra. Wilhem Reich fue expulsado
del Partido Comunista por psicoanalis-
ta y expulsado de la Asociacion Psicoa-
nalitica Internacional por comunista;
murio loco y preso.

Lo que pasoé después, ya se sabe.

No obstante, el proyecto de liberacién
social anticapitalista se renovo en la
segunda mitad del Siglo XX. La Revolu-
cién Cubana de 1959 y sus efectos en
América Latina, la Revolucién Cultural
China, la Batalla de Argelia, la derrota
de los EE.UU. en Vietnam y los procesos
independentistas que tuvieron lugar
en el Africa junto a los levantamientos
obreros y estudiantiles de 1968 tanto
en Europa como en Japon y los EEUU
-nuestro Cordobazo, nuestros Rosaria-
zos- estimularon los vientos de la libe-
racion social al tiempo que se conver-
tian en una tremenda amenaza politica
y militar para la dominacién capitalis-
ta. De modo tal que, por una vez, las
multiples rebeliones de aquello que lla-
mabamos el Tercer Mundo desafiaron
al capitalismo desarrollado del Primer
Mundo como nunca antes habia suce-
dido. Pero la rebelién del Tercer Mun-
do que marco6 a fuego los afios 60 y 70
no fue dnica y exclusivamente politica
y militar. Esa fue también, una ofensi-
va cultural. La rebelién juvenil, el pelo
largo y la musica de rock, los anticon-
ceptivos, la libertad sexual que se con-
sagré con las consignas “a coger que
se viene el Halley”, “Hagamos el amor,
y no la guerra”, los movimientos estu-
diantiles antiautoritarios, la lucha con-
tra la opresion racial que popularizo el
black is beatiful, 1a rebelién anticolonial
que enarbol6 el yankee go home y la in-
surgencia armada, se convirtieron en
instrumentos de una misma orquesta
que en los 60 y los 70 tocaba a full la

El deseo ha sido capturado por la pulsién de muerte: esa
fuerza que se expresa a través de la destruccion y la auto-
destruccion; esa pulsiéon de muerte que no tiene voluntad
propia no piensa, no siente, y que sélo procesa a su manera:
disgregando, separando, destruyendo, desligando,
corrompiendo la vida misma

musica del futuro. En la Argentina el
paisaje se ilumind con el psicoandlisis
de Plataforma y el feminismo. Inaugu-
rando una segunda ola, en 1969 surgio
UFA, la Uni6én Feminista Argentina. Y a
esa primera agrupacion feminista rapi-
damente se le sumaron otras: el MLF
(Movimiento de Liberacién Femeni-
na), el MOFEO (Movimiento Feminista
Popular), ALMA (Asociacién por la Li-
beracion de la Mujer Argentina) y, fi-
nalmente, el FLM (Frente de Lucha por
la Mujer). Todas estas agrupaciones fe-
ministas de los ‘60 y los ‘70 estuvieron
fuertemente imbuidas de militancia
politica de izquierda y muchas veces
de trotskismo. Si hay algo en comun
entre estas agrupaciones es la coheren-
cia con los imperativos revolucionarios
de una época que reclamaba liberacién
social y liberacion individual. La doble
militancia politica y feminista de las
mujeres que participaron en esa expe-
riencia era el comin denominador que
se puso de manifiesto tras la crisis sus-
citada por la Masacre de Trelew, el 22
de agosto de 1972.

Fue por aquel entonces -cuando las di-

versas configuraciones de la izquierda
y el feminismo se conjugaban bien-,
cuando volvieron a encontrarse con el
psicoanadlisis. Marxismo, psicoandlisis
y feminismo confluyeron en la produc-
ciéon de Marie Langer. A partir del en-
sayo definitivo de Isabel Larguia y John
Dumoulin titulado Hacia una concep-
cion cientifica de la emancipacién de la
mujer (1969), Marie Langer produjo un
texto que marcé un antes y un después
para el psicoandlisis. Con La mujer: sus
limitaciones y potencialidades -tal el
titulo de ese trabajo de 1972- Marie
Langer intentd responder a un interro-
gante fundamental: ;como repercute
en la construccion de la subjetividad fe-
menina el trabajo invisible que realizan
en el seno del hogar? Marie Langer in-
sistia en que la igualdad entre varones
y mujeres es una imposibilidad légica
del sistema porque la explotaciéon de
las mujeres es inherente y constitutiva
del capitalismo patriarcal.

“Esta vez no renunciaremos ni al mar-
xismo ni al psicoanalisis.” Con estas pa-
labras Marie Langer cerr6 su conferen-
cia en el Palacio Imperial de Hofburg



durante el XXVII Congreso Internacio-
nal de Psicoanalisis celebrado en Vie-
na en 1970. Por primera vez desde el
exilio de Freud, Ana Freud -con todo el
psicoanalisis oficial- regresaba a Viena.
“Esta vez no renunciaremos ni al mar-
xismo ni al psicoandlisis.” Con estas
palabras Marie Langer hizo saber de su
renuncia a la IPA de cuya filial Argen-
tina habia sido una de las fundadoras
(la Anica mujer del grupo de los funda-
dores).

Lo que pasé después, ya se sabe.

La dictadura civico-militar.

La implosion de los paises socialistas.
El repliegue de los movimientos de
emancipacion en el “Tercer Mundo”.

Lo que pasé después, ya se sabe.

En la Argentina, la linea de investi-
gacion -marxismo, psicoandlisis y fem-
inismo-- qued6 trunca. Por multiples
razones durante “los afios de plomo”
se detuvo la corriente de la produccion
marxista como interlocucién critica
del psicoandlisis y casi se esfumo el
activismo feminista. El psicoanalisis la-
caniano domind el campo y las agrupa-
ciones feministas que sobrevivieron, ya
no reclamaban liberacion y revolucion
social, ahora luchaban por las liberta-
des individuales. Sus causas se enfo-
caban en la defensa de los derechos
de las amas de casa, los derechos hu-
manos de las mujeres, el divorcio vin-
cular, la patria potestad compartida, la
equiparacion de los hijos matrimonia-
les y extramatrimoniales, la violacion
dentro del matrimonio como delito. El
feminismo habia consumado, asi, su
entrada triunfal en el desolado esce-
nario de la lucha de clases.

Si hubo un siglo -el Siglo XX- cuyo lega-
do ain no hemos recogido porque su
balance no ha concluido, lo transitado
en las décadas iniciales de este Siglo
XXI nos sumerge en un magma casi in-
descifrable, atravesado por un capita-
lismo que parece haber salido de cauce
de modo tal que los automatismos y los
cédigos cibernéticos se aduefiaron de
ese poder que, tiempo atras, estaba en
manos de la politica y de los politicos;
de la economia y de los economistas.
En este nuevo siglo el panorama cam-
bi6 y pasé a ofrecernos un horizonte de
caos y agotamiento dominado por una
creciente tendencia a la extincion. El
avance del capitalismo por los territo-
rios materiales y simbdlicos se ha pro-
fundizado de tal forma que amenaza
abarcar la sexualidad y el inconsciente.
La apelacién al inconsciente -al incons-
ciente productivo, al deseo-, al que en
otras épocas recurriamos como recur-
so capaz de conducirnos por el camino
de la liberacién individual y social, mas
bien parece, ahora, acercarnos al deseo
desatado de consumo o a una inteligen-
cia artificial que lo clausura. Triste es
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reconocer como aquellos ideales de li-
beracion individual que aludian a rom-
per con las ataduras que nos sometian
a una moral represiva y explotadora se
han pervertido para dejar su lugar a
una propuesta libertaria que solo aspi-
ra a la libertad del mercado.

(Qué pasd entonces en este siglo XXI
con los ideales de liberacion social?
(Qué pas6 con los ideales de la
liberacién individual?

Las diversidades
sexuales, gue hasta hace
poco tiempo atrds eran
victima de la negacién
de su existencia, de la
desmentida, cuando no del
escarnio, se han rescatado
de los margenes para pasar
a ocupar un lugar central
en la escena cultural

Tal parece que el deseo ha sido cap-
turado por la pulsién de muerte: esa
fuerza que se expresa a través de la
destruccién y la autodestruccion; esa
pulsiéon de muerte que no tiene volun-
tad propia no piensa, no siente, y que
sélo procesa a su manera: disgregando,
separando, destruyendo, desligando,
corrompiendo la vida misma. Lo que
se venia anunciando desde la primera
década de este siglo se consumé con
la Pandemia. La Pandemia -que puso
en evidencia la vulnerabilidad de la
especie y el alto grado de destruccién
de la naturaleza- marcé un antes y un
después: y el virus de la pandemia le
abri6 las puertas al virus de la guerra.
Esto es: la pulsion de muerte desatada
invadiéndolo, contaminandolo todo.

La guerra de Rusia y Ucrania -pero no
solo la guerra en Ucrania- la infinita
guerra en Medio Oriente, la guerra en
Africa que atraviesa el continente y lo
divide al medio -desde Guinea en el
Atlantico, hasta Sudan en el Mar Rojo-
las migraciones que convirtieron al
Mediterraneo en un gigantesco cemen-
terio y a la frontera del Rio Grande
entre México y los EE.UU. en una trin-
chera... Todo, al servicio de un capita-
lismo ingobernable y acéfalo que ya no
tiene freno y que, de seguir asi -globali-
zado o multipolar- su tinico limite seria
la destruccion del planeta y la extincion
de la humanidad.

Este panorama apocaliptico se extien-
de y abarca hasta la mismisima sexuali-
dad; esa sexualidad en la que importan
los cuerpos, se nos aparece debilitada
y atenuada. La declinacién del deseo
sexual, la creciente reduccién de la fre-
cuencia en las relaciones sexuales, el

borramiento de los cuerpos y la evita-
cion del contacto entre los cuerpos, el
progresivo rechazo a procrear, sobre
todo entre mujeres urbanas de la nue-
va generacion (ala que algunos autores
aluden ya como la ultima generacion),
coincide con el levantamiento de las
prohibiciones, la espectacularidad de
los cuerpos, la popularidad de Grindr
y Tinder, la pornografia reinando por
doquier, las nuevas tecnologias. Las
nuevas tecnologias, que han contribui-
do generosamente a reducir nuestro
espacio vital, amenazan condenarnos a
la minima distancia que nos separa de
la pantalla.

Aun asi, se me hace que la evitacion
del contacto sexual entre los cuerpos,
el creciente rechazo a procrear, lejos
estd de convertirse en evidencia de
la declinacion, de la cancelacion del
deseo. Mas bien pareceria que asisti-
mos a la exaltacién del deseo, solo que
ahora es un deseo estetizado, deseo
hipersemiotico que reemplaz6 el cuer-
po del otro por el signo. Es como si, al
fin, hubiéramos llegado al anverso de
aquel “a coger que se viene el Halley”,
“Hagamos el amor y no la guerra”.

No obstante, nuestro horizonte se ilu-
mina con el reconocimiento de un nue-
vo protagonismo. Para nuestra sorpre-
sa las diversidades sexuales, que hasta
hace poco tiempo atras eran victima
de la negacién de su existencia, de la
desmentida, cuando no del escarnio,
se han rescatado de los margenes para
pasar a ocupar un lugar central en la
escena cultural, en los medios y en la
perspectiva del Estado (o de lo que nos
queda de Estado). En un campo desola-
do y agotado, dominado por las injusti-
ciasy las desigualdades, los sujetos que
no encajan en categorias dicotémicas
del binario, junto a los gais, las lesbia-
nas, les transgénero, les intersexuales,
quienes se perciben en cuerpos equi-
vocados, cantaron presente para ha-
cernos saber de sus exclusiones y de
sus dolores, de sus sufrimientos y de su
ira. Se me ocurre que es alli, en el re-
clamo de reconocimiento y respeto, en
el protagonismo de les travestis y les
trans donde deberiamos ir a buscar los
anhelos insatisfechos de la liberacién
individual.

Tal vez deberfamos acercarnos a las
disidencias sexuales antes que como
a un fendmeno espectacular que nos
deslumbra o nos sorprende, antes que
como a un acontecimiento exterior, a
una posicién que nos interroga, nos
atraviesa, nos constituye y va cambian-
do nuestra subjetividad.

Tal vez, es alli -en las sexualidades que
se apartan de lo heteronormativo-
adénde fueron conducidos los ideales
de liberacion individual que arrastra-
mos del siglo pasado.

Tal vez, las diversidades sexuales han

SPINOZA, MILITANTE DE LA POTENCIA DE VIVIR

Enrique Carpintero

El autor realiza un abordaje profundo de la vida y la obra de Spinoza en la primera parte del libro, donde explica la importancia de
sus origenes marranos para dar cuenta de su pensamiento. En la segunda parte avanza con algunas lecturas de Spinoza, como la
importancia de su obra en el desarrollo del pensamiento critico de Marx. Luego, las semejanzas y tensiones entre Spinoza y Freud.
Finalmente, desarrolla sus propias lecturas donde avanza en la importancia de la identidad de la alegria, el desarrollo de una espe-
ranza activa, el lugar de las pasiones y la politica como produccion de las potencias.
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devenido en el gran analiza-

dor de la cultura actual.

A pesar de que las representaciones
travestidas corren siempre el riesgo
de ser capturadas por la cultura del
espectaculo, cumplen con la funcién
de ensefiarnos el camino que pudiera
llevarnos a un mundo mas igualitario,
un mundo donde las jerarquias que-
daran suprimidas. Pero, aun asi -aun-
que podamos imaginar una estructura
en la que las diferencias de género no
impliquen discriminacién y sexismo...
aunque podamos anticipar una socie-
dad donde las diferencias de género
no soporten la opresién y la injusti-
cia- esa igualdad entre los géneros no
supone la abolicién ni del clasismo, ni
del racismo, ni del colonialismo. Y la
introduccién del concepto de intersec-
cionalidad, que bien pudiera acudir en
nuestra ayuda, apenas logra devolverle
el color a una teoria de género pasada
por lavandina.

Para el psicoanalisis -disciplina ine-
vitablemente androcéntrica- posicio-
narse ante la comunidad LGTTBIQ se
convirtiéo en un desafio mayor. El he-
terosexismo y la transfobia conscien-
te e inconsciente de les psicoanalistas
-aun de quienes aspiramos a despo-
jarnos de ese heterosexismo y de esa
transfobia- no se resuelve ficilmente.
Miles de afios de patriarcado que uno
lleva encima no desaparecen asi no-
mas. Por eso, el psicoandlisis que me-
rece permanecer en el siglo XXl es el de
les psicoanalistas que estén dispuestos
a aceptar que lo “universal” de la aten-
cion flotante es, a menudo, el punto de
vista particular de un sujeto blanco,
colonizado, burgués, heterocentrado.
Un psicoandlisis con el que esperamos,
confiamos en poder arribar a una trans-
formacién profunda en la subjetividad
desde la nuestra; una subjetividad que
comenzamos por reconocer: coloniza-
da, racializada, clasista y sexista.

Nadie es, sospecho, demasiado diferen-
te a la sociedad en la que vive. Incluso
les psicoanalistas que nos negamos a
ser complices de este sistema injusto y
desigual no estamos vacunados contra
las injusticias y las desigualdades. Qui-
zas nuestra salud consista en saber que
estamos enfermos. No mucho menos
enfermos que el sistema que nos hizo
y que quisiéramos ayudar a deshacer.
Quizas nuestra salud consista en poder
confiar, sin limites -guiados por el pro-
fundo desprecio por éste- en que otro
mundo es posible. B

Notas

1. Bleichmar; Silvia, Paradojas de la sexuali-
dad masculina, Paidos, 2009.

2. El libro de Wilhem Reich Psicologia de
las masas del fascismo bien mereceria que
lo desempolvaramos a la luz de los aconte-

cimientos actuales.

En todas las librerias - revista@topia.com.ar / editorial@topia.com.ar / www.topia.com.ar
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La psicologia positiva,
la felicidad y el capitalismo

En este sentido, vale la pena observar que tanto el enfoque cientifico de la felicidad como la industria de la felicidad que
se ha creado y expandido a su alrededor contribuyen de forma significativa a legitimar la suposicion de que la riqueza y la
pobreza, el éxito y el fracaso, la salud y la enfermedad son fruto de nuestros propios actos.

CESAR HAZAKI

Psicoanalista

Edgar Cabanas y Eva llluoz

Mientras que la ciencia de la felicidad ‘corrige’ la tendencia de la psicologia a concentrarse en
estados emocionales negativos a expensas de la felicidad.

cesar.hazaki@topia.com.ar

Del Y2K a la felicidad

El afio 2000 traia un nuevo tipo de te-
rror en el mundo. Un imprevisto en la
programacién de las computadoras
hizo que las grandes empresas de in-
ternet anticiparan un posible colapso
mundial, por una cuestiéon insospe-
chada y aparentemente nimia, internet
podia desplomarse. En consecuencia,
toda la informacién acumulada corria
el riesgo de desaparecer en los prime-
ros segundos del nuevo siglo. Al po-
sible tsunami se lo caracterizé como
Y2K. La causa era que los programa-
dores no agregaron la centuria en el
fechado. Para las maquinas el afio 2000
no existia. Por ello el nuevo siglo venia
con una bomba dentro de los sistemas
de internet, nadie sabia como leerian
los programas el pasaje del afio 1999
al 2000 Un nuevo tipo de fin del mun-
do acechaba. Por eso, se recomendaba
no prender las computadoras el 1 de
enero de 2000. Finalmente, poco efecto
tuvo el que parecia ser el tsunami que
arrasaria toda la informacién mundial
acumulada en la red. Con medidas
urgentes y atinadas de las empresas
tecnolégicas, la nueva biblioteca de
Alejandria sobrevivié indemne, fue un
fuego fatuo.

La psicologia positiva
se lanza a barrer con
los conocimientos
psicolégicos previos,
entabla una cruzada
contra el malestary las
enfermedades mentales
pregonando que €l
bienestar y |a felicidad
son los antidotos que esta
sociedad global necesita

Mientras la poblacion mundial se iba
haciendo mas y mas dependiente de
las maquinas de comunicar, habia otro
tsunami que estaba en curso, lo habian
iniciado Reagan y Thatcher en los afios
ochenta con lo que se denomind revo-
lucién conservadora. Recordemos que
la misma tuvo por objetivo barrer to-
das las conquistas sociales de lo que se
conocfia hasta entonces como estado de
bienestar. El objetivo fue y es claro: las
crisis capitalistas debian pagarlas
cada vez mas los sectores populares

y cada vez menos los ricos.

El primer gran objetivo a destruir era
toda posibilidad de relacion solidaria
y comunitaria. Lo sentenci6 Thatcher,
cuando indicé el rumbo dijo: “No exis-
te la sociedad, existe el individuo”. Esta
frase sintetizaba claramente los objeti-
vos del capital financiero, el mismo ne-
cesitaba construir nuevos paradigmas
que ayudaran a reforzar el avance de la
concentracion monopolica. Asi se rea-
firma nuevamente con enorme fuerza
el modelo estadounidense: “El hombre
que se construye sin ayuda de nadie y
solo depende de sus propias fuerzas”.
De esta manera el individualismo con-
sumista se convierte en el paradigma a
seguir.

Este cambio radical comenz6 a buscar
diversos modos de validaciéon que no
fuesen solo venidos desde la economfa.
Como siempre el capitalismo se provee
de formas de pensar para completar y
justificar el ejercicio ideoldgico-politi-
co de su dominacion. Es necesario que
sus creencias se conviertan en supues-
tas verdades cientificas, tanto en lo
social como en lo individual. Como ya
sabemos, se tratd de imponer el mode-
lo del individualismo consumista, con-
siderado el mejor de los mundos po-
sibles para esta unién entre el capital
financiero y las empresas tecnoldgicas
como Facebook, Google, Microsoft, etc.

La psicologia positiva viene
llegando

Asi como el Y2K pas6 como una tor-
menta de verano en el afio 2000, irrum-
pieron con fuerza el conjunto de ideas
para fomentar el bienestar y la felici-
dad. Esto se conoci6 como psicologia
positiva y sus propuestas fueron muy
bienvenidas, lo demuestra la cantidad
de millones de doélares que distintas
fundaciones poderosas de los Estados
Unidos aportaron a los proyectos que
pregonaban que la vida se trataba de
buscar la felicidad, que la misma era
accesible a cada individuo.

La psicologia positiva apareci6 arropa-
da, segtn sus creadores, en el método
cientifico. Era el momento de crear ex-
pertos que guiaran el bienestar de las
personas. Esta claro que la psicologia
positiva venia para borrar las formas
del malestar, tanto individual como
social, en la cultura. A disminuir o bo-
rrar la psicopatologia en salud mental
y desplazar hacia otro foco la tarea de
psicélogo.

Martin Seligman (quien fue elegido
presidente de la Asociacién Estadou-
nidense de Psicologia, institucién con
mas de cien mil afiliados) estaba con-
vencido que habia que alejarse de lo
que denominaba la psicologia tradicio-
nal. La criticaba por haber centrado la

Sara Ahmed

salud mental en los aspectos negativos
de las personas. Su propuesta, relatada
como una epifania que ocurrié con un
encuentro con su hija de cinco afios,
era que habia que construir una psico-
logia distinta. Una nueva ciencia que
se dedicara a estudiar la buena vida,
esa que la psicologia habia perdido
de vista. Se trataba de encontrar las
claves psicolégicas para que cada
individuo construyese su personali-
dad teniendo como guia la bisqueda
de la felicidad.

El campo de la psicologia positiva se
lanzaba asi a conquistar la salud men-
tal prometiendo bienestar y felicidad
a quienes se apoyaran en ella. “En pa-
labras de Seligman y Csikszentmihalyi
(otro de los padres fundadores de la
psicologia positiva), la recién llegada
disciplina ofrecia ‘una oportunidad
histérica (...) de crear un monumento
historico, una ciencia que tiene como
principal tarea entender qué es lo que
hace que la vida sea digna de ser vivida.
Esto incluia las emociones positivas, el
sentido que cada uno da a su existencia
y, naturalmente, la felicidad”?

Ya en el afo 2002, luego de recibir ge-
nerosas donaciones de grandes empre-
sas y de algunos grupos religiosos, los
fundadores de la psicologia positiva
pasaron a la ofensiva proponiendo que
ya habia que dejar atras la psicologia
que sentaba sus reales en las fragilida-
des psiquicas de los individuos y, con-
secuentemente, habia que quitar del
medio los modelos que estudiaban la
salud mental desde las patologias men-
tales.

Los creadores de la psicologia positi-
va remarcaban que era el momento
de hacer cientifica la felicidad. El
bienestar tenia un potencial que iba
a arrollar a todos los modelos ante-
riores que caracterizaban la salud
mental desde la psicopatologia.

Es decir que la psicologia positiva se
lanza a barrer con los conocimientos
psicolégicos previos, entabla una cru-
zada contra el malestar y las enfer-
medades mentales pregonando que el
bienestar y la felicidad son los antido-
tos que esta sociedad global necesita.
Estd claro que se busca imponer una
nueva concepcion de la salud mental
acorde con los cambios, en un mundo
donde los trabajadores deben con-
vertirse en emprendedores solitarios,
surgen mandatos y obligaciones para
ser feliz. El individualismo reinante
proclama a los cuatro vientos que ri-



cos y pobres deben realizar su vida
poniendo la mira exclusivamente en
la felicidad.

Salutogénico

La psicologia positiva remarca insis-
tentemente su relaciéon con el método
cientifico para potenciar fortalezas de
cada individuo que lo orienten hacia la
busqueda del bienestar y la felicidad.
Pero no se detiene alli, surge una am-
biciosa campafia para demostrar qué
paises, grupos, instituciones tenian
los elementos para desarrollar su feli-
cidad, no solo eso, sino que ofrece for-
mas estadisticas para medir cuan cerca
o0 lejos se estd de la misma, en un pro-
ceso acelerado se crean programas en
computadoras y celulares para medir a
cada instante la felicidad personal.

El tecnocapitalismo encuentra asi un
Santo Grial: la felicidad y el bienestar.
El mismo comienza a ser parte del ba-
gaje ideoldgico politico que debe de-
rramarse al conjunto social. Dada las
condiciones expansivas de la comu-
nicacidon instantanea era un proyecto
que debia circular por todo el mundo.
Aparecen maneras de promocionar
la psicologia positiva: la formula de la
felicidad, el indice del planeta feliz (se
puede buscar en internet), la felicidad
bruta interna, etc.

Ya en el afio 2002 se realiza el Primer
Congreso Internacional de Psicologia
Positiva y el mismo despierta un gran
interés en economistas y socitlogos
quienes buscan incorporar el concepto
de felicidad a la que, en aquél entonces,
se denominaba corrientemente como
sociedad postmoderna. Estos especia-
listas se dan cuenta que la psicologia
positiva puede quitar del medio de la
relacion entre las problematicas de la
salud a la distribucién de la riqueza;
confluyen con la psicologia positiva en
que la misma no tenia tanta incidencia
en los problemas de salud mental. Tal
parecia que el optimismo era la manera
en que la felicidad podia vencer el ma-
lestar tanto de cada individuo y cada
pais. Todo ello comenzé a definirse
como proceso salutogénico.

“Creemos (...) que hemos dado el pri-
mer paso hacia un movimiento cien-
tifico, un movimiento que podemos
caracterizar como una declaracion de
independencia respecto al modelo pato-
16gico.”® Esta declaracion, como vemos,
decreta que la psicologia habia errado
el camino por dedicarse al sufrimiento
y al dolor. Se trataba ahora de dar loas
a la nueva manera de entender el sen-
tido de la vida humana: la felicidad. Asi
bienestar y felicidad entran en escena
para dar las claves del vivir, el gran ob-
jetivo que cada individuo debe plan-
tearse para que su realizacion personal
sea exitosa. La felicidad sera el faro
que guie la realizaciéon personal, no
Unicamente eso, sino que es la manera
correcta de hacer prevencién en salud
mental. La felicidad aparece como la
forma de gobernar el mundo de la sa-
lud y esté al alcance de todos.

Para llevar adelante las propuestas
hacia el modelo cientifico se buscaron
maneras de cuantificar la salud mental
de cada individuo y de cada pais. La era
del bienestar psicoldgico, invita a ol-
vidar las depresiones, las neurosis, los
suicidios, la ansiedad, la anorexia, etc.
Se trata de fijar la atencidn en las ma-
neras en que cada uno puede ser feliz
apoyandose en la creatividad, la inteli-

gencia emocional, la resiliencia.

El desarrollo humano positivo llenara
manuales y escritos para llevar a toda
la sociedad hacia la emancipacion: las
soluciones estaban en cada uno de los
individuos de la sociedad global. Un
canto a la buena vida, un nuevo llama-
do a Un Mundo Feliz (recordemos que
en el libro de Aldous Huxley existe un
Estado Mundial Unico que desarrolla
a Soma la droga de la felicidad que de-
bia consumirse cotidianamente). En el
paradigma de la psicologia positiva la
felicidad es posible sin ningiin quimico,
basta que el individuo se dedique a cul-
tivar su propio bienestar.

La psicologia positiva
invita a la ilusién de
que la felicidad est3 al
alcance de nuestras
manos. La television y
los medios desmienten
rotundamente cada dia
tal afirmacion

Los saberes previos en el campo de la
psicologia impidieron llegar antes a
que lo positivo fuera la palanca para lo-
grar bienestar. Para Seligman y sus se-
guidores la psicologia perdi6 el rumbo
al centrarse en la psicopatologia y dejo
de lado las capacidades de los indivi-
duos para ser felices. Habia que reali-
zar una especie de reeducaciéon para
que cada uno mirase e impulsara sus
potenciales salutogénicos.

La Vera Felicidad

Martin Seligman abraza con fervor el
canto a la alegria, las actividades que
produzcan un fluir a las actividades
que solo produzcan bienestar y, como
no podia faltar, conduzca a que el
mundo se convierta en un nuevo tipo
de mundo feliz. Llevado al extremo,
la felicidad y el bienestar, en un mun-
do injusto y desigual, es propugnar la
construccion de buenas y adaptadas
personas que deben esforzarse para
omitir los sinsabores y llevar adelante
un canto a si mismo. En el reinado del
consumismo el nuevo “Soma” serd la
panacea del bienestar y la consecuente
felicidad que esta adaptacién promue-
ve, la resiliencia serd importante para
retomar el camino ante los tropiezos y
dificultades de la vida.

Seligman establece, en su libro Felici-
dad Auténtica, que la psicologia positi-
va se trata de una forma de hedonismo
que el individuo debe intentar cada
dia: buscar actividades placenteras. Es-
pecialmente la alegria y la gratitud. Con
ello descubrira que este tipo de accio-
nes son las sefiales claras para avanzar
en la vida. No contento con esto inten-
tara demostrar que el bienestar perso-
nal es la manera en que cada individuo
aportard para mejorar las relaciones
familiares y sociales. Cae de maduro
que toda esta propuesta parece contar-
nos un mundo en el que el ascenso so-
cial es permanente y que solo se trata
poner en funcionamiento el recetario
del bienestar personal, consecuente-
mente la psicologia positiva propone
desde este punto de vista la prevencién
en el campo de la salud mental. El inte-
rés de las clases dominantes llevé a po-
ner en marcha el indice mundial de la

felicidad, lo que inaugura que la misma
puede medirse en cada pais.

Paises Felices

Lasrelaciones estrechas entre la econo-
miay la psicologia positiva han logrado
que las Naciones Unidas publiquen un
indice global de felicidad de acuerdo a
multiples factores. Fue a partir de una
resolucion de la UN que se estableci6 el
Dia Mundial de la Felicidad, cada 20 de
marzo se da a conocer las estadisticas
que establecen el ranking de la felici-
dad por pais: en el afio 2023 el primer
pais es Finlandia, le siguen Dinamarca,
Islandia, Israel y Paises Bajos.

Este arrollador avance tan alejado, por
ejemplo, de los Maestros de la Sospe-
cha (Marx, Nietzsche y Freud) hara que
Sara Ahmed sefiale que: “A mi juicio, el
hincapié en la felicidad como objetivo
de la existencia humana es tan genera-
lizado que se vuelve preciso preguntar-
nos qué oculta este objetivo.” *
Podemos sefialar que la unién de la
economia y la psicologia positiva, lo-
graron establecer estadisticas que tie-
nen por objetivo medir y cuantificar
lo que se conoce como los indices de
felicidad. Los mismos intentan infor-
mar la felicidad del usuario y de todos
los paises del mundo. Al modo de una
encuesta con varios {tems se renové la
pasion por capturar por via estadistica
a la felicidad. Veamos un ejemplo: “El
Informe Mundial de la Felicidad 2015
subraya una vez mas lo fructifero que
puede ser la utilizacion de mediciones
de felicidad para orientar la formu-
lacion de politicas y para evaluar el
bienestar general en cada sociedad (...)
Evaluaciones de vida, donde 0 repre-
senta la peor vida posible y 10 la mejor
vida posible, varian en un rango de 7.5
como maximo hasta 3 en minimo. La
diferencia promedio entre los 10 pai-
ses mas felices y los 10 menos felices
es de 4 puntos.” Tomamos solo estos
dos parrafos del largo texto Reporte
de la Felicidad, informe 2015 de Jeffrey
Sachs y sus colaboradores. El mismo
incluye economia, neurociencias, jéve-
nes, etc. para demostrar qué y donde se
localiza lo que aumenta o baja este in-
dice. Esta manera de preocuparse por
asir en numeros la felicidad dentro del
capitalismo no se queda solo en medir
paises, también se halla en cada una las
proétesis que hibridaron con nuestro
cuerpo. No esta demds insistir en que
el usuario cyborg esta siempre tentado
por sus proétesis a cuantificar su vida a
cada momento.

Es decir, lo anterior se ha profundiza-
do con la personalizacion del proceso.
Veamos cémo: con las apps en los celu-
lares ha surgido la autoevaluacion de la
felicidad que el usuario usa para saber
como estd, como se siente. Asi como
existe el mapa mundial del orgasmo
que indica donde se dan las relaciones
sexuales con mayor frecuencia, la dura-
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cién de las relaciones, etc. p
pues bien ahora tenemos el autobalan-
ce de la cantidad de felicidad que ese
dia tiene el usuario del Smartphone.
En el diario La Nacién del sdbado 19-
9-2015 leemos: “Mappiness, una app
surgida en el Reino Unido que permite
‘mapear’ la felicidad contestando qué
tan contento y relajado esta el usuario.”
Primero la pregunta se dirige al contex-
to. Con qué personas esta; si se encuen-
tra en un lugar cerrado o abierto y qué
actividad esta haciendo. La app puede
grabar para medir niveles de ruido.
Mientras la persona responde -la app
solicita dos veces por dia la interac-
cion con el usuario- el GPS manda por
via satélite su ubicacion. Finalmente,
el usuario recibe una devolucion de su
“nivel de felicidad”. La app Mappiness
retoma la idea de los libros de autoayu-
da, es el dispositivo para ayudar a des-
cubrir la felicidad a cada momento vy,
como ya sabemos, insistir que la prote-
sis adosada a nuestro cuerpo vuelva a
tratar de demostrar que todo lo puede,
que todo lo sabe sobre el usuario que
usa. Estas evaluaciones ahora llegan al
reloj que adosado a nuestra mufieca y
en maridaje con el celular (asi el usua-
rio tiene un accesorio mas incorporado
a su cuerpo) va informando desde la
cantidad de horas que se duermen, la
frecuencia cardiaca, los pasos realiza-
dos en el dia, la ingesta de calorias, etc.
Dado lo desarrollado desde la psicolo-
gia positiva se establece que los que no
cumplen con la obligacién de aplicar
las recetas del bienestar y la felicidad
son antisociales y solitarios. En este
nuevo credo que unié fuertemente al
capital financiero y la psicologia po-
sitiva, el mandato de ser feliz obliga a
pertenecer a este Mundo Feliz que an-
ticip6 Aldous Huxley el que, recorde-
mos, precisaba de reforzar una y otra
vez la pastilla Soma ante las angustias
y tropiezos de la vida. La psicologia po-
sitiva invita a la ilusién de que la felici-
dad estd al alcance de nuestras manos.
La television y los medios desmienten
rotundamente cada dia tal afirmacion.
Que los seres humanos orando a la re-
ligién de la felicidad quedan a merced
de una sometida adaptacion a los in-
tereses de los poderosos capitales que
dominan el mundo. B

Notas

1. Troskberg, Irene, “Las computadoras y el
afio 2000, Revista Topia N® 24, Noviembre
1998, disponible online en https://www.
topia.com.ar/articulos/las-computadoras-
y-el-a%C3%B10-2000

2. Edgar Cabanas y Eva lllouz, Happycracia,
Editorial Paidés, Buenos Aires, 2023.

3. Idem anterior

4. Ahmed, Sara, La promesa de la felicidad,
Caja Negra Editora, Buenos aires, 2019.
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Gramatica del poder:
a vida mentirosa de las palabras

LILA MARIA FELDMAN
Psicoanalista y escritora
lilafeldman@hotmail.com

Nuestro mundo jamas se ha caracte-
rizado por la igualdad, en cuanto a su
administraciéon de bienes y servicios,
ni en cuanto a Derechos y garantias,
ni aun en su distribucién o reparto del
tiempo y el espacio. “Lo comun” es una
declaracién siempre inexacta, siempre
sujeta a los efectos y condiciones des-
igualantes, historicos e innumerables.
Pero es también una construccién y una
busqueda irrenunciable. La libertad, no
es entonces un bien del que disponer, ni
un derecho o acceso al consumo, ni una
expresion mas de la propiedad privada,
ni tampoco la capacidad de imponer
deseos, sino la brecha que se construye
singular y colectivamente cada vez que
achicamos, disminuimos, desarmamos
y combatimos el predominio de la desi-
gualacion, y construimos un “comun”.
Esa disputa se da en el registro del len-
guaje tanto como en el registro de la ex-
periencia sensible en la vida cotidiana,
en las micro y macropoliticas. ;A qué
me refiero? Al hecho de que definir la
libertad en esos términos, como la bre-
cha que surge cuando logramos achi-
car el predominio de la desigualaciéon y
construir un comun, es una definicion
que precisa del lenguaje para ser ma-
terializada, imaginada. Nombrarla en
esos términos es un modo particular
de hacerla existir, incluso, de fabricarla.
Mucho mas aun, es un modo de com-
partirla, de colectivizarla.

Si. Estamos hablando de palabras. La
desigualdad no es un sustantivo sino
un verbo, por eso prefiero hablar de
desigualacion, quitarle a la palabra su
condicién sustantiva que lo vuelve un
dato natural y estable, y nombrar me-
jor lo que determinadas practicas, ac-
ciones y politicas producen: una forma
de distribuir recursos, entre los cuales
se hallan el espacio, el tiempo, las cer-
tidumbres, el futuro, la salud, etc. Se
conjuga en acciones, se sostiene en po-
liticas, deriva en particulares practicas.
Se decide cada dia. La desigualacion,
entonces, combate y hace retroceder,

PROCESOS
'SUBJETIVACION
PSICOANALISIS

let:m“ml.dman
una revalucion paradigmtica

ié Luciano Rodriguez Costa

" 1 Aol
"3 i‘ )
\ y
N \

” > :'F' .
.

El desamparo en la cultura podria ser la versién actual
de aquel texto freudiano acerca de la cultura y su
malestar, una version que permite dimensionar mejor
tantos estados de derrumbe subjetivo con los que
trabajamos dia a dia y con los que convivimos

disminuir o controlar el peligro, la
amenaza para muches, de “lo comun”,
aquel “comuin” que amenaza a la jerar-
quizacion del mundo, con todas sus in-
discutibles y naturales hegemonias. El
racismo, el régimen patriarcal, colonial,
y neoliberal, son interseccionales, con-
jugan entre todos ellos el peligro de lo
comun y fundan légicas de opresion.

El terror domina, coloniza desde afuera
y desde adentro de las subjetividades,
habita en los resortes del lenguaje, en
sus leyes subterraneas y en sus l4gi-
cas mas “inocentes”, esas que muchas
veces nos llevan a aclarar que solo se
trata de “maneras de decir”, cuando in-
tentamos explicar algo o justificarnos.!
Quiero decir, me importa decir que el
terror tiene la eficacia de lo siniestro:
vuelve familiar e invisible lo que me
gustaria denominar como la vida men-
tirosa de las palabras. La vicepresiden-
ta se refirié hace poco ala comprension

de texto, haciendo un llamado a despa-
bilarnos. Es un modo de decir, para mi,
que el sentido no viene dado, no es un
objeto de consumo, sino que el sentido
se disputa, se construye, y sin él no hay
vida alguna posible, al menos no una
vida vivible.

Si hablamos de verbos, podemos ha-
blar también del acto de negar. La ne-
gacion, ese mecanismo psiquico que
Freud supo definir como parte del fun-
cionamiento defensivo de los sujetos
ante los multiples conflictos a los que
se enfrentaran a lo largo de la vida,
mientras haya vida. Ahora bien, la ne-
gacion, sustantivo, en el espacio comun
pasa a ser un verbo cuando se lo ejerce,
y posee una expresion paradigmatica:
Negacionismo. El Negacionismo es po-
litica, el mecanismo de defensa propio
se erige en condena de los otros, pero
también en la asuncién sumisa de esa
condena, interiorizandola, legitiman-

LOS PROCESOS DE SUBJETIVACION EN PSICOANALISIS

El psicoanalisis ante el apremio de una revolucion paradigmatica
Luciano Rodriguez Costa

Los procesos de subjetivacion son objeto del psicoanalisis tanto como el psicoanalisis objeto de ellos. Entendemos que la necesidad
impostergable de desarrollar una tecnologia que incorpore lo histdorico-politico representa una revolucion paradigmatica para el
psicoanalisis.

dola, incorporandola en perpetua car-
cel colonialista y pastoral, en el propio
dominio intrapsiquico, aun poniendo
en riesgo la propia vida.

Asi como durante los tiempos de mi-
litancia por el aborto legal, seguro y
gratuito tuvimos que disputarnos la
palabra vida, el sentido y alcance de
esa palabra, ahora son tiempos en los
que nos disputamos, escribi al princi-
pio y ahora insisto, la palabra libertad.
Los derechos nunca estaran garantiza-
dos, nos advirtié6 Simone de Beauvoir,
y por cierto que las palabras tampoco.
Libertad: sustantivo. Libertario: adje-
tivo. (Vicente Huidobro, poeta chile-
no, supo darnos otra advertencia a les
poetas, cuando sefialé que el adjetivo,
cuando no da vida, mata. Vaya que te-
nia razon). Por eso me quedo, puestos
a escoger, con la palabra emancipacion.
Me quedo con el verbo, con los verbos
que sepan dimensionar la decisividad
de las acciones, de los actos, de lo que
hacemos o hicimos o haremos o jamas
habremos hecho. El verbo, como escri-
bié6 maravillosamente Raquel Robles,
conjugado en particulares tiempos, en
todas sus declinaciones, no tinicamen-
te en pasado simple. “El pasado, el pre-
sente y el futuro se conjugan de distin-
ta manera y lo que se mueve, entonces,
son los verbos. No son los objetos ni
las descripciones de los objetos (ni los
sustantivos, ni los adjetivos) lo que se
traslada, sino las acciones.”?

Cada vez, y cada vez, conjugamos ver-
bos, cada dia lo hacemos, cada dia
nuestro cuerpo materializa, articula
en su columna vertebral y en su poten-
cia hecha de movimiento, esa sintaxis.
Emancipaciéon puede sonar a palabra
antigua, de tiempos remotos y remotas
revoluciones. Nos hace falta recupe-
rar esa palabra, recuperarnos en ella.
De acuerdo al diccionario, emancipa-
cién significa “Liberacion respecto de
un poder, una autoridad, una tutela, o
cualquier otro tipo de subordinacién o
dependencia.”

Esa batalla por la emancipacién de las
mujeres poquisimos afios atras, que
llevé a multitudes de pibas adolescen-
tes a pelear por el derecho al aborto
en las calles y plazas de todas las ciu-
dades del pais, y los pafiuelos verdes a

En todas las librerias - revista@topia.com.ar / editorial@topia.com.ar / www.topia.com.ar




los cuellos, mochilas, cabezas, manos,
colgado como bandera y simbolo de la
marea en clave de jubilo emancipato-
rio, mut6 en calles desiertas y la multi-
tud cibernética de tik tok, configurando
procesos de subjetivacién des-subjeti-
vantes (leyendo a Luciano Rodriguez
Costa en su dltimo y reciente libro). Me
refiero a las multitudes que reprodu-
cen y consumen la libertad en version
neoliberal. La libertaria jaula que arra-
sa en adolescentes y jovenes hartos de
no tener esperanza alguna de nada. Sin
paraiso perdido ni tierra prometida,
ni horizonte posible, podemos quedar
capturados por el ritmo tiktokero ideal
para manos y cabezas que scrolean, no
importa qué. No importa para qué.

Emancipacion puede
sonar a palabra
antigua, de tiempos
remotos y remotas
revoluciones.

Nos hace falta
recuperar esa palabra,
recuperarnos en ella

Recuerdo a una paciente adolescente
que atendi tiempo atras, y que me dijo:
“Si hubo una guerra y los ingleses la
ganaron ya estd, las islas son de ellos.
La guerra lo defini6.” Quedé estupefac-
ta ante esa frase, dicho liviano, dicho
al pasar, palabras flotando entre otras
palabras y temas. La incuestionable le-
vedad de las palabras no conjugadas,
de la historia recibida cual evidencia
inmutable, lo que ocurre y es, sin tiem-
pos verbales que conjuguen ni sujeto
concernido por el enunciado, lo que
finalmente se categoriza y sustantiviza
en afirmaciones. Hubo una guerra, una
guerra hubo. Alli empieza y termina
todo.

El desamparo en la cultura podria ser
la versién actual de aquel texto freu-
diano acerca de la cultura y su males-
tar, una versién que permite dimensio-
nar mejor tantos estados de derrumbe
subjetivo con los que trabajamos dia a
diay con los que convivimos. El desam-
paro de vivir en términos no historiza-
dos, en un perpetuo presente sin deve-
nir que problematice y articule en una
temporalidad subjetivada. Si es el ges-
to espontaneo el que en el encuentro
con el mundo (leo a Daniel Ripesi en
una pagina virtual escribir bellamen-
te acerca de ello) crea lo dado para no
morir de realidad, para sostener lo que
Ripesi llama “desencuentro vital”, des-
encuentro que hace posible singulari-
zar y apropiarse de la existencia, pero
ademas no quedar reducidos a vivir
con lo dado, con esa pura inmediatez,
ese tiempo plano y aplastado, en la que
la potencia creativa no ha ingresado. Es
decir, sin un margen de desencuentro,
un margen de desencuentro 6ptimo, de
espacio para el despliegue singular y
colectivo, la vida se reduce a tomar lo
que hay, o bien a exigir que la realidad
se ajuste milimétricamente a lo que
une quiere. El yo -entonces- frente a su
vasallaje mas siniestro: la interiorizada
y sobreadaptada obediencia.
Esperanza sin optimismo, es el titulo de
un libro de Terry Eagleton. Estos dias
vengo sintiendo que estamos ante el
optimismo sin esperanza, un optimis-
mo suicida que sabe encarnar tan bien

en los proyectos fascistas. Optimismo
sin esperanza, sin la vitalidad de 1a mul-
titud que pugna por ampliar y profun-
dizar conquista de derechos, sino que
ansia y reclama la libertad manufactu-
rada y neoliberal, que es basicamente
la libertad de consumir, de acceder a
bienes y servicios, y que de “comdn” no
tiene nada. La esperanza puede nutrir-
se aun en escenarios de fracaso y de-
rrota, pero se niega a capitular. El op-
timismo pertenece, en cambio, al reino
de la gestion de las emociones, renun-
cia al trabajo de pensamiento critico y
pacta con la ingenuidad.

Estamos condenados a investir, dice
Piera Aulagnier. Establecer y concate-
nar causas es una exigencia psiquica
fundamental e incesante. Una de las
cosas que la pandemia nos dejé (no
fue hace tanto, pero a veces parece
que nadie se acuerda) es que somos,
una vez mas, sobrevivientes. Nifios y
adolescentes en particular se enfrenta-
ron abruptamente al trabajo de duelo
inevitable frente a la pérdida de esas
madres y padres que permanecian
(permaneciamos) ain como garantes
de verdad y soportes primarios de las
certidumbres mas bdasicas. Los adultos
también nos las vimos, nos las vemos,
metabolizando aun esas realidades,
entre ellas el hecho de que la realidad
misma, puede terminarse catastrofi-
camente y sin aviso. Volvamos a Piera.
Entre los dos d6rdenes de causalidad
que ella establece: causalidad demos-
trada y causalidad interpretada, el
sujeto libra (el sujeto infantil y adoles-
cente mucho mas) -contra lo incierto-
sus batallas. Que esas batallas tengan
sentido es trabajo colectivo, comun,
no individual ni solitario. Que no que-
demos desguasados, ante el abismo de
la insignificancia. Que no renunciemos
ni desistamos de conjugar las palabras.
Ana Maria Fernandez escribe: “la in-
significancia como el agotamiento y
vaciamiento de sentidos, lo insignifi-
cante como lo que significa poco y la
insignificancia como la expresiéon de
lo intrascendente. Avance de la insig-
nificancia, entonces, implica que cada
vez signifiquen menos -se vuelvan mas
intrascendentes- los valores y princi-
pios publicos y privados que orientan
una vida y que invisten los anhelos de
ampliar libertades y autonomias sean
individuales y/o colectivas.”

Estamos condenados a investir y esta-
mos, a su vez, condenados al lenguaje.
Sin embargo, si logramos visibilizar y
desarticular la gramatica del poder y el
terror, tal vez podamos hacer del len-
guaje un territorio propio, revisar sus
silencios incrustados, sus impedimen-
tos, sus trampas ingeniosas, sus omi-
siones y sus deudas. Tal vez podamos
maniobrar lo mas posible por fuera de
los hilos que nos gobiernan.

A propésito de esto, vengo escuchan-
do a muches adolescentes hablar en
el consultorio y fuera de él, acerca del
llamado “consumo irénico”. Reconoz-
co que me costé entender esa légica
de sentido. Eso que se nombra como
consumo irénico mas bien me resulta
una maniobra discursiva para encubrir
que quienes lo ejercen son marionetas
de una triste ironia: es el poder el que
las maneja. Llamar “consumo” a un uso
particular del lenguaje es en si mis-
mo una paradoja, un contra-sentido,
un absurdo lingiiistico. ;Consumimos
lenguajes? Hasta ahi vamos llegando,
o hemos llegado. ;Desde cuando la

ironia es territorio de la burla y la hu-
millacidn violenta, patriarcal o racista,
segun sea el caso? Sofisticadas ironias
aquellas que parecen funcionar hoy
como caballos de troya que camuflan
el hecho de que alli también estamos
hablando de verbos. La ironia de creer
que consumimos cuando somos noso-
tros los consumidos por el acto risueno
de la crueldad y la discriminacién. Mas
que sujetos verbales somos objetos del
verbo del Otro. Ese verbo nos ha tra-
gado, tanto que es imposible imaginar
(como alguien dijo) un mundo sin ca-
pitalismo.

Habitar el saber es siempre una con-
quista trabajosa y personal (no hay
don posible, y por eso el psicoanali-
sis no es pedagogia). Entre lo que sa-
bemos y querriamos no saber (por
ejemplo, algunas veces, que el mundo
es desigual, patriarcal y en riesgo de
extincion y deshumanizacién), y lo que
quisiéramos saber, pero tenemos veda-
do, alli, en esa zona intermedia entre
certezas, represiones y enigmas nues-
tra experiencia inventara -en el mejor
de los casos- algin saber un poco roto,
agrietado o cascado, pero que valga la
pena.

Tal vez no se trate tanto de trabajar en
la comprensiéon de textos ya escritos
como en la resistencia a la compren-
sién, en la escritura gramatical del
lenguaje fallido, sintomatico, y del len-
guaje inclusivo, del lenguaje revuelto y
escandaloso, subversivo, de un porve-
nir que sea a su vez, un pordecir. Ten-
dremos que inventar nuevas palabras,
y nuevas gramaticas, mas alla del prin-
cipio del poder, de los finales y destinos
que nos depara. &

Bibliografia

Ahmed, Sara, Para vivir una vida feminista,
Caja Negra Editora, 2021.

Aulagnier, Piera, Los destinos del placer.
Alienacién, amor, pasién, Paidos, 1998.
Boccardo, Marta Fernandez, Mujeres en la

p/11

mira. Violencia simbdlica,

desobediencia y creacion,

Editorial Topia, 2023.

Butler, Judith, Cuerpos aliados y lucha poli-
tica, Paidds Bésica, 2023.

Eagleton, Terry, Esperanza sin optimismo,
Taurus, 2016.

Feldman, Lila, “Oh que sera. Siete notas so-
bre el destino de lo comun”, Revista Topia N2
90, noviembre 2020, disponible en https://
www.topia.com.ar/articulos/oh-que-sera
----- “Aparicion con vida”. Texto de proxima
publicacion en Revista Barbarie.

----- “Confieso que he leido”, Revista Froi,
https://www.revistafroi.com/post/confie-
so-que-he-leido

----- “Incertidumbre y sinsentido”, Pdgina/12,
https://www.paginal2.com.ar/421179-in-
certidumbre-y-sin-sentido

Fernandez, Ana Maria, Jévenes de vidas gri-
ses, Biblos, 2013.

Ferrante, Elena, La vida mentirosa de los
adultos, Lumen, 2021.

Freud, Sigmund (1929), “El malestar en
la cultura” en Obras completas, tomo XXI,
Amorrortu, 1992.

Ripesi, Daniel, Posteo en Facebook: https://
www.facebook.com/daniel.ripesi/posts/
pfbidOhwM2PWaM3rKmeXxpX7r4165Mi-
5d8V2VRCaEET1QthMtBhsSouSVpNNTBIi-
8P1wf3l

Robles, Raquel, “Gramatica de la memoria”
Pdgina/12, disponible en https://www.
paginal2.com.ar/588611-gramatica-de-
la-memoria

Rodriguez Costa, Luciano, Los procesos de
subjetivacion en psicoandlisis. El psicoandli-
sis ante el apremio de una revolucion para-
digmadtica, Editorial Topia, 2023.
Roztichner, Leo6n, Freud y el problema del
poder, Folios, 1982.

Notas

1. En mi propia adolescencia me gané va-
rias enemistades con algunes que me ha-
blaban de los negros de mierda, y luego
aclaraban que lo que habian querido decir
era “negros de alma”. Vale solo como ejem-
plo.

2.Raquel Robles en Gramdtica de la memo-
ria.

3. Ana Maria Fernandez en Jévenes de vidas
grises.
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Las venas rotas de Sal
Una elegia para Francisca
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Cuenta Francisca.

que al Santuario del Salar volvieron los
capangas,

Dizque son los de aqui con los de alla.
Hay nuevos gringos y otros que ni co-
nocemos por su forma de hablar.
Vinieron con maquinas pesadas para
explotar el litio de nuestro Salar.

Y nada para aca, mas tienen, mas quie-
reny quieren mas.

Nos rompen las venitas de nuestra sa-
grada mama,

revientan las aguas de vida

y alos crios, ya sin mamar,

Volvieron los capangas,

Volvieron otra vez, con maquinas,
quebrantan el suelo sagrado

y otras chiquitas en el cielo con ojos de
mal.

Con unos papeles nos aplastan...

y dizque es legal por ley provincial

11

Los mercenarios del gran capital
azotan al pueblo y en lonjas, desgarran
sulomo

meten miedo, meten plomo,

tras descarnado ritual, tifien de sangre
nuestra Bandera

como estandarte y como yerra,

para marcarnos tras violacion serial.

En el siglo XVIII la invasidn realista
topd con el pueblo de Francisca, San
Salvador de Jujuy

al mando de Manuel Belgrano su Gene-
ral,

y ese éxodo jujefio ejemplar,

quemo sus tierras, sus campos, sus ran-
chos,

nada dejé sin calcinar

al invasor tierra arrasada.

Nada de la nada

Ni brote ni semilla ni rama

Coraje de soberania y al hueso.
purpura la brasa

arde la carne si es dignidad

Mas de doscientos afios después,

la potestad vendepatria pidié disculpas
al Rey

genuflexo balbucea hasta hoy, la angus-
tia que desconoce

haciendo valer. jQue viva el rey!

iY Elon Musk también!

II1

Los miembros de la continuidad trai-
dora

hacen campafia de modernidad extrac-
tivista

montados sobre el litio, cabalgan sus
ejércitos sin freno

ni vergiienza. Sin intervencion estatal
la “movilidad sustentable” a punta de
Big data,

Tesla Company, Inteligencia artificial,
Silicon Valley

y todo ultracondensador, la guerra nu-
clear,

en tu mano, el marketing del le6n y del
doélar

y en tu celular y las redes, la bala global,

Olas de colonialismo, taludes de indig-
nidad

leales a salpicar de sangre nuestra ban-
dera

total, dicen, evapora y condensa, se lle-
van el agua, se llevan la sal

Los cuatro puntos cero (4.R), revolu-
cién industrial

leales solo a la renta derecha y liberal.

IV

La Francisca de mi barrio, es kolla de la
quebrada,

dizque el Salar aun esta vivo, pero re-
vientan las venas del agua.

Ya le mataron al nieto el mismo afio de
la peste

Si el veinte veinte, él era minero

su paga apenitas unas fichas pa papear
donde el despensero

hasta que cerrd el almacén y ya sin
coca, ni chicha, ni nada

se fue pa’ Caspala a espaldas del Hor-
nocal

divisé el cerro de los 14 colores por pri-
mera vez

y en el corazén de la quebrada, la que-
dé

Ma4s nada que hacer.

Francisca te muestra su unica foto de
nifio

Cuando ella lo sostiene a su espalda
acunaito dentro el aguayo.

Apenitas la peste le dio permiso, se
vino solita

porque ya nadie ni nada le quedaba en
Hornocal

Francisca al costadito de un viejo gara-
je

puso unos cajoncitos con bolsitas de
ajoy picante,

algunas papitas y pedacitos de anco.
Que le traian unos paisanos del merca-
do central.

En actitud respetuosa y amor solidario
si haciendo cola, donde la -Francisca de
la verdura en paquetito-

como se la conocia en el barrio

y si en esa cola, te tocaba y otro vecino
escuchaba

Francisca abria el paquetito del picante
y te decia bajito, bien bajo

“llévalo mamita...un apenitas

si atin no has cobrado,

pa’que el guisito te dure

a mafiana y pasado’.

Su tesoro guardado es su legado.

Sus manos, la tierra, las venas lo sagra-
do.

pa siempre mafiana y pasado

La semana anterior a la dltima repre-
sion en Jujuy

yo le habia comprado y la venia obser-
vando...

porque ya no sonreia.

El delantal con pechera

yano se lo ataba, y el liston le hondeaba
por arribita de sus hinchadas piernas.

Su pelo interminablemente largo, aca-
badamente negro

cotidianamente recogidos la tozudez
de su trenza,

y en el bolsillo de las monedas

sus estigmas comunes, colgaban por el
ultimo agujero

é] era su nieto, el minero.

Se piensa volver la jujefia, doliente in-
dianada

dizque a pagar la deuda con la Pacha-
mama

porque le reventaron las venas a su
mamita la Pacha,

lo tnico que le quedaba.

No puso palabras.

su cara redonda se me fue haciendo
enjuta

su rictus ancestral, padecer aborigen,
saqueo y mapa.

Itinerario de la conquista loca

\'

Altarcito de cajones

mantelito bordado

de pronto ardié purpura su piel more-
na,

sus sombras azuladas por la condena
tanto como sus labios y sus anchas ca-
deras.

No vimos tu cadaver Francisca
tampoco el entierro

el dia que los cajoncitos quemaste
entendimos que cerraste solita por tu
propio duelo.

Ay mujer la Francisca

qué me venis a encumpar

en el &nima de este caldo del comedor
popular,

la parroquia evapora lagrimas de sal-
muera

son las venas que revientan

los que matan por matar.

Tu muerte abri6 el duelo

que no se puede duelar

porque los desaparecidos

en los socavones del espanto,

somos rehenes mestizos y blancos

del secreto y del pacto electoral
cuando gobiernan los que nos vienen a
saquear.

Ha muerto Francisca

la Francisca de mi barrio

con una muerte anunciada mas alla del
calendario.

Ay que te mueres Francisca
Ay que naces todas las veces cada vez
en Francisca la comunidad aborigen.

Todos los quinientos afios.
Todos los quinientos mas
Todos los éxodos jujefios
de soberanfa y dignidad.
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El suicidio puede ser definido de dis-
tintas maneras, perspectivas e ideolo-
gias. Es poner fin a la vida, apagar la
angustia, pero, sobre todo, debe en-
tenderse como una problematica de
la salud mental del contexto donde se
desarrolle la persona y principalmente
de los recursos simbdlicos con los que
cuenta.

Este afio, en el mes de febrero, se vi-
ralizé una noticia del Estado Espafiol,
dos adolescentes se tiraron por una
ventana y en el acto murié uno de ellos.
Dos menores, acoso escolar, transexua-
lidad, inmigracién e informacién que
llega a cuentagotas o transgiversadas
fueron el foco de atencién que luego se
desvanecid en el aire o, mejor dicho, en
la red de redes.

Cualquiera de estos elementos es con-
trovertido por si solo, todos juntos
forman un cdéctel explosivo. Aqui en
Argentina hubo otro caso relevante ese
mismo mes y ese mismo afio. Nicolas
Cristal Isak Pinto tenfa 15 afios cuando
le puso fin a su vida como consecuencia
de los abusos, la violencia y la patologi-
zacion que vivia dia a dia.

El Relevamiento Nacional de Varones
Trans 2023 mostré que el 76,4% de los
encuestados habia tenido alguna vez
pensamiento suicida. E1 66% de las 415
masculinidades trans e identidades no
binaries que participaron del estudio
“Estado de salud y factores asociados
en masculinidades trans y personas
no binaries de Argentina (ESTHAR)”,
aseguré haber vivido situaciones de
discriminacién o un trato negativo re-
lacionados con su identidad de género
en los servicios de salud.

En lo que va de 2023, al menos dos
varones trans se quitaron la vida en la
Argentina -un joven cordobés de 23 y
otro bonaerense de 19- segun los re-
gistros de Hombres Trans de Argentina
(HTA). “A los 17 quedé embarazada de
Nicolas y egresé con él todavia en mi
panza”, recuerda Darcy M., su mamj,
en didlogo con Télam sobre esa muer-
te denunciada como suicidio instigado.
Darcy estd a la espera que el Tribunal
de Rio Grande fije fecha para el juicio
contra su expareja, padre de su hijo de
8 y la persona a la que responsabiliza
del suicidio de su primogénito.

Sin embargo, el dato importante es la
falta de relevamientos en la poblacion
de adolescentes travestis y trans. La
mayoria de las fuentes de noticias da-
tan de otros paises o de casos aislados
que de manera espontanea fijan algu-
nos lineamientos.

Un estudio de la Biblioteca Nacional de
Medicina, Mental Health Concerns and
Insurance Denials Among Transgender

La victimizacion y |a falta de aceptacion estan
relacionadas con el comportamiento suicida entre
jovenes y adultos transgénero, y con pensamientos
e intentos suicidas entre jévenes transgénero

Youth, encontré que el 58% de los jéve-
nes transgénero informaron haber sido
victimizados en la escuela. Sabemos
que la victimizacién y la falta de acep-
tacion estan relacionadas con el com-
portamiento suicida entre jovenes y
adultos transgénero, y con pensamien-
tos e intentos suicidas entre jovenes
transgénero. Sin embargo, las investi-
gaciones han demostrado que incluso
el nivel mas pequefio de aceptacion,
como usar el nombre y los pronombres
de un adolescente transgénero, se aso-
cia con resultados positivos, como re-
ducciones en los sintomas depresivos y
en los pensamientos y comportamien-
tos suicidas.

Actualmente, los equipos de orienta-
cién escolar cuentan solo con un pro-
fesional cada 900 estudiantes. En la
Ciudad de Buenos Aires, donde reside
la mitad de las psic6logas y psicologos
que hay en el pais, es necesario tomar
medidas urgentes para que, al menos,
haya un profesional por establecimien-
to educativo.

Yohia Cardoso es psicéloga recibida de
la UBA y dijo que “desde la sancion de
la Ley Nacional de salud mental 26657,
ningin Gobierno hasta la actualidad
ha cumplido con el presupuesto esta-
blecido para la implementacién de la
Ley, solamente este afio se ha llegado al
10% previsto, pero 13 afios luego de su
sancion, estos recursos siguen siendo
destinados, sobre todo, al sostenimien-
to de los hospitales monovalentes y
no a la apertura de nuevos Centros de
Salud y la readecuacién de Hospitales
Generales. Ni hablar de la ausencia en

la creacién de programas que acompa-
fien de forma integral a la salud mental.
Dentro de la exigencia de implementa-
cién de la Ley, también tendriamos que
debatir sobre la necesidad de aportar
una mirada con perspectiva de género,
en una disciplina donde la patologi-
zacion hacia las identidades travestis
trans, es moneda frecuente”.

Segun Blas Radi, profesor y licenciado
de filosofia (UBA), becario (CONICET)
y activista de DD. HH.,, la definicién de
travesticidio “estd pensada porque
no se refiere solamente a los casos de
ejecucion de un particular contra otro
particular, sino que cubre cuestiones
de violencia estructural, por ejemplo,
el suicidio” Y agreg6: “no se refiere
exclusivamente a fenémenos que pue-
den ser facilmente encuadrados bajo
la légica del perpetrador (esto es, de
un individuo particular que en un mo-
mento y lugar determinado ejecuta a
otro), sino que alcanza también aque-
llos fenémenos de ‘muerte lenta’ que
obedecen a cuestiones de violencia es-
tructural”.

No se puede pensar la Ley Nacional de
Salud Mental, sin ver de forma integral
la necesidad de exigir la plena imple-
mentacion de otras leyes como la Edu-
cacién Sexual Integral. Las y los mas
jovenes siguen poniendo este debate
en agenda, para que la discriminacion,
el acceso a informacidén de salud sexual
y (no) reproductiva, el cuidado de las
y los cuerpos, sean necesarios para la
construccion de una salud mental inte-
gral. m
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Morir en el Moyano

Lo terrible es que nos traen para que uno no se muera por la calle. Y luego todos nos morimos aqui {...)
Y, sin embargo, existe la muerte. Ella también se corporiza. Pero aqui en el hospicio, sus apariencias son las mas terribles.
¢cAcaso imaginan el velorio de un loco?

DARIO CAVACINI

Lic. en Psicologia
dariocavacini2@gmail.com

En el invierno de 1990, las y los tran-
seintes de la Avenida Corrientes se
asombraron al encontrar 32 bolsas de
plastico negras, rellenas como si fuesen
cadaveres, distribuidas entre la vereda
y la calle. Cada una de ellas llevaba un
cartel que decia Hospital Moyano.

Era la puerta del Centro Cultural Libe-
rarte, dentro del cual se estaba llevando
a cabo un recital-espectaculo de pro-
testa. Al publico que ingresaba a la sala
se lo hacia formar en fila, les revisaban
las ufias y la cabeza como si tuviesen
piojos, y les hacian lavar las manos en
un fuentén con agua helada. Luego, se
les entregaba un plato de chapa con un
guiso frio e incomible.!

En aquel invierno habian muerto, por
malnutriciéon y falta de atencién, 32
mujeres en el hospital Neuropsiquia-
trico Braulio Moyano, de la Ciudad de
Buenos Aires. El Frente de Artistas del
Bordarealizaba aquella jornada de pro-
testa y denuncia sobre las condiciones
de vida que los manicomios ofrecian a
sus huéspedes. La intervencion artistica
formaba parte del taller de teatro par-
ticipativo, que buscaba romper con los
espacios tradicionales de las presen-
taciones por considerarlos estaticos y
alejados de la realidad.

“Tener ese plato de comida en las manos
e intentar comer, era entender que sig-
nificaba una de las causas de las muer-
tes de esas mujeres: hambre mds frio’,
aseguraba el coordinador del FAB, Al-
berto Sava.?

En aquella época, en el Moyano habian
mas de 1500 mujeres internadas, alo-
jadas en 25 pabellones, gran parte de
ellos en condiciones insalubres: falta
de mantenimiento e higiene, pisos le-
vantados por obras que nunca se ter-
minaron, vidrios rotos que dejaban
pasar el viento y el agua, ausencia de
sabanas y frazadas, hacinamiento y la
proliferaciéon de enfermedades como
tuberculosis y sarna. El hospital se
encontraba en la peor situaciéon de los
ultimos 20 afios, segin declararon los
médicos del propio nosocomio al Dia-
rio Crénica.?

Los medios de comunicaciéon llegaban
masivamente al lugar para informar lo
que estaba sucediendo; un periodista
se desmayaba al ver el espectaculo de
lo que se usaba como bafio, y otro co-
lega vomitaba a causa de las emanacio-
nes nauseabundas de la cocina.*

Un grupo de abogadas del Centro de
Estudios Legales y Sociales -CELS- se
acercaron al hospital para constatar el
estado en que vivian las mujeres alli in-
ternadas y encontraron que en muchas
ocasiones el alimento era solo mate y
que cada tanto recibian un pedazo de
pan. Otras veces se les daba solo un
vaso de leche; o arroz y papas, pero

sin sal, lo cual provocaba el rechazo a
ingerir alimentos por parte de algunas
pacientes.

Vale la pena remarcar que ese rechazo
légico ante un trato deshumanizado
muchas veces se lo considera como
parte del proceso de la enfermedad
misma, sin tener en cuenta la calidad
de la comida que se les ofrece, ni la po-
sibilidad de elegir qué comer o no co-
mer.

A esta terrible realidad se le sumaba
no solo la falta de medicacién general
y psiquiatrica, sino también la ausen-
cia de elementos basicos como alcohol,
gasas y jeringas; lo cual provocaba que,
ante situaciones cotidianas como cai-
das, escoriaciones o golpes, el personal
del hospital se encontrase con escasos
recursos materiales para afrontar el
dia a dia del Moyano, que se agravaba
aun mas con la llegada del invierno.

El Doctor Naveira Galloso, titular de la
Asociacién de Profesionales del Moya-
no, denunciaba que habia usuarias que
pesaban entre 30 y 40 kilos, que esta-
ban anémicas, desnutridas, y que, en
algunos casos, llegaban hasta la catexia
(desnutricién extrema). “Estdn reduci-
das a piel y hueso’, aseguraba.®

La mayoria de las 32 muertes se pro-
dujeron durante un periodo en el que
se habia declarado un paro general
indeterminado que reclamaba la desti-
tucién del director del hospital de ese
momento, el Dr. Néstor Marchant, por
las reiteradas violaciones a los Dere-
chos Humanos de las mujeres alli in-
ternadas.

La subdirectora del Moyano, la Dra.
Graciela Gimeno, argumentaba que el
problema no habia sido la huelga, sino
que la raiz del conflicto se habia sus-
citado porque los proveedores habian
dejado de abastecer de alimentos al
hospital durante la explosién de la hi-
perinflacion.®

Los trabajadores del hospital denun-
ciaban la falta de personal necesaria
para atender a tantas usuarias, las con-
diciones de abandono en que se encon-
traba el establecimiento y la escasez de
recursos con los que contaban para tra-
bajar. “Los responsables de lo sucedido
son el ministro de Salud, Eduardo Bauzd
y la Subsecretaria Matilde Menéndez.
Aqui hace falta un programa social y
que los funcionarios dejen de hacer vida
de Jet Set’, declaraba el secretario gene-
ral de ATE, Germéan Abdala.”

La propia Menéndez desmentia categ6-
ricamente que las muertes se hubieran
producido por desnutricién, aseguran-
do que ese niimero de decesos estaba
dentro de lo estadisticamente normal,
sobre todo tratandose de mujeres ma-
yores de 70 afios, con un promedio de
internacién de 30 afios. En su intento
por desligarse de responsabilidades,
inculpaba a los diferentes gremios de
trabar todo intento de solucién y de
hacer un aprovechamiento politico de
las muertes, afirmando que existia una

Jacobo Fijman

El hospital se asemejaba cada vez mas a un campo de
concentracion de la Segunda Guerra Mundial:
usuarias esqueléticas deambulando por los espacios
abiertos, otras recluidas en salas desmanteladas por
no poder caminar y un hedor nauseabundo
proveniente de los banosy la cocina

gran diferencia entre lo que el ministe-
rio mandaba y lo que recibian las usua-
rias, en relaciéon a los suministros de
ropas y alimentos administrados por
los propios gremios.?

A pesar de las acusaciones cruzadas
y las excusas esgrimidas, lo cierto es
que el hospital se asemejaba cada vez
mas a un campo de concentracién de la
Segunda Guerra Mundial: usuarias es-
queléticas deambulando por los espa-
cios abiertos, otras recluidas en salas
desmanteladas por no poder caminar y
un hedor nauseabundo proveniente de
los bafios y la cocina.

So6lo se trataba de evadir las conse-
cuencias de lo que estaba sucediendo,
sin tener en cuenta que las dnicas que
estaban padeciendo la situacién de-
plorable del hospital, eran las propias
usuarias, cuyo unico exceso habia sido
ser locas y pobres.

Afos después de lo sucedido aquel in-
vierno, los expedientes judiciales que
se abrieron para investigar las causas
de los fallecimientos, quedaron en el
olvido y los plazos legales para las in-
vestigaciones se vencieron. Una vez
mas habian quedado muertes impunes
dentro del manicomio y nadie podia
hacerse cargo, ni asumir responsabili-
dades por lo ocurrido. La violencia ma-
nicomial generaba 32 nuevas victimas
y ningun resposanble.

Mejor decir que callar

Casi diez afios después de las siniestras
muertes del 90, la situaciéon no mejord

demasiado, la historia volvié a repe-
tirse y las usuarias del Moyano pade-
cieron otro tragico invierno. En julio
de 1999, quince mujeres fallecieron a
causa del abandono que sufrieron en el
mismo hospital. La noticia abrié nueva-
mente el debate en torno a las condi-
ciones de vida en los manicomios.

Una vez mas las y los trabajadores del
hospital denunciaban la falta de perso-
nal: 700 empleados/as para atender a
mas de 1500 mujeres, en algunos tur-
nos existia s6lo una enfermera para
atender a 100 usuarias y en varios
servicios s6lo habia una ducha a com-
partir entre 100 mujeres. En otros sec-
tores del hospital comian con la mano
por falta de cubiertos y la calidad de
la comida continuaba siendo lamenta-
ble.?

Una inspeccién de la Defensoria del
Pueblo Porteio, realizada ese mismo
afio, descubrid reiteradas violaciones
alos Derechos Humanos padecidas por
las usuarias. También se encontrarian
colchones rotos, llenos de moho y sin
sabanas, techos a punto de derrumbar-
se, cables eléctricos a la vista y bocas
de luz al alcance de la mano que ponian
en peligro la vida de trabajadores/as y
usuarias.

Se denunciaba adema4s la falta de pla-
nes necesarios para que las usuarias
pudiesen reinsertarse socialmente:
Mas del 50 por ciento de ellas po-
drian haber sido dadas de alta, si
hubiesen tenido addonde ir, pero se
quedaban alli porque eran pobres y
locas, y no podian acceder ni a una



vivienda, ni a un trabajo.

La noticia habia tomado interés masivo
luego de que se descubriera que cuatro
de aquellas usuarias, habian fallecido
con sintomas de desnutricion, infec-
ciones generalizadas y enfermedades
fisicas que no habian sido atendidas
correctamente, ni a su debido tiempo.
La justicia so6lo investigaria por “ho-
micidio culposo” el deceso de una de
ellas: Susana Vasallo.

Vasallo era una mujer solitaria, de
unos 52 afios, Unica hija de una fami-
lia de clase media-alta. Al fallecer sus
padres, quedo viviendo sola en un de-
partamento de La Paternal, al oeste de
la Ciudad de Buenos Aires. Si bien no
era una persona acomodada econémi-
camente, tenfa un buen pasar.

En noviembre de 1998, de manera in-
voluntaria, fue internada en el hospital
luego de que un grupo de vecinos, con
los que tenia una relacién tirante, lla-
maran al servicio de emergencias mé-
dicas de la Ciudad. Inmediatamente fue
trasladada al Moyano en medio de una
crisis nerviosa.

Aunque tenia dos primas que vivian
a pocas cuadras de su casa, ni ellas, ni
ningin otro familiar fueron avisados
inmediatamente de su internacidn.
Solo cuatro dias después, una de sus
primas fue comunicada de lo sucedido
y con urgencia fue a verla.

Ella misma relata el estado en que la
encontré: “La vi en el Pabellén Bosh,
que estd en el primer piso. Ya no tenia su
ropa y estaba medicada con Halopidol.
Tenia moretones en todo el cuerpo y de-
cia que la habian golpeado y sacado a la
fuerza de su casa.”’

Vasallo comenz6 a tener complicacio-
nes médicas y problemas de alimenta-
cién, segin su prima por la cantidad de
psicofdirmacos que le daban: “Era una
mujer sana que fue chupdndose, adelga-
zando y deteriordndose hasta parecer
una pordiosera’,

Al verla postrada en una cama y con
muchos temblores, en abril erradicé
varias quejas en el libro de actas del
hospital. A pesar de ello, la situacion
continuaba sin modificarse, por lo que
en mayo haria una denuncia en una co-
misaria cercana al Moyano. Dos agen-
tes llegaron al hospital, y constataron
que Vasallo presentaba escaras en la
piel, que estaba llamativamente delga-
da, con las piernas hinchadas y que su
desmejoramiento era generalizado.

La denuncia sigui6 el lento camino de
la justicia, pasando de juzgado en juz-
gado. Cuando finalmente llegé a manos
de un juez, ya era tarde, Susana Vasallo
habia muerto pocos dias antes.

El delegado general de ATE, Mario Mu-
foz, declaraba que las autoridades del
hospital le habian dicho, en relacion a
Vasallo, que se habia sentido mal desde
que ingreso6 al hospital, porque era una
mujer de clase media-alta y en el hospi-
tal no se brindaba servicio de hoteleria,
en alusion a su negativa para ingerir la
comida que alli se servia y a sus recla-
mos por las condiciones higiénicas del
nosocomio.?

El director del hospital, seguiria esca-
lando con sus declaraciones en rela-
cion a las usuarias: “Si se les pone una
buena comida y tienen un basurero, van
al basurero. Si se les da lo mejor, van a
buscar lo peor, es una falla que tienen,
no se cura con terapias”®

Lo dicho por las autoridades del Mo-
yano, son expresiones de la violencia
silenciosa que se sufre en los mani-

Los trabajadores del hospital denunciaban |a falta de
personal necesaria para atender a tantas usuarias, las
condiciones de abandono en que se encontraba el
establecimiento y la escasez de recursos con los que
contaban para trabajar

comios -aquella que solo hace ruido
cuando la olla no puede taparse mas-
y puede observarse no solo en las cir-
cunstancias que llevaron a la muerte
a cada una de las 47 mujeres mencio-
nadas, sino también en no asumir las
responsabilidades  correspondientes
en todo lo ocurrido, con el fin de evitar
que vuelva a suceder.

Al igual que en el caso de las 32 muer-
tes del "90, las investigaciones queda-
ron inconclusas y los plazos legales
nuevamente se dejaron vencer sin que
nadie pudiera hacerse responsable ni
por el fallecimiento de Vasallo ni de las
otras usuarias.

(Abandono de persona? ;Falta de
recursos? ;Hiperinflaciéon? ;Mal uso
de los recursos por parte del personal?
(Abandono politico? ;Negligencia?
(Problema de clase social? ;Falla es-
tructural?

Mas alla de las explicaciones buscadas,
la realidad indica que poco importa
que una persona internada muera, ya
que usuarias fallecen todo el tiempo y
eso estd dentro de lo estadisticamente
normal. La pregunta seria ;Podrian ha-
berse evitados estas muertes?

Levi Strauss hacia alusién a dos estra-
tegias utilizadas por las sociedades
primitivas para eliminar la peligrosi-
dad de los extrafios: Nombraba a la
antropofagia en la cual, comiéndose
la fuente de peligro, crefan incorpo-
rar sus cualidades, nutriéndose de su
poder y de su fuerza, manteniendo de
esa forma el orden social en el que se
encontraba ese grupo. Por otro lado, se
referia a la estratégica antropoémica,
ubicada en el otro extremo, que expele
a todo lo que no se somete a sus reglas
de juego, vomitando lo extrafio, expul-
sandolo de los limites de la sociedad.'*
En el hospital psiquiatrico, la sociedad
se supera en la consumacion de ambos
procesos: la persona vomitada, expe-
lida de la familia y la sociedad, es tra-
gada por el hospital para ser digerida
con el fin de diluir su diferencia y me-
tabolizada hasta hacerla desaparecer
como persona identificable, llegando
en algunos casos hasta la muerte. En la
conjugacion de ambos procesos, muros
adentro, es donde se gesta gran parte
de la violencia manicomial.’®

No es muda la muerte

Entre 2004 y 2007, el CELS realiz6 una
investigacion en diferentes institucio-
nes psiquiatricas de Argentina, en la
que se constataron las violaciones a
los Derechos Humanos de las que eran
victimas las casi 25.000 personas in-

ternadas en este tipo de establecimien-
tos: muertes no investigadas, privaciéon
ilegitima de la libertad en celdas de
aislamiento, abusos fisicos y sexuales,
condiciones insalubres de alojamiento,
ausencia de rehabilitacién, superpo-
blacién, y falta de derivaciones y trata-
mientos apropiados.!¢

En el informe, llamado Vidas Arrasa-
das, también se comprobaba que casi
un 70 por ciento de las internadas per-
manecian en esa condiciéon por cuestio-
nes sociales, y no clinicas. Muchas de
ellas no recibian medicacién ni ningin
otro tipo de tratamiento, pero perma-
necian institucionalizadas durante de-
cenas de afios.!” Un claro ejemplo de lo
que la ausencia de planes de rehabili-
tacién y de reinsercion social genera, y
que de existir podrian haber mejorado
gran parte del problema, evitando que
estas instituciones se transformaran
en generadoras de muertes.

Hay que tener siempre presente que
los manicomios son siempre lugares
de opresion y nunca de cuidado, por
lo que, para poder transformar su pre-
sente y su futuro, se debe avanzar en la
supresion total de este tipo de institu-
ciones, ya que la violencia es inherente
a ellas desde el mismo momento de su
nacimiento.

S6lo entendiendo a la salud mental
como un proceso determinado por
componentes historicos, socio-econo6-
micos, culturales, bioldgicos y psicold-
gicos'®, es que podremos ir en busca de
alternativas terapéuticas que tengan
en cuenta la complejidad multideter-
minada de la misma.

La existencia de servicios bien imple-
mentados y orientados a la comunidad
permite que las personas en situa-
ciones de crisis reciban una atencién
apropiada antes de dejar que su salud
se deteriore, que no sean aisladas y
segregadas de su medio social y que
aquellas que han estado instituciona-
lizadas por varios afios puedan reinte-
grarse a la comunidad.”

En Argentina, existen diferentes alter-
nativas a las internaciones prolonga-
das, propuestas en distintas leyes, que
intentan evitar que gran parte de las si-
tuaciones descritas vuelvan a suceder y
mejoran sustancialmente la vida de las
personas usuarias: casas de medio ca-
mino, atenciéon de salud mental en cen-
tros de salud comunitarios, hospitales
de dia y hospitales de noche, sistemas
de atenciéon de emergencias domici-
liarias, centros de capacitacion socio-
laborales, talleres protegidos, hogares
y familias sustitutas, dispositivos habi-
tacionales, planes de empleo, atencion

en hospitales generales, p/15
servicios de promocion y

prevencion de salud mental y otras.
Estos emprendimientos necesariamen-
te deben estar ligados a otros sectores
como vivienda, trabajo, educacién, de-
sarrollo social, cultura y todas las de-
mas areas que correspondan, de mane-
ra de promover la integraciéon laboral,
familiar y comunitaria, respetando los
Derechos Humanos de las personas
con padecimientos mentales.

Se debe apuntar, en todos los casos, a
evitar las internaciones a largo plazo
buscando una forma de atencién que
no estigmatice, ni aisle a las personas
usuarias de su medio social inmediato,
generando mayores posibilidades de
recuperacion.

Asimismo, se hace imprescindible un
trabajo de sensibilizacién en la comu-
nidad y en las familias para reducir
los estigmas sociales que produce el
atravesar por ese tipo de situaciones,
modificando los imaginarios sociales
que se tienen respecto de la locura. En
este sentido la tarea realizada desde
hace un par de décadas por el Frente
de Artistas del Borda y por la radio La
Colifata (por nombrar dos de los mas
conocidos) resultan indispensables.
Sin embargo, los intereses econémicos
en juego, sumados a los imaginarios so-
ciales que se tienen respecto de la locu-
ra permiten que los manicomios conti-
nuen levantando muros cada vez mas
altos, trabando también la implemen-
tacion de las alternativas mencionadas,
generando una cascada que desembo-
ca indefectiblemente en el manicomio.
Mientras el foco no esté puesto en
buscar el bienestar de las personas in-
ternadas y el respeto indeclinable por
sus Derechos Humanos, situaciones
como las descritas en parrafos ante-
riores continuaran sucediendo, las ex-
cusas volveran a aparecer y la muerte
se seguira sufriendo mucho antes de la
muerte. B

Notas

1. Alberto Sava, Desde el Mimo Contempo-
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2 fdem, p. 195.

3 Diario Cronica, “Es un depdsito de perso-
nas”, 03/07/1990, p. 3.

4 Diario Crénica, “Horror de locura: denun-
cian que el hambre maté a 32 pacientes”,
29/06/1990, p. 2.

5 Idem, p. 3.

6 Diario Clarin, “Denuncian el estado pe-
noso de un pabellén del hospital Moyano”,
14/07/1999, p. 34.

7 Diario Cronica, “Médicos del Moyano pe-
diran que se investigue”, 30/06/1990, p. 2.
8 Diario Crdénica, “Moyano, se perdia la co-
mida”, 11/07/1990, p. 2.

9 Diario Clarin, “Denuncian el penoso estado
de un pabell6n del Moyano”, 14/07/1999, p.
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14 Levi-Strauss, Claude, Tristes trdpicos,
Eudeba, Bs. As., 1976.

15 Cooper, David: Psiquiatria y Antipsiquia-
tria, Paidos, Bs. As., 1972.

16 Centro de Estudios Legales y Sociales,
Vidas arrasadas, Siglo veintiuno, Bs. As.,
2008.
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18 Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657.
19 Cohen, Hugo y cols., Trabajar en Salud
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Diciembre de 1983. jRetorno de la de-
mocracia! jRetorno? jDemocracia!

En estas lineas me propongo mesurar
un poco el entusiasmo que suscita en
muchas personas la fecha de los “fes-
tejos” por estas cuatro décadas trans-
curridas desde el fin de la ultima dicta-
dura, asi como revalorizar el recorrido
que como pueblo hemos realizado, ya
que cualquier camino de busqueda por
construir otro tipo de sociedad (ese
que en un libro reciente he denomina-
do “la larga marcha hacia la emancipa-
cion”), requiere de luchas, de protago-
nismos masivos, asf como del ejercicio
critico de un tipo de pensamiento que
pueda dar cuenta tanto de las conquis-
tas obtenidas, de los avances, como de
los retrocesos y, sobre todo, del marco
en el que se produjeron.

En ese sentido, planteo que no hay
posibilidad de indagar sobre la sub-
jetividad de una época, sino es en su
estrecha relacién con las formas po-
liticas y los modos en que se organiza
la produccién y las relaciones de pro-
piedad de una sociedad. Y de alli, en-
tonces, que pensar hoy en estos “40
afios de democracia” en la Argentina
implique necesariamente realizar un
esfuerzo por analizar cémo salimos de
ese embate que -represién sanguinaria
mediante- permiti6 llevar adelante ese
verdadero Proceso de Reorganizacion
Nacional que comenz6 en 1976.

Ya en 1984, Fogwill se preguntaba
como se zafaba de esa herencia. Y en-
sayaba una respuesta: “creo que el
mejor camino es pensar lo que ella y
sus administradores decretaron como
impensable, y pensarlo con los mode-
los intelectuales que exorcizaron como
intolerables.”? ;Qué no se podia pensar
entonces y qué sigue siendo impensa-
ble hoy? Arriesguemos: el cuestiona-
miento del poder real; 1a restitucion de

MAS QUE
SONIDOS

el “proceso”

(o0 acerca de los 40 aios de democracia en Argentina)

un horizonte revolucionario (la rees-
tructuracidn de la sociedad sobre nue-
vas bases). Incluso durante los afios de
gobiernos progresistas (que fueron un
fenédmeno regional), persisti6 esa difi-
cultad. Determinadas contra-tenden-
cias permitieron cuestionar algunas
bases del modelo neoliberal y mate-
rializar en politicas de Estado un con-
junto de reivindicaciones por las que
se habia luchado durante afios, pero no
se llegd a cuestionar lo central de la he-
rencia de la dictadura, ni en términos
econémicos ni del régimen politico,
ese que en 1994 sella su triunfo en el
texto constitucional. Es decir, que ni en
lo mas crudo de las politicas de ajuste
y represion, pero tampoco durante lo
mas virtuoso de las politicas de “re-
paracién” -como gustaba nombrarlas
Horacio Gonzalez?- el poder real fue
impugnado, ni la perspectiva radical-
mente transformadora recreada. Sobre
esas bases se sostiene la democracia de
la derrota, que es una democracia de la
desigualdad social. Y sobre esas bases
es que requiere ser indagada la subjeti-
vidad politica contemporanea, porque
parece ser el de la democracia, el cam-
po de disputas de sentido de nuestra
época.

I1

La democracia argentina que comien-
za en 1983 (y no, entonces, la que se
reanuda) es una democracia restringi-
da, “procedimental”, que emerge tras
la represién que condend al silencio
y ahogé en sangre el grito de revolu-
cion en todo el Cono Sur, luego de que

La democracia argentina
qgue comienza en 1983
(y no, entonces, la que

se reanuda) es una
democracia restringida,
“procedimental”, que
emerge tras la represiéon

que condeno al silencio y

ahogé en sangre el grito

de revolucién en todo el
Cono Sur

el imperialismo norteamericano fuera
derrotado en Vietnam y concentrara
todas sus fuerzas en reordenar su “pa-
tio trasero”. Asi, al menos durante sus
dos primeras décadas, esta democracia
no hizo mas que oficiar como seleccion
de la fraccidn de las clases dominantes
que seria elegida por el voto para ad-
ministrar el Estado. Y pudieron hacerlo
no sélo por las implicancias estructu-
rales que tuvieron sus medidas imple-
mentadas durante la dictadura, sino
ademas por las huellas del terror que
marcaron cada uno de los cuerpos sin-
gulares y las subjetividades (las “cor-
posubjetividades”, como las denomina
Enrique Carpintero*) de quienes vivian
entonces en el pafs, y el cuerpo colec-
tivo todo de esta sociedad. Tal como
insistio lacidamente Ledn Rozitchner,
el ciclo que se inicia en 1983 tiene
como teldén de fondo el temor al terror
y, por lo tanto, se constituye sobre un

MAS QUE SONIDOS. LA MUSICA COMO EXPERIENCIA

Alejandro Vainer

Este libro toma como eje entender la musica como experiencia corporal e intrasubjetiva. En las antipodas de quienes sostienen que
es un “arte inmaterial”, el autor restituye el cuerpo a la experiencia musical. Para ello define una subjetividad corporal, para luego
analizar las experiencias musicales en situaciones diferentes. Primero, un analisis de lo sucedido con las musicas en los campos
de concentracion exterminio durante el nazismo y en la dltima dictadura civico-militar en argentina. Segundo, el entrecruzamiento
del erotismo y la musica a lo largo de la historia. Y tercero un analisis de la funcion subjetiva y social de la musica de fondo. Sus
fundamentos van desde el psicoanalisis hasta la musicologia, pasando por las neurociencias, la sociologia y la literatura.
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tendal de cuerpos (y subjetividades)
anestesiados, que no pueden tramitar
el hecho (el “proceso”) traumatico. “La
democracia actual fue abierta desde el
terror, no desde el deseo. Es la nuestra,
pues, una democracia aterrorizada.”
Es que, como también (y tan bien)
supo destacar Fogwill desde el texto
mencionado, tantos afios de dictadura
habian llevado a confundir el concepto
de democracia (gobierno del pueblo)
con los conceptos de libertad y garan-
tia. “Nada hay mas dificil que estable-
cer la democracia, u operar democra-
ticamente, porque esto exige acciones
tendientes a incrementar la chance de
participar en el poder a todos los ciu-
dadanos”, destaca, para luego agregar:
“en algunos casos, estas acciones son
impracticables por la naturaleza mis-
ma del poder y de las decisiones que el
Estado debe adoptar: por ejemplo, en
el tema de la misteriosa negociacion de
la deuda externa...”

La deuda externa es, sin lugar a dudas,
el gran conjurador de las posibilidades
reales de emprender una dindmica de-
mocratizadora en la Argentina luego
del proceso de terror ejercido por la ul-
tima dictadura. Comienza asi, en 1983,
un largo periplo de desdemocratiza-
ciéon efectuado en nombre de la demo-
cracia. La economia toma el mando, y
se empieza a consolidar en democracia
la financierizacién inaugurada tras el
golpe de 1976 (“los que ganaron” con-
solidan su poder politico incluso cuan-
do no detentan de manera directa el
poder mismo de las instituciones).
Todo este proceso acarrea profundas
transformaciones econ6micas (des-
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industrializacién, con su consecuente
desindicalizacién y crecimiento/sos-
tenimiento estructural de la pobreza),
y hace perder centralidad a la clase
obrera (al menos tal como estaba con-
formada previa al inicio de la dltima
dictadura), con sus consecuentes mu-
taciones en el plano de las identidades
politicas y sociales. ;De qué democra-
cia podemos hablar cuando la politica
econémica de un pais es digitada por
los grandes centros de poder econémi-
co mundial? ;Y qué tipo de democracia
puede emerger de una que niega la ex-
periencia politica, cultural e identitaria
del sector mayoritario y fundamental
de una sociedad? Porque a la pérdida
de poder obrero en la sociedad, le so-
breviene un nuevo ideal de “civismo
democratico” encarnado en la “clase
media”, que surge con el alfonsinismo y
se sostiene hasta la actualidad, incluso
en corrientes de izquierda y nacional-
populares.

Esa hegemonia -la que mantiene desar-
ticulada la experiencia popular sobre la
base de las huellas que el terror ha de-
jado sobre el cuerpo social- se sostiene
vigorosa, de todos modos, hasta 2001,
porque paradoéjicamente, es la rebelion
destituyente del 20 de diciembre la que
produce un movimiento democratiza-
dor, fundamentado en una puesta en
movimiento de la sociedad para decir
iYa basta! a ese continuum que tanto
el menemato como ese engendro que
llevd por nombre Alianza hicieron de
los afios 1983-2001 un proceso mas de
posdictadura que de democracia.

III

Larebelion de diciembre de 2001 es un
parte aguas de estos 40 afios. Permite
un rearmado del sujeto popular, y pone
en jaque la unidad que hasta entonces
habia logrado mantener el bloque de
poder (que se divide entre devaluado-
res y dolarizadores, segtin la posicion
que tomen respecto a cdmo salir de la
crisis). Doble movimiento, a contraca-
ra de lo acontecido desde 1976 hasta
esa fecha. Si como habia sostenido Juan
Villarreal, en ese ciclo la clase trabaja-
dora se fragmenté mientras las clases
dominantes se unificaron, desde di-
ciembre de 2001 y por varios afios la
tendencia se revierte sobre ambos po-
los. Es esa situacion, producto de la cri-
sis que abre la rebelidn, la que genera
las condiciones para que la Argentina
formara parte activa de ese nuevo ciclo
politico progresista que vive la region,
en el cual “la democracia” funciona
como horizonte politico-cultural. Im-
perativo maximo que logra desplazar
al socialismo y a la justicia social (tan
tipicos de las izquierdas y las corrien-
tes nacional-populares de las décadas
anteriores), la democracia de inicios de
los dos mil empieza a ser sacudida por

EN
CARNE
VIVA

ABUSO SEXUAL
INFANTOIUVEMIL

Susana Toporosi

las convulsiones sociales que vienen
desde abajo, y por determinadas deci-
siones gubernamentales que avanzan
para darle un marco juridico a los nue-
vos fendmenos. Eso, al menos, en pai-
ses hermanos que reforman sus consti-
tuciones. No en Argentina, pais que de
todos modos funciona como anfitrién
para ponerle un freno a la prepotencia
imperial que se venia con el ALCA.

IV

Las mutaciones que trajo consigo la
dltima dictadura, y estas cuatro déca-
das de democracia trajeron consigo
también numerosos procesos de re-
sistencia y organizacion, de luchas que
parieron nuevas conquistas, e insta-
laron novedosas dindmicas sociales y
debates. Durante los afios ochenta se
inicié un proceso que se va a profun-
dizar en los noventa y que, de alguna
manera, persiste hasta la actualidad:
muta, se reconfigura el tipo de politici-
dad de los sectores populares. Nuevos
ejes, imagenes y geografias seran ar-
ticuladores del poder social. Y si bien
la constelacidn sindical ird perdiendo
peso, aun sostiene poder de fuego y ne-
gociacién colectiva, de modos dificiles
de visualizar en otros rincones del con-
tinente.

Entre las destacadas, incluso muchas

Abuso sexual infantojuvenil
Susana Toporosi

El abuso sexual atraviesa nuestra sociedad. Nadie puede permanecer indiferente ante los efectos que este acto produce en los/as nifios/as por parte
de adultos que los obligan a participar en actividades sexuales que no puede comprender y que traumatizan su vida, dejandolos/as “en carne viva”.
Una psicoanalista con muchos afios de experiencia clinica en la tematica nos brinda herramientas indispensables para profesionales del campo de
la Salud (médicos, trabajadores sociales, psicélogos, enfermeros, etc.), docentes, abogados, socidlogos, antroplogos, etc. También para cualquiera
que esté interesado en la tematica; con un lenguaje claro y una profusion de datos e intervenciones permite tener un panorama actualizado sobre
esta cuestion.

El ciclo que se inicia en
1983 tiene como teldn
de fondo el temor al
terror y, por lo tanto,
se constituye sobre
un tendal de cuerpos
(y subjetividades)
anestesiados, que no
pueden tramitar el
hecho (el “proceso”)
traumatico

reconocidas, reivindicadas y hasta ad-
miradas a nivel internacional, pode-
mos mencionar a la de las Madres y
las Abuelas de Plaza de Mayo (y mas
tarde los H.LJ.O.S), que parieron un
movimiento de derechos humanos, de
reivindicacién de la memoria y la jus-
ticia contra el olvido y la impunidad; el
vecinalismo plebeyo que emergié tras
la mutacidn proletaria, que se concen-
tr6 sobre todo en la tematica de “tierra
y vivienda”; el nacimiento del movi-
miento piquetero primero, y luego de
las economias populares, que profun-
dizaron el gesto de Madres y Abuelas
de politizar desde la vida cotidiana (en
el que las mujeres pasan a oficiar como
vanguardia del conjunto social), ligada
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y los cuidados comuni-

tarios, pero también, que empezé a
problematizar la cuestion del trabajo
en las nuevas dindmicas econémicas
del capitalismo contemporaneo; el
largo proceso de visibilizacién de las
mujeres y disidencias sexuales, con sus
agendas, organizaciones y encuentros
(desde el nacimiento del Encuentro
Nacional de Mujeres CHA -Comunidad
Homosexual Argentina- a la conquista
de leyes como el Matrimonio Igualita-
rio, la Identidad de Género, la Interrup-
cién Voluntaria del Embarazo y la con-
vocatoria al primer Paro Internacional
de Mujeres.

De alli que las formas en que se mode-
16 1a subjetividad en los marcos de esta
democracia no puedan ser leidas sino
en su intima relacién con esa resisten-
cia popular antineoliberal que, aunque
fragmentada, local y sectorial, no dejé
de librar intensas batallas a lo largo de
estos afios, asi como de los intentos por
pensar otra dindmica de la estatalidad
nacional (por parte de los denomina-
dos “gobiernos progresistas”) en el
nuevo orden mundial.

Si como insisti6 Rozitchner (padre),
el terror tuvo necesidad de penetrar
tan profundamente en la vida de cada
ciudadano cuando el poder estuvo en
juego, fue porque supo que alli reposa-
ba la verdadera fuerza que lo amena-
zaba. Por lo tanto, también es alli (en
nuestra subjetividad, en nuestro pro-
pio cuerpo) que se pone en juego una
cuestion, y un desafio: el del necesario
coraje que requiere asumir que no es
de manera individual que se superara
el terror que marcé el cuerpo colectivo
de la nacidn, sino reconstituyendo un
cuerpo politico popular que sea capaz
de enfrentar esa herencia cultural del
proceso que aun pervive: la del poder
del capital que determina los limites de
lo pensable y anhelado bajo sus modos
injustos de organizar la sociedad. ®

Notas
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El cuerpo cosificado - el cuerpo relacional

Reflexiones criticas ;De qué cuerpo
estamos hablando?

BERTA VISHNIVETZ
Psicéloga - Eutonista
bertavis@gmail.com

Al hacer una revisién histérica sobre
el cuerpo aparece un tema recurren-
te, el de la desconexidn cuerpo/alma o
cuerpo/psique, cuando en realidad son
dos entidades que nunca han existido
separadas.

La dualidad cuerpo/alma se originé
hace mas de 24 siglos. Vislumbrada
por Platén, mantenida por Aristételes
y agudizada durante la Edad media
bajo el poder y la represion acérrima
del cristianismo en Europa (Bertrand
Russel, 1993; Vigarelo et al.,, 205). Esta
escision cristalizd6 en la concepcion
Cartesiana ‘“ego-cogito” inmaterial,
cognitivo, separado de la “res extensa”,
de la materia.

El cuerpo miradoy
tratado como objeto
esta desconectado de la
mente, de |a naturaleza,
del mundo histéricoy
del contexto. Esta mirada
no sélo desconecta el
cuerpo de la mente, sino
que también a ese cuerpo
de otros cuerpos y a una
mente de otras mentes

En esta vision el cuerpo fue considera-
do como méaquina.

La visiéon de Descartes, desde el siglo
XVII, acentda la grieta entre cuerpo
y alma corroborada por su expresion
directa: “Este yo, que es el alma por la
cual yo soy quien yo soy, es totalmente

diferente del cuerpo, y nunca dejara de
ser lo que fuere.” (Leder, 2016).

La dualidad cartesiana se incorpord
en los diferentes estratos de la socie-
dad occidental europea en los siglos
siguientes. Dualidad muy conveniente
para el capitalismo por su visién co-
sificadora del trabajador y también
muy conveniente para el positivismo
cientifico que veia y ve al sujeto como
objeto de estudio y experimentacidn.
A pesar de los intentos para superar
la dualidad, ésta persiste en todos los
estratos sociales y profesionales, asi
como en libros de textos, de anatomia,
de medicina y de psicologia tanto como
en el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades. También en la actitud

social generalizada de valorar mas vy,
por lo tanto, recibir mejor salario, a la
actividad intelectual que a la actividad
manual o corporal como la de un agri-
cultor, albaiiil, carpintero o mecanico.
Galeano (2015) hace una presentacién
histérica de las diversas miradas del
cuerpo cosificado. Nos desafia al sefia-
lar:

“La iglesia dice: el cuerpo es un pecado.
La ciencia dice: el cuerpo es una maqui-
na.

La propaganda/ media dice: el cuerpo
es una mercaderia.

El cuerpo dice: Yo soy una fiesta.”

La cita de Galeano sintetiza la vision
del cuerpo en la historia de occidente,

en las diferentes instituciones y siste-
mas de poder. Cabe aclarar que los lla-
mados sistemas comunistas también
han deshumanizado el cuerpo, cosifi-
candolo.

¢Es posible superar la dualidad cuer-
po/ mente en la interaccién con el
entorno y en el trabajo? ;Es posible
superar la divisién, en el inconsciente
colectivo y en el campo cientifico, de un
cuerpo maquina, un cuerpo mercancia,
un cuerpo objeto, un cuerpo descon-
textualizado?

El cuerpo cosificado en el
capitalismo

El cuerpo mirado y tratado como obje-
to esti desconectado de la mente, de la
naturaleza, del mundo histérico y del
contexto. Esta mirada no s6lo desco-
necta el cuerpo de la mente, sino que
también a ese cuerpo de otros cuerpos
y a una mente de otras mentes (s6lo va-
lido para occidente).

El cuerpo cosificado presenta ciertas
caracteristicas reguladas por la organi-
zacion, el capital, la autoridad o la em-
presa que lo utiliza o explota. Una cita
de Marx condensa esas caracteristicas:
“Una mercancia, es en primer lugar,
un objeto fuera de nosotros” (Leder,
2016).

A lo largo de la historia la deshuma-
nizacion nos lleva del cuerpo cosa al
cuerpo maquina, del cuerpo mercancia
al cuerpo consumidor.

El cuerpo maquina es “fragmentado”
en otras “denominaciones” por el posi-
tivismo reduccionista de los cientificos.
Por ejemplo, en la medicina y la psico-
logia, el cuerpo es considerado desde
las deficiencias y, de este modo, el en-
fermo/paciente se convierte en objeto
de experimentacion. A su vez, el cuer-
po de un trabajador es negociado entre



sindicatos y capitalistas, a sabiendas de
que los beneficios que el capital conce-
de son con miras a una mayor produc-
cion y efectividad.

Asi, el cuerpo es considerado como
productor-maquina y también como
mercancia. Sea que se venda el traba-
jo fisico, sus imagenes, sus habilidades
corporales, sus capacidades intelec-
tuales o sus partes (6rganos). La capa-
cidad de comercializarlo depende de
que se lo ve y trata como una cosa des-
montable/separada del yo/ser esen-
cial, algo alejado de la sensibilidad, de
las intenciones, los deseos, las necesi-
dades y, sobre todo, del sufrimiento y
frustracién que produce la explotacion.
La alienacién que genera vincularse
desde el cuerpo/cosa, cuerpo/maqui-
na, cuerpo/mercancia, tiene serias
consecuencias en la salud, en la vida de
relacion y en la vida laboral.

El cuerpo consumidor

En la modernidad, el cuerpo consu-
midor es el cuerpo como productor y
mercancia. Juega un papel crucial den-
tro del capitalismo. Como consumidor
y lugar de origen de necesidades y de-
seos que provocan la avidez de adqui-
ri, es manipulado para consumir lo
que produce y mas aun. Nosotros no
sélo tenemos necesidades fisicas para
satisfacer para la supervivencia, como
ropa, alimentos, viviendas. Tenemos
también antojos virtuales, resultado
de la publicidad que continuamente
nos manipula para comprar mas. Una
serie de necesidades, como la de rela-
cionarse con otros, de interactuar en
un determinado contexto, de pertene-
cer, no son mencionadas ni considera-
das. El cuerpo cosificado, mercancia/
consumidor, al estar alienado de siy de
su sensibilidad es explotado por otros.
Esta perspectiva deshumanizante nie-
ga la sensibilidad, la pertenencia, la
relacion con su contexto, su historia y
sus afectos.

Hay una diferencia entre consumir
para satisfacer las necesidades de so-
brevivencia y el consumo resultado de
la manipulacién de los mecanismos de
poder y la media que incita a adquirir
cosas que, basicamente, no son necesa-
rias.

Cuerpo relacional

Parto del enfoque existencial/fenome-
nolégico que propone que el modo de
ser y estar en el mundo es corporal.

¢En qué medida la perspectiva fenomenolégica/
existencial, marxista, de fildsofos, sociélogos y
antropodlogos, que intenta demostrar la unidad del
cuerpo, ha logrado modificar la actitud y el trato hacia
el cuerpo cosificado, en cada uno de nosotros,
lectores, profesionales?

Merleau Ponty (1993), Gabriel Marcel,
entre otros, ponen el acento en la expe-
riencia subjetiva del cuerpo. M. Ponty
(Vishnivetz, 2017) hace énfasis en un
cuerpo viviente, pre reflexivo, sensi-
ble e intencional. Agrega que el cuer-
po viviente es parte fundamental de la
subjetividad humana para estar en el
mundo de forma activa, dinamica, cam-
biante, creando significados a través de
las acciones intencionales.

Se pregunta: ;como las experiencias se
originan a través de los encuentros del
cuerpo (relaciones sociales)? Luego, al
reflexionar (;sintiendo?) sobre dichos
encuentros da significaciéon a los he-
chos, transformandose y, al actuar, mo-
difica el contexto.

(En qué medida la perspectiva feno-
menoldgica/existencial, marxista, de
fildsofos, socidlogos y antropoélogos,
que intenta demostrar la unidad del
cuerpo, ha logrado modificar la actitud
y el trato hacia el cuerpo cosificado, en
cada uno de nosotros, lectores, profe-
sionales?

Discusion

Al constatar la arraigada visién del
cuerpo cosificado, con las variedades
que he sefialado en parrafos anterio-
res, en algunas sociedades pareciera
ser el modo habitual de vivir y estar en
el mundo. Lamento reconocer que esta
vision del cuerpo fragmentado y cosi-

ficado se mantiene en el “inconsciente
colectivo” de la sociedad occidental ac-
tual a pesar de los intentos de filésofos
y profesionales para superar la duali-
dad. Esta persiste en todos los ambitos.
Esta “realidad” que predomina en el
dia a dia, pone en duda la validez de
la afirmacién de H. Rosa (2020), quien
sostiene que la historia de la moderni-
dad en occidente se define por la preo-
cupacion, a veces articulada politica-
mente, de estar perdiendo lentamente
el sentido de corporeidad de nuestra
existencia (p.37). Le pregunto a H. Rosa
y me pregunto: ;alguna vez existio el
sentido de la corporeidad, sensible,
intencional, (subjetiva) en el curso de
la historia occidental?

Tal vez el cuerpo relacional humani-
zado, sensible, pertenezca a un ideal.
A una utopia donde ese cuerpo, en un
contexto con afectos y sentido de per-
tenencia, interactda contribuyendo a
construir su historia con la comunidad.
Ese cuerpo todavia no existe en el dia
a dia. Se pueden leer descripciones del
mismo en los textos de ciertos filéso-
fos: M. Ponty, G. Marcel, y H. Rosa.
Puede ser que esta “revelacion/testi-
monio” de que un cuerpo sensible re-
lacional, dindmico sea un ideal lleve a
los profesionales a reflexionar y plan-
tearse como humanizar-se/nos, cues-
tiondndose a si mismos y explorando
nuevas posibilidades.

Al discutir cémo se generé la aliena-
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mo cémo los contextos
histoérico-culturales han creado y man-
tenido la deshumanizacién, la cosifi-
cacion. Es decir, la desconexion del si
mismo por una visién del mundo capi-
talista/ reduccionista cartesiana.

;Qué pasaria si imaginaramos una al-
ternativa que enfatizara nuestra pro-
funda interconexién? Sugiero que este
modelo, de hecho, sea respaldado por
evidencia clinica, fenomenolégica y
cientifica.

También sugiero que cada profesional
que tenga acceso a este texto realice
un “trabajo” de auto cuestionamiento
y se pregunte: ;en qué medida me doy
tiempo de sentirme, en qué medida me
permito desde el sentirme, reflexionar
sobre como vivo y actiio? ;Qué trans-
mito a mis alumnos, estudiantes y pa-
cientes para que desarrollen la capaci-
dad de sentirse, mantenerse y actuar
desde la intercomunicacién cuerpo/
alma, cuerpo/psique?

Actividad

El cuerpo, como algunos lo conciben, es
enteramente sensible, receptivo y reac-
ciona al uso que hagamos del mismo.
El empleo que hagamos de él, indepen-
dientemente de lo que la mente capte o
deje de lado, provocara una reverbera-
cion en siy en el entorno. Tal vez poda-
mos desarrollar los 6rganos sutiles de
la percepcidén y la compasidn, asi como
también sus drganos fisicos asociados.

Practica

Desarrollar la capacidad de discerni-
miento abriendo el corazén y la mente
una y otra vez. Conectar la mente con
los sentidos. Mirar lo que se halla fren-
te a ti y lo que te rodea, realmente mi-
rarlo. A la par, realmente mirarse hacia
adentro. ;Qué ves? Mejor dicho: ;Qué
sentis? W
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Los cambios socioculturales actuales
participan en la manera en cémo los
individuos subjetivizan la vivencia de
si-mismos. Abordada a partir de di-
ferentes escuelas de pensamiento, ya
sea desde la Modernidad liquida de
Bauman (2015), la Sociedad del Can-
sancio de Byung-Chul Han (2022), o en
Invulnerables e Invertebrados de Lopez-
Mondéjar (2022); estos y otros autores
concuerdan en que existe una fuerte
dificultad por comprender la realidad
desde la optica de un otro (y/o un
tercero). Razén por la cual, frecuente-
mente la propia opinién sirve de tnica
referencia narcisista para la toma de
decisiones.

Desde el psicoandlisis grupal, René
Kaés (2014, 2015) ha construido la
denominada Metapsicologia del tercer
tipo, la cual propone una articulacion
entre los diferentes espacios de reali-
dad psiquica: lo transpsiquico (inclu-
yendo lo transgeneracional), lo inter-
psiquico (el psiquismo del vinculo) y lo
intrapsiquico (el psiquismo del sujeto
singular); engendran sujeciones psiqui-
cas que participan de manera capital
en la construcciéon de la subjetividad
y del devenir-Yo. Ain mas, postula que
determinadas fallas en las grandes es-
tructuras de la sociedad han generado
un malestar que es notoriamente dife-
rente al que Freud observoé a principios
del siglo XX. A éste fendmeno trans-, in-
ter- e intrapsiquico, le ha denominado
Malétre (Kaés, 2012).

Entre mas se pone de moda el culto a
la individualidad, los sujetos postmo-
dernos logramos intuir -PrCc e Icc- que
las personas a nuestro alrededor estan
poco o nulamente interesadas (y de
manera genuina) en nuestros proyec-

tos. Bajo esta Sociedad del individuo
(Kaés, 2020), el capitalismo y la liber-
tad han sido comprendidos metonimi-
camente bajo la forma de consumismo
y libertinaje. Las relaciones interperso-
nales se han convertido en objetos de
consumo. Entre mas se obtiene, mas se
desea y se construye una idilica y vo-
raz sensaciéon de invulnerabilidad. Se
recurre asi, a la busqueda compulsiva
de la satisfaccién, del recambio y de la
desechabilidad vincular.

Ante esta realidad social, resulta mu-
cho mas asequible construir vinculos
con sujetos que se asemejan excesiva-
mente al propio Yo, donde las diferen-
cias se han tornado poco toleradas y
asimiladas. Al relacionarse con obje-
tos-espejo, se perpetda la ilusiéon de
ser duefios absolutos del bienestar y la
verdad. La maldad, la mentira y el ori-
gen del dolor; quedan atribuidos (pro-
yectados) a lo externo, a la extranjeri-
dad y a lo diferente. Inmersos en esta
“Casa de espejos”, las colectividades han
ido construyendo una serie de habitos
que, a modo de espiral viciosa, dificul-
tan todavia mas, metabolizar subjetivi-
dades psiquicas distintas a las propias.
Cabe aclarar que la pandemia covid-19,
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no hizo mas que acelerar todos estos
procesos.

Incluso, recientemente se ha publicado
evidencia de que los algoritmos de las
redes sociales promueven proactiva-
mente que sus consumidores se “que-
den pegados a la pantalla” mostrando
el tipo de contenidos que estan acos-
tumbrados a consumir. De modo tal,
que también el internet promueve que
nuestros vinculos virtuales sean esta-
blecidos con personas cuyo patron de
consumo sea muy semejante al nuestro
(Adamo-Idoeta, 2021; Orlowski, 2020).
Es asi, que “los otros” existen y son
utiles, mientras sirvan utilitariamente
al proyecto propio. El Ideal del Yo, ha
cedido paso ante el avance inconmen-
surable de las exigencias colectivas de
un Yo Ideal que se ve reflejado cotidia-
namente en los objetos-espejo. Esta vo-
ragine social debilita sustancialmente
la confianza, seguridad y pertenencia
interpersonales, asi como la colectiva
identificacidn con el conjunto de reglas
y valores que previamente le daban
sostén a nuestra identidad. El sistema
de certezas ha quedado sumamente
debilitado.

Adolescencia y duelos

La adolescencia, no es inicamente una
etapa sino también un proceso en el
cual, como describe Aberastury (Abe-
rastury & Knobel, 1984), los individuos
se enfrentan a la tramitacion de tres
duelos fundamentales: El duelo por el
cuerpo infantil perdido, el duelo por el
rol y la identidad infantil y el duelo por
los padres de la infancia. Esto implica
la renuncia de su personalidad infantil,
apoyandose de sus grupos internos y
del medio socio-cultural para embar-
carse en la tarea de integrar y configu-
rar su identidad, es decir, el Devenir Yo.
Ahora bien, en el transcurso de estos
enfrentamientos, el adolescente se
ve forzado a atravesar un cimulo de
transformaciones irreversibles, evi-
dentes y significativas. Ya no volvera
jamas a tener el cuerpo infantil, descu-
bre que la dependencia/ simbiosis con
las figuras parentales es incompatible
con la autonomia e individuacion vy,
ademads, que necesita asumir responsa-
bilidades que antes desconocia. Por lo
tanto, la renuncia a la personalidad in-
fantil, conlleva la introyeccién del freno
y la mesura: un golpe con la realidad y
caida de la idealidad.

Asimismo, Knobel (Aberastury & Kno-
bel, 1984), nos habla sobre el Sindrome
normal de la adolescencia, caracteriza-
do por una inestabilidad y desequili-
brio extremo que se asemeja a una pa-
tologia. Estos autores proponen que no
es posible pensar en la adolescencia de
manera aislada. Al considerar el pro-
ceso bajo el que se encuentran los jo-
venes, es comprensible que funcionen
como un receptaculo propicio para la
absorcion y, por tanto, expresion de los
aspectos mas inoperantes de nuestra



sociedad. Este fendmeno intersubjeti-
vo se materializa bajo la forma de con-
ductas riesgosas y habitos disruptivos
que participan en el desarrollo de tras-
tornos psiquidtricos.

Postmodernidad, adolescencia y
cultura

Teniendo en mente las fallas sociales
generadas por la postmodernidad y
aceleradas por la pandemia covid-19,
sera relativamente 16gico comprender
que, a lo largo de esta época, la trami-
tacidn asertiva de estos tres duelos, ge-
neralmente se han realizado con mul-
tiples déficits en algunos adolescentes.
De acuerdo con Kaés (2021), la ciencia,
la cultura y la ley, no han logrado cons-
truir respuestas que le puedan brindar
certeza y respondiente a dichas pre-
guntas. Por respondiente (Kaés, 2010;
Kaés, 2020), este autor propone que,
en el pasado, frecuentemente existian
personas cuyo honor y palabra “res-
pondian” a modo de aval para que una
persona pudiera acceder a cierto bene-
ficio como un trabajo o un préstamo.
Siguiendo esta ldgica, los adolescentes
requieren de multiples respondientes
que ademas de otorgar certeza, funcio-
nen como figuras-guia que den cauce a
la realidad fomentando la incorpora-
cién del sistema de valores.

En la medida en que el
adolescente utiliza mas
recursos para aparentar,
ya sea mediante la ropa,
moda, imaginacion, redes
sociales, videojuegos, etc.;

entonces ira construyendo
un Yo mucho mas carente
de atributos reales para
resolver los problemas de
la vida cotidiana

En el mundo postmoderno, los grandes
sistemas de certeza (ley, cienciay cultu-
ra) han claudicado en promover valo-
res tales como responsabilidad social,
empatia y compromiso comun. Todo lo
contrario: bajo la influencia de todas
estas dindmicas intra-, inter- y trans-
psiquicas, el Yo-Ideal comiin y compar-
tido en la mayoria de los adolescentes
promueve una meta-identificacion con
un sistema social cuya funcién princi-
pal son la exaltacién y la satisfaccion de
demandas narcisistas. Mientras que la
renuncia y la posterga, la promocién a
integrar colectividades desde la diver-
sidad y diferencia cultural, asi como la
vinculacién desde la reciprocidad, no
juegan un rol preponderante como an-
helos de un Ideal del Yo a aspirar. Sim-
plemente no “estdn de moda”.

Ideacion suicida, autolesiones y
adolescencia

Los autores de este articulo conside-
ramos que los adolescentes solamente
estan ejecutando un pasaje al acto de
los roles que han sido ampliamente di-
fundidos en los ultimos 50 o 60 afios.
El adolescente puede obtener una ma-
yor gratificacién del numero de “likes”
y “followers” en sus redes sociales, que
de sus vinculos en la vida vincular real.
Promover la autoimagen y la aparien-
cia para llegar a ser un “influencer” se
ha tornado un ideal escindido e idea-

lizado. Mientras que “pasar desaper-
cibido” es visto como la gran amenaza
a evitar. El monstruo escondido en el
cléset ya no es un monstruo interno, el
cual requeria ser develado. La mons-
truosidad y lo terrorifico se encuentra
en “no obtener una dosis diaria de likes/
followers”. Un Yo-idilico que nunca pue-
de ser alcanzado, es perseguido por un
Yo-terrorifico que teme no ser “likea-
do”. En esta cultura, la escision -como
mecanismo defensivo- se manifiesta
no entre la grandiosidad y la devalua-
cién que observabamos en la clinica
de finales del siglo pasado (estruc-
turacién limite) (Kernberg & Caligor,
2005), sino entre el existir o no existir
para una masa informe que se alimen-
ta de “likes” y “followers”, asi como de
la auto-enajenaciéon por construirse
como un ser puro idealizado, aparen-
temente perfecto en sus redes sociales;
mientras esconde sus debilidades en la
vacia vida real que tiene con sus seres
cercanos. Esta dindmica alienante ha-
cia las redes sociales se vio fortalecida
como consecuencia del aislamiento en
casa de muchos adolescentes durante
la pandemia, ya que la tecnologia se
convirtié en un respondiente de facil
acceso.

/Qué solucién de compromiso puede
construir un adolescente en la postmo-
dernidad? Pues, entre varias respues-
tas, proponemos que “la apariencia”
resulta una estrategia necesaria y con
el minimo gasto de esfuerzo para sol-
ventar los requerimientos narcisistas
del actual paradigma social. En la medi-
da en que el adolescente utiliza mas re-
cursos para aparentar, ya sea mediante
la ropa, moda, imaginacion, redes so-
ciales, videojuegos, etc.; entonces ira
construyendo un Yo mucho mas caren-
te de atributos reales para resolver los
problemas de la vida cotidiana.
Muchos joévenes, propiamente dicho,
no cuentan ya sea con una ideacion
suicida finamente estructurada, o con
una conviccion suicida para asesinarse
a ellos mismos. No por ello, dejan de es-
tar fuera de riesgo. Vale la pena insistir:
“no por ello, dejan de estar fuera de ries-
go” (Briongos Hernandez, 2022).

En resumen, nos encontramos ante
una voragine sumamente dolorosa de
origen trans-, inter- e intrapsiquica en
la que nuestros adolescentes no logran
conseguir el mundo exitoso que les “fue
aparentemente prometido por la cultu-
ra postmoderna”. Desde lo transpsi-
quico, se ejercen fuertes aspiraciones
narcisistas, ausencia de certeza en el
paradigma social actual y la busqueda

de soluciones faciles y de poco esfuer-
zo. Desde lo interpsiquico predomi-
nan la vinculacién con objetos-espejo
que dificultan la busqueda de solucio-
nes ajenas al propio entorno, la ausen-
cia de respondientes y la intuicién de
sentirse aislados en su sufrimiento.
Finalmente, a nivel intrapsiquico el
adolescente debe resolver los duelos
propios de dicha etapa en simultanei-
dad con: un escaso desarrollo de inte-
ligencia emocional, poca tolerancia a la
frustracién, a la postergacion y renun-
cia, y una alta tendencia a solucionar
problemas desde la apariencia. Aunado
a estas tres dimensiones, hay que tener
en mente todos los efectos que ejercioé
la pandemia durante y después de es-
tos tres anos.

Bajo esta dinamica
alienante, muchos
adolescentes pueden
considerar que la
autolesién y/o el intento
suicida, puede ser
una estrategia viable
y de facil acceso para
hacer desaparecer su
sufrimiento

Bajo esta dindmica alienante, muchos
adolescentes pueden considerar que la
autolesion y/o el intento suicida, pue-
de ser una estrategia viable y de facil
acceso para hacer desaparecer su sufri-
miento. La visién en tdinel y la falta de
prevision a largo plazo (tan caracteris-
tica en esta etapa de la vida) también
incrementan el riesgo.

Todas estas caracteristicas sefialadas
son factores de riesgo para desenca-
denar la presencia de: a) trastornos
psiquiatricos primarios (depresidn,
ansiedad, psicosis, etc.), b) prédromos
de algan trastorno de personalidad (li-
mite, narcisista, paranoide, etc.); y c)
trastornos por uso de sustancias. En
la medida en que un adolescente vaya
sumando una mayor cantidad de alte-
raciones trans-, inter- e intrapsiquicas,
en conjunto con la comorbilidad de pa-
tologias psiquiatricas, entonces, mayor
sera el riesgo de la autolesién y/o con-
ducta suicida.

Ante este oscuro panorama, es impor-
tante recalcar que algunos adolescen-
tes, aunque no presenten conviccién
suicida propiamente dicha, pueden

poner en riesgo su inte- p/21
gridad o la vida misma, ya

que el pasaje al acto podria funcionar a
modo de solucion de compromiso para
mitigar su vivencia dolorosa. Asimis-
mo, nos gustaria agregar que en algu-
nos adolescentes, la autolesion puede
acompaifiarse de nuevos “likes” y nue-
vos “followers”, 1o que conlleva a que
se refuerce la simbiosis con el ideal de
invencibilidad ante las dificultades y el
dolor.

Conclusion

En el presente articulo seguimos las
pautas de la metapsicologia del tercer
tipo propuesta por el Dr. René Kaés con
el objetivo de explicitar una concatena-
cion de eventos trans-, inter- e intrapsi-
quicos; que conllevan en una voragine
de sufrimiento, que en algunos ado-
lescentes podria desencadenar un alto
riesgo de autolesién y/o de conductas
suicidas. Teniendo en cuenta todas las
consecuencias directas e indirectas
producidas por la pandemia covid-19.
Estamos convencidos que, desde la
practica psicoanalitica, el clinico pue-
de construir un encuadre que conten-
ga y sostenga parte de las incertezas
que enfrenta el adolescente, asi como
brindar una funcién de respondiente
que promueva la construccién de habi-
tos que conlleven a la integracion de la
otredad y a la busqueda por encontrar
soluciones socialmente responsables.
Todo esto promoverd una mejora en
la calidad de vida del adolescente vy,
en consecuencia, una disminucién del
riesgo suicida. ®
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La decision de darse muerte ha existi-
do a lo largo de todos los tiempos y en
todas las culturas, los seres humanos
hemos dispuesto de este derecho por
nosotros mismos. El transito adoles-
cente es un tiempo particularmente
sensible, pasible de revelar ideas suici-
das, intentos o pasajes al acto que lle-
ven a poner fin ala vida de un joven, sin
que ésta haya practicamente comenza-
do. Las ideas de muerte son frecuentes
a lo largo de este periodo, a las cuales
habra que prestarle siempre especial
atencion.

Los intentos de suicidio o el suicidio
de adolescentes expresan también una
forma de actuar en la adolescencia muy
dura y extrema, tanto para el paciente,
como para el terapeuta, impregnando-
nos de un cierto tipo de padecimiento
en la continuidad de nuestra labor. Hay
adolescentes por los cuales nada puede
hacerse, otros, sin embargo, nos permi-
ten contactar con su dolor mental, aun
al transmitirnos que la muerte es su
Unica alternativa de silenciar al enemi-
go interno que los atormenta.

Morir es parte de la vida ;Acaso sabe-
mos los seres humanos qué hacer o de-
cir frente a la muerte? Cuando de ado-
lescentes se trata, logra transformarse
en un hecho dolorosamente cruel, in-
manejable, incomprensible. Nunca ha
sido ni sera facil blandirla, sin embar-
go, pareceria que ahora en este nuevo
siglo, lo estamos volviendo ain mas
complicado.

La adolescencia concierne justamente,
a ese momento de cambio psiquico,
convirtiéndose por un lado en un tiem-
po de duelo, la pérdida de la infancia y
el cuerpo infantil, la caida y derrumbe
de los padres infantiles, la aparicién de
un cuerpo nuevo, desconocido, quizas
muy diferente al esperado. Correspon-
de también al tiempo de las pasiones
mas intensas, donde todo parece jugar-
se en un solo instante: la vida, el amor,
el sexo, el deseo, las crisis, el desasosie-
go, el hastio, la depresion, el odio, las
agresiones, la violencia, asi como tam-
bién la muerte.
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TERROR Y FASCIN%:;CI(')N
POR LO FEMENINO
Y

i Cassandra Pereira Franca

Desde los inicios de la conformacion
del psiquismo, se ird produciendo el
proceso de subjetivacion, al que defi-
nimos como un punto de encuentro y
desencuentro en el interminable reco-
rrido de la constitucién de una identi-
dad. Partiendo desde su doble trama:
la narcisista, con los desequilibrios que
ésta implica y la objetal que conducira
a un reordenamiento simbélico, hemos
de tomar en cuenta el entramado que
surge a partir de este singular trayecto
que se enlazara a su vez, con las marcas
familiares y sociales.

El veloz movimiento de desasosiego
adolescente, puede conducirlo a la bus-
queda de realizacién de deseos que le
ocurren en forma incesante, cuya ca-
racteristica es pasar de un extremo al
otro. Deseo y temor de lograr su inde-
pendencia, de la ruptura de los lazos
infantiles. Dicho desasosiego actuara
de manera erritica, evitando a veces
cumplir su deseo de muerte o consu-
mandolo.

F. Ladame (1981)? destaca la angustia
de separacion y una ansiedad persecu-
toria intensa. Tras un vertiginoso as-
censo de la angustia invasiva, los acer-
vos de contenciéon mental se desbordan
hasta alcanzar un nivel puramente so-
matico.

El arribo de la pubertad

La explosion puberal implicara varia-
dos tipos de desorganizacion psiquica.
Los cambios corporales, pueden origi-
nar en el puber diferentes sensaciones,
ya que la transformaciéon puede ser
vivida inicialmente como una sensa-
cién de extrafieza. El rechazo hacia los
padres, ligado a la vergiienza por los
deseos sexuales de un cuerpo que se
transforma, evidenciaran el arribo a la
sexualidad genital.

La asuncion por parte del adolescente
de una organizacién sexual definitiva,
donde la representacidn del cuerpo in-
cluye los érganos genitales fisicamente
maduros, no es sencilla. Dentro de pa-
rametros esperables, los deseos sexua-
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La pandemia ha logrado triplicar los intentos y
suicidios en adolescentes. El encierro, |a convivencia
con las figuras edipicas e incestuosas, |as violencias

intrafamiliares, se han multiplicado, conduciendo a una
situacion de desborde, en |a cual los sistemas de salud
mental han colapsado

les y las identificaciones se integran,
logrando incluir las fantasfas y compor-
tamientos autoeroéticos, asi como sus
6rganos genitales, en su imagen corpo-
ral. Dicho proceso acompafia también
el reconocimiento de la diferencia de
sexos, su representacién podra seguir
diferentes caminos como, por ejemplo,
la homosexualidad temporal o definiti-
va o la conflictiva de género.

El psiquismo del joven puede afron-
tar esta ebullicién somato psiquica de
distintas formas: acompafando en ge-
neral dichos cambios, mientras que en
ciertas ocasiones el proceso puede de-
tenerse, retrasarse o abrirse al adveni-
miento de situaciones psicopatolégicas
que pueden iniciarse en la pubertad o
adolescencia, tales como estados psi-
coticos, esquizofrenia, estados de alie-

NI SAPO, NI PRINCESA \@%fz

Terror y fascinacion por lo femenino
Cassandra Pereira Franca

Este libro ilustra de forma brillante lo que se puede lograr con el trabajo de un caso clinico. Alarmados por el llanto compulsivo y
los comportamientos femeninos de B., luego de poco menos de cinco afos, sus padres buscan un analista para que, “si aun hay
tiempo”, reviertan lo que parecia estar desembocando en una temida homosexualidad. Naturalmente, el proyecto terapéutico de la
autora es bastante diverso: a lo largo de dos afios y 300 sesiones, intenta “escuchar la singularidad fantasmatica” del nifio.

nacién debido al consumo de drogas,
alcohol o sustancias que generan expe-
riencias de “extrafeidad”, forjando asi,
una tentativa de escape de una realidad
extremadamente dolorosa. Se trata de
situaciones nuevas, desconocidas, tan-
to para el adolescente como para su
familia, reactivando determinadas hue-
llas o marcas traumaticas ya vividas
tempranamente.

Situaciones enmascaradas

Las problematicas adolescentes se
muestran bajo diferentes mascaras o
ropajes que consideraremos en el en-
cuentro con un paciente en riesgo. Una
depresion podria quedar encubierta
por sucesos ansiosos de caracter ma-
niaco. Por su frecuencia, por la grave-

d
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dad, por su riesgo, las depresiones en
la adolescencia son un grave problema
para la salud mental. La problemati-
ca depresiva, esta ligada a numerosos
factores cuyas expresiones se ven en
sintomas tales como los trastornos
alimentarios, anorexia bulimia, toxico-
manias, alcoholismo, agresividad, vio-
lencia.

;Quién es entonces el adolescente que
atraviesa por este estrecho margen de
tiempo y espacio que aguza nuestros
sentidos dentro y fuera del consultorio
con situaciones que nos rondan en for-
ma invariable y preocupante, generan-
do mas incdgnitas que certezas?

Sera necesario ubicarnos en el contex-
to actual del siglo XXI, post pandémi-
co, acelerado, cambiante e incierto. El
efecto de la pandemia en la salud men-
tal de los adolescentes ha sido feroz, las
consultas se han triplicado en el mun-
do. ;Qué notamos? la insuficiencia de la
represion en este transito, recurriendo
a mecanismos de clivaje, induciendo a
situaciones limite como el odio de si,
de su cuerpo sexuado, odio a sus pro-
genitores, situaciones de desborde nar-
cisista que inducen a la generacion de
relaciones destructivas consigo mismo
o con el otro, generadoras de violencia.
;Sera suficiente explicarlo a través de
las fallas en el mecanismo de la repre-
sién?

Nos encontramos frente a un escenario
sumamente agravado, transportando-
nos a situaciones insolitas, crisis, inten-
tos, asesinatos y muertes concernien-
tes al borramiento total de los limites.
A las perturbaciones precoces de la
relacion madre-bebé, se le sumaran
nuevos factores, separaciones, duelos,
violencias, abusos y tantos mas.

Los tiempos han cambiado, tratar hoy
en dia un adolescente no es lo mismo
que hace 5 o 10 anos. Ha cambiado su
entorno, sus padres, sus amigos, la so-
ciedad, la tecnologia, la cultura. ;Acaso
nosotros profesionales dedicados a la
salud mental, hemos logrado respon-
der, reconocer y adaptarnos a estos
cambios tan sorpresivos y veloces?

Pia: un sufrimiento desvastador

En determinadas ocasiones, el actuar
adolescente se opone a la analizabili-
dad, demostrando la imposibilidad de
poner en palabras aquellas situaciones
que se tornan en pasajes al acto y que
solo nos permiten un andlisis poste-
rior de las mismas. Son situaciones
devastadoras para el conjunto de pro-
fesionales dedicados a la salud mental,
también trastornan al entorno familiar
y social en el seno del cual se produce
un hecho irremediable.

En este caso se tratdé de una paciente,
Pia, trabajando como supervisora de
su terapeuta y su psiquiatra tratante.

Pia tenia 18 afios, era del interior del
pais, comenzé sus estudios de medici-
na, pero se sentia muy trastornada. Sus
compaferos fueron quienes la alenta-
ron a consultar. Alejarse de su casa y
ambiente social la habian llevado por
el camino de la droga, tatuajes y pier-
cings. Lo llamativo para su terapeuta,
era la certeza con la que Pia aseveraba
que su madre no la queria, no se preo-
cupaba por ella, no la llamaba, plan-
teando que quizas no la quiso nunca.
Al tiempo de iniciado el tratamiento,
Pia comenzé con ideaciones suicidas.
La psiquiatra y el terapeuta tratante
decidieron convocar a los padres para
proponer una internacién. Se presento
la madre junto a una tia de la paciente,
la percepcion por parte de ambos fue la
de una mujer fria, indiferente, imposi-
bilitada de comprender el sufrimiento
de su hija. Expresaba su impedimento
de quedarse cerca de su hija debido a su
trabajo y responsabilidad hacia el resto
de la familia. Acepté la internacién de
su hija, pero volvio a irse. Pia salié de
la primera internacién, siguiendo con
ambos tratamientos. La comunicacién
con su madre y algunos familiares con-
tinud en forma telefénica Unicamente.
Hubo varios ofrecimientos por parte de
la madre para que regresara a su casa,
sin embargo, se qued6 en Montevideo,
ningun familiar vino a verla.

Los tiempos han

cambiado, tratar hoy en

dia un adolescente no
es lo mismo que hace 50
10 afios. Ha cambiado su
entorno, sus padres, sus

amigos, la sociedad, la

tecnologia, la cultura

Mientras, el tratamiento continua-
ba, a pesar de que aparentemente las
ideaciones suicidas habian cedido no
se apreciaba un cambio en su actitud,
manteniéndose desinteresada de sus
amistades o estudios. Al poco tiempo
se hizo un piercing en la lengua, éstos
se caracterizan por ser dolorosos, he-
morragicos y dificultosos para alimen-
tarse, a no ser a base de papilla durante
los primeros tiempos.

Fue un segundo intento de autoelimi-
nacién con profundos cortes lo que la
llevé a una nueva internacién. Su ma-
dre regresé nuevamente, su actitud
fue similar a la anterior, repitiéndo-
se la misma falta de comprensién de
la enfermedad, en este caso el padre
acompafié a su esposa, pero no emitio
palabra, la dej6 hablar. Quizas lo mas

destacable era ese silencio afectivo que
parecia traducirse en indiferencia, lo
cual hacia dificil o tal vez imposible un
cierto contacto emocional por parte de
los padres hacia la hija. A pesar de ha-
berse quedado unos dias durante la in-
ternacion, no se percibia la posibilidad
de un verdadero contacto emocional
entre ambas. Aludiendo otras respon-
sabilidades, la madre finalmente volvid
a irse, razon por la cual se prolong6 la
internacion.

Sostener esta situacion parecia imposi-
ble, y asilo fue. Luego de la internacion,
Pia asistié a lo que seria la dltima se-
sién con su terapeuta quien la encontré
nuevamente muy deprimida; sin saber
ya qué hacer, le solicité mantener el
contacto por celular, proponiéndole de
esa forma, generar un lazo que pudiese
mantenerla ligada de alguna manera a
una minima parte de la realidad para
preservar su vida. Las ultimas palabras
de Pia en la despedida fueron: “Si ten-
go crédito en el celular te llamo”. Pia se
quito la vida esa misma noche. Su ma-
dre hizo todas las gestiones necesarias
para que trasladen el cuerpo para su
entierro a su ciudad, sin volver a Mon-
tevideo.

Pia parece haber adolecido de fallas
tempranas en la estructuraciéon de su
psiquismo. Sus actuaciones en la ado-
lescencia mostraban -a posteriori- la
dificultad en el vinculo inicial madre-
hija. La boca del bebé es el receptaculo
a través del cual recibira no solo el ali-
mento, sino también la conformacion
de una matriz que se va inscribiendo
lentamente en forma de presencia-
ausencia, marcada como primera zona
erégena libidinal. Otorga al recién naci-
do la posibilidad de ir inscribiendo los
elementos sensoriales de proteccion,
amor y sensualidad frente a su total in-
defension.

Pia agrede su boca en forma directa, a
través de un piercing en la lengua que
le impide recibir el alimento-amor
de una madre lejana y distante, de la
cual no estamos al tanto de su historia
transgeneracional. En lugar de alimen-
tarse, su boca comenz6 a sangrar. Tal
vez los inicios de un encuentro tempra-
no agresivo y violento pueden haber
marcado su nacimiento. Esto implica-
ria un encuentro sumamente doloroso
e imposible de procesar.

El desborde excesivo de la realidad
interna conduce al adolescente a si-
tuaciones que denominamos “pasaje
al acto” con la singular caracteristica
de una inversiéon del movimiento pul-
sional sobre la persona propia.® Esta
inversiéon es determinada por los mo-
vimientos de odio dirigidos hacia las
figuras parentales. Estas acciones con-
densan la experiencia violenta de una
agresividad que, junto con la culpa
agregada, configurardn un cuadro de
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desmedida intensidad.*

Este caso clinico nos remite a los epi-
sodios violentos en la adolescencia. Se
trata de un caso extremo, sin embargo,
no podemos estar ajenos a los actos
violentos adolescentes. La pandemia
ha logrado triplicar los intentos y sui-
cidios en adolescentes. El encierro, la
convivencia con las figuras edipicas e
incestuosas, las violencias intrafamilia-
res, se han multiplicado, conduciendo
a una situacién de desborde, en la cual
los sistemas de salud mental han colap-
sado.

Lo incomprensible

El intento de suicidio o el suicidio im-
plica un momento en el cual un quie-
bre entre pensamiento y acto se hace
presente. Dicho quiebre sefiala que
el lazo que sujeta al adolescente a la
realidad se encuentra tan modificado,
que el anclaje a la vida no resiste mas,
desencadenandose la descarga motriz.
Sera un rapto ansioso en el sentido de
una “emergencia impulsiva” la que lle-
vara a dicho acto, para ello cierto es-
tado de pavor y desesperacidon debera
haberse apoderado de él. El pavor o
terror, marca el desmembramiento de
los procesos psiquicos, dejando en sus-
penso la posibilidad de representacion.
El terror® connotard una dimension
traumdtica que mostrara visiblemente
el grado de vulnerabilidad o fragilidad
narcisistica a la cual el adolescente se
encuentra sometido.

La muerte simbdlica y la muerte real
parecen entrelazarse en el curso de
la adolescencia. La muerte simbdlica
implica un cambio propio de este pe-
riodo, que se da entre los viejos lazos
y una nueva identidad. La muerte real,
por el contrario, lleva a cabo el quiebre,
un camino sin retorno que encontrara
la eterna y definitiva inmovilidad. La
muerte produce una cierta fascinacidn,
por su caracter incognoscible e impen-
sable. El acto suicida, por lo tanto, nos
sumerge en el misterio de la vida y de
la muerte, del origen y el fin. ®
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EL MALTRATO ENTRE LESBIANAS EN RELACIONES AMOROSAS/SEXUALES

Conceptos y experiencias en asistencia psicologica en una ONG
Patricia Claudia Rossi

En este escrito, luego de un recorrido conceptual, me voy a centrar en asistencia a lesbianas que consultan ya sea por estar siendo
maltratadas, por preguntarse si lo que ocurre es maltrato, o por estar intentando sostener la distancia en un vinculo donde fueron
maltratadas y/o recuperase emocional y corporalmente de las secuelas del maltrato. Voy a referirme mas brevemente a la asisten-
cia de leshianas que consultaron por estar o haber estado ejerciendo violencia en un vinculo amoroso/sexual.
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KRYPTONITA: ;mortal para quién?

Psicoanalisis, masculinidades y acceso a la salud

TATIANA MICAELA MEZA

Psicdloga. Residente de la Provincia de Buenos Aires

lictatianameza@gmail.com

(Con)textos y (Entre)textos

En el marco de mi residencia como
psicéloga en un Hospital Publico Ge-
neral de la Provincia de Buenos Aires
escribi, en una oportunidad, un ate-
neo sobre el acompafiamiento a una
adolescente en una interrupcion legal
del embarazo tras haber sido abusada
por un compafilero de curso. En aquel
momento, me pregunté: ;cdmo po-
dria llevarse a cabo un trabajo con el
adolescente con conductas abusivas?
aquella pregunta devino en otras mas
generales: ;qué pasa con los varones
que atendemos? ;atendemos varones?
jcon qué caracteristicas? ;por qué con-
sultan? ;se quedan cuando consultan?

Podemos pensar “las
masculinidades”
como construcciones
simbdlicas que varian
cultural e histéricamente
y se componen
por un conjunto de
significaciones
imaginarias, discursos
y narrativas siempre
cambiantes

;Cudles son sus malestares? Es a partir
de estas preguntas, del encuentro con
varones en la clinica, de aquel articulo
y de la lectura de tantos otros que nace
este texto y su objetivo: poder explici-
tar algunas de las multiples tensiones
y articulaciones posibles entre psicoa-
nalisis, masculinidades y calidad en la
atencion en salud de varones (cis, en
esta ocasion).

Generalidades insoslayables

A partir del instante en que se determi-
na al nacer -desde una légica binaria,
atributiva y jerarquica- si somos varén
o mujer, recibimos un trato diferen-
ciado. Conforme a esta designacion se
estipulan roles esperados socialmente
y por nuestros primeros significativos.
Podemos pensar “las masculinidades”
como construcciones simbélicas que
varian cultural e histéricamente y se
componen por un conjunto de signi-
ficaciones imaginarias, discursos y
narrativas siempre cambiantes.! Es-
tas construcciones suelen concebirse
como “naturales y universales” pero
varian segun época, lugares y se cons-
truyen intersubjetivamente a través de
nuestras relaciones con nosotrxs mis-
mxs, con Ixs primerxs otrxs y nuestro

mundo social.? A su vez, se entraman
con edades, clases sociales, orienta-
ciones sexuales y un vasto etcétera
que -con tensiones entre lo diverso y
lo comun- las hacen plurales. Ademas,
una masculinidad especifica también
se constituye en relacién con otras
masculinidades por lo que no sera la
misma experiencia la de un sujeto que
“porta” atributos de una “masculinidad
hegemonica” que quien se considera
parte, por ejemplo, de una masculini-
dad subordinada.? “Varén” implica una
categoria sexual y politica en la que se
es construido.*

Ya lo dijo Silvia Bleichmar: El psicoa-
nalisis tiene una deuda con los varo-
nes que se han aventurado al divan -y
al consultorio de hospital-. Una deuda
clinica, pero también una deuda éti-
ca.’ Nos hemos habituado a que las re-
flexiones acerca de la sexualidad feme-
nina constituyan el eje de gran parte de
las investigaciones psicoanaliticas for-
mulando como pregunta universal el
enigma acerca del “deseo femenino”.$
Puede decirse que desde los estudios
de género y el campo de las masculi-
nidades se han desplegado pregun-
tas y problematicas sobre los varones
que antafo han sido soslayadas tales
como: varones y ambito doméstico, re-
laciones afectivas, paternidades, entre
otras. Los varones tienen género y esta
perspectiva en didlogo con el psicoa-
nalisis, puede contribuir a trabajar con
ellos, sus malestares y el despliegue de
sus deseos.’

El fragmento clinico narrado a conti-
nuacién es un recorte que puede abor-
darse desde distintas aristas y pensarse
desde diversos conceptos psicoanaliti-
cos. No obstante, solo se hara foco en
aspectos referidos al objetivo plantea-
do parrafos atras. Esta aclaracién es
necesaria para evitar reduccionismos.

Simon

Simén tiene 26 afios. Lleg6 a la guardia
de salud mental insomne y con des-
gano diciendo: “no le importo a nadie,
nadie me pregunta cémo estoy”. En pa-
ralelo dejé su trabajo y su lugar de mi-
litancia. Pocos dias después de su pri-
mera consulta realiz6 una sobreingesta
de psicofarmacos y fue traido por su
hermana al hospital. Luego de algunos
dias de internacion lo recibo en consul-
torios externos.

En los inicios del tratamiento Simén
dice que la militancia en un Centro Ju-
venil fue su vida entera y que lo definia.
Siente enojo, tristeza y mucho miedo
de repetir aquello que lo trajo a la guar-
dia. No quedan del todo claras las coor-
denadas que precipitaron su urgencia.
Se pregunta: “;podré tomar otro rol?”.

Desde los estudios de género y el campo de las
masculinidades se han desplegado preguntas y
problematicas sobre los varones que antafo han sido
soslayadas tales como varones y ambito doméstico,
relaciones afectivas, paternidades

Alojarlo, instalar pausas, abrir tiempos,
sostener preguntas, no comprender
demasiado pronto seran los primeros
desafios ante su demanda: “siento que
estoy en una calle oscura y desconocida,
necesito que me ayudes a prender la luz
para saber qué direccién tomar y poder
rdpidamente seguir solo.”

Simén dice que esta cansado de pen-
sar sobre las cosas que hizo mal, don-
de fallg, en el femicidio de Lorena hace
algunos afios. Lorena era una adoles-
cente que asistia al centro juvenil del
cual Simon era referente. Cuenta que
posterior a su asesinato supieron que
estaba sufriendo violencia por razones
de género. Por un lado, siente que su fe-
micidio fue una derrota colectiva y por
otro expresa “me siento en la cabeza
de la historia”. Dira que en aquel mo-
mento se presentd un limite y lo peor
que podria haber pasado, pasé y no lo
pudo prever. Se va por las ramas, pide
disculpas por ello y dice que no sabe

si fue claro al expresar lo que la ado-
lescente signific6 para él, ni si se sabe
explicar. Nunca habia hablado de ello
con nadie. Conversamos sobre la “regla
fundamental”: decir lo que se le pase
por la cabeza aunque le parezca que no
tiene sentido, no viene al caso o es una
pavada. Nunca lo es, es valioso aquello
que surge de ese modo y vamos a darle
lugar. Le sugiero, dentro de las posibi-
lidades, que no piense previamente
qué hablara en sesidn, que se siente y
diga lo que se le ocurra permitiéndose
al menos en este espacio hablar de lo
que guste y como pueda sin traer nada
planificado a ver qué pasa.

Yo solito?®

Cuenta que no es bueno trabajando en
equipo cuando hay varias cosas en jue-
go y que prefiere hacer las cosas solo.
No quiere deberle nada a nadie y des-
cribe sus vinculos como pujas de po-
der: te doy-me debes. Me das-te debo.



Demuestro-lidero. Le pregunto: ;no
hay matices? ;Existen otros modos,
mas horizontales, de vincularse? Res-
ponde que no sabe, pero puede ser. In-
tervengo planteando que es una posi-
cién muy dificil, dura y solitaria pensar
que se puede con todo, es incompatible
con la vida y nadie puede solo con todo.
Pregunto incrédula: ;No te genera pa-
decimiento? Responde: “quisiera que
las cosas sean diferentes, no ser simple-
mente alguien que resuelve. Siento que
estamos en un mundo muy polarizado,
estd bueno buscar un punto de inflexién
para vivir mejor’.

A lo largo del tratamiento ira realizan-
do lentamente actividades. En princi-
pio explora qué hacer con su tiempo
libre a solas sorprendiéndose al poder
mirar una serie completa sin ser in-
terrumpido por tormentosos pensa-
mientos. Luego comienza a realizar ac-
tividades con su familia y en su primera
salida con amigos logra correrse del lu-
gar de asador y de ser quien propone
los temas de conversacién, aunque no
sin dificultades. Comienza a hablar so-
bre sus vinculos amorosos. Dice: “Una
vez me enamoré y fue lo peor’, pero no
quiere hablar sobre ello.

El amor después del amor
(Fito paez, 1992)

El relato escrito a continuacion es una
reconstruccién de lo acontecido du-
rante muchas sesiones entre medio
de las cuales Simdn refiere no saber si
hace bien al hablar, sentirse mal, enoja-
do, luego triste y vulnerable. Llora, se
asusta, advierte que el llanto tiene mala
prensa, pero alivia y no lo desborda, se
duerme.

Amelia es una chica que trabajaba en
el Centro Juvenil. Sobre ella dira “me
cambié la vida: yo era la rigidez, la voz
de mando y ella flexibilidad y alegria. Mi
vida era gris y ella la llené de colores y
matices”. Unos meses atras a partir de
una falta al reglamento interno del cen-
tro juvenil decide echarla y no volver
a verla. Dice: “estuve entre las cuerdas:
;sostengo mi palabra o cometo el error
de ser flexible? ; Decido con el corazén o
con la cabeza? Estaba feliz con lo que te-
niamos, era una complicidad peligrosa
porque era mi Kryptonita. Con ella sen-
tia que me podia sacar el traje de Super-
man, no se va a repetir”.

Las sesiones comienzan a girar en tor-
no a una serie de sucesivos encuentros
amorosos de finales abruptos. Toda
muestra de afecto la lee como condes-
cendencia o demagogia. Ante las pre-
guntas: ;como te demuestran amor
quienes te quieren? ;Qué es el amor
para vos? ;Qué cosas te hacen sentir
querido o amado? Responde: “que lo
digan, no sé, nunca lo pensé. que res-
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peten mis silencios. Eso es respeto, no
amor. Cuando a un nifio le dicen ‘lindo’
entiendo que es amor. Cuando mi her-
mana me trajo al hospital, no necesité
reciprocidad”.

Entender que habitamos vidas
precarias y nos necesitamos’

Durante la sesion siguiente cuenta que
salid con una chica y que sinti6 angus-
tia: “no puede ser que me haya sentido
asi, jmira si se daba cuenta! No puede
pasar” Ante el ;por qué? responde:
“es como ver que tu papd juega mal al
fiitbol, no puede pasar”. Le digo que su
papa también es humano y que sera
muy crack en el fatbol, pero seguro es
“un muerto” en algo y el desafio esta
en querernos con nuestra humanidad
a cuestas. Se abre, entonces, una pre-
gunta en relacién a la chica con la que
salio: “;qué le atrajo de mi?” para luego
de unos instantes de silencio agregar:
“;sabes? el otro dia me fui de la sesién
pensando qué es el amor, le pregunté a
mis amigos qué pensaban: nadie supo
responder”.

De la omnipotencia a la
vulnerabilidad y la expresion de
los afectos

La practica del psicoandlisis se realiza
en el punto de encuentro en que la rea-
lidad externa constituye al sujeto y éste
con sus determinaciones inconscien-
tes a dicha realidad.!® Para pensar en
torno a las subjetividades en varones
Irene Meler (2019) se sirve del traje
de Ironman. Dicha autora refiere que
alli se expresa la paraddjica relacion
entre omnipotencia y extrema vulne-
rabilidad: un traje de acero con el que
puede volar, pero que sin embargo re-
sulta vulnerable a la sustraccién de un
pequeno dispositivo incrustado en su
traje destinado a proteger su corazon.
En el traje de Superman que Simén
dice portar también se expresa la me-
tafora lograda de las representaciones
idealizadas sobre la masculinidad he-
roica, asi como sus efectos en la vida
del mismo, los costos inadvertidos de
imperativos socio-politico-culturales y
la fragilidad de sus defensas.!! La figu-
ra de Superman puede pensarse como
una busqueda de protecciéon para la
fragilidad interior que es tanto fisica
como psiquica. Esto es muy importan-
te de tener en cuenta en la clinica con
varones dado que el temor a hablar de
ciertas cosas y los sentimientos que
ello puede suscitar es recurrente y ge-
nera poca adherencia en los tratamien-
tos. Ademas, no es poco comun que
ante ciertas emociones y sentimientos
que comienzan a aflorar mas alla de los
enojos, se abandonen los tratamien-

ITINERARIO DEL ABORTO

Impacto emocional y psiquico del proceso de interrupcion voluntaria del embarazo
Marcela Williams Filgueiras

Un libro de imprescindible lectura. Esta investigacion se realizd con la siguiente hipdtesis de trabajo como brujula: un embarazo
no deseado produce una crisis subjetiva, un encuentro con un dilema ético a resolver, que reorganiza la vida de las mujeres que lo
atraviesan. La manera de afrontar ese dilema dependera de cada mujer en particular, de su clase social, de su historia personal, de sus
recursos materiales y simboélicos; y ademas dependera del pais que habite y sus regulaciones juridicas y de la respuesta del sistema
sanitario.

tos. Es decir, el peligro del cual se de-
fienden no viene de afuera sino desde
su interior por la vulnerabilidad des-
mentida que desarma la performance
viril.®> Ante este panorama el primer
paso con Simén apuntd a que las se-
siones pudieran transformarse en un
espacio-soporte donde abrir, lenta-
mente y con cautela, sus experiencias
sin una mirada critica aplastante sino
construyendo un espacio de confianza
donde compartir aquello que le estaba
pasando.’®

En el traje de Superman
qgue Simon dice portar
también se expresa la
metafora lograda de
las representaciones

idealizadas sobre la
masculinidad heroica,
asi como sus efectos en
la vida del mismo, los
costos inadvertidos
de imperativos socio-
politico-culturales y
la fragilidad de sus
defensas

Las estrategias de trabajo implican
fundamentalmente la labor psiquica de
reconstruccién de las significaciones
emocionales disociadas y desestima-
das. Ello es comparable con el aprendi-
zaje de un nuevo lenguaje: el lenguaje
de los afectos. Asimismo, es fundamen-
tal el intento de horadar la omnipo-
tencia siendo esto muy dificultoso de
llevar adelante por los beneficios nar-
cisistas que implica incluso a expensas
de la propia autoconservacién.!* Por
ello al abordar la salud de los varones
veremos que sus problematicas estan
vinculadas a los costos de poder soste-
ner o no la hegemonia.'®

Por ultimo, es importante mencio-
nar la sobremortalidad existente en
varones. Segun un estudio titulado
“Masculinidades y salud en la Region
de las Américas” de la OPS (2019) en
Latinoamérica existe una sobremorta-
lidad de los varones que se acentiia en
la adolescencia llegando a triplicarse
en la adultez temprana. Viven entre 5
y 6 afios menos que las mujeres cis. En
cuanto a las mayores causas de muerte
se encuentran: homicidios, exposicién
a fuerzas mecanicas, consumo de alco-
hol, accidentes viales, ahogamientos,
cirrosis, suicidios.!®* La representa-
cién de la virilidad ligada al valor de
asumir riesgos fisicos genera expo-
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siciéon a peligros, excesos y falta de
registro del cansancio construyéndose
una imagen del cuerpo como maquina
de rendimiento.’” A consecuencia de
esto, se genera una ajenidad respecto
del propio cuerpo a la cual se le suman
imperativos sociales tales como no
quejarse de los dolores que inhibe y/o
minimiza la capacidad de registro de
los propios malestares.'® Encarnar el
lugar de superhéroe tiene sus privi-
legios, pero también sus costos: no
olvidemos que mientras la Kryptonita
debilita a Superman, resulta inofensiva
para los seres humanos. B
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DAR EN EL BLANCO

Karen Horney, la primera
psicoanalista feminista

El temor del hombre a la mujer

estd profundamente enraizado en

el sexo, como lo demuestra el mero
hecho de que solo tema a la mujer
sexualmente atractiva, a la cual, aun
desedndola ardientemente, tiene
que mantener esclavizada.

Karen Horney

Una de las primeras en reaccionar ante
la teoria freudiana de la sexualidad fe-
menina, fue la psicoanalista alemana
Karen Horney (1885-1952) quien en
1921 presentd una contestacién a los
postulados de Freud y de Abraham
-sobre el complejo de castracion feme-
nina- basada en sus propias ideas y en
experiencias clinicas sobre el desarro-
llo psicosexual de las ninas.

Karen Horney, quien es actualmente
considerada la primera psicoanalista
feminista, se matriculé en 1906 en la
escuela de Medicina de la Universidad
de Friburgo (Alemania), una de las po-
cas universidades que aceptaba muje-
res en aquel entonces. Posteriormente
estudié en Berlin donde comenzé a for-
marse como psicoanalista, a la vez que
se analizaba con Karl Abraham, disci-
pulo y colega de Freud.

En 1911, finaliza su carrera en Berlin,
iniciando inmediatamente su forma-
cién psiquiatrica a la par que asiste a
las reuniones cientificas de la Asocia-
cion Psicoanalitica local, donde pre-
sento en febrero de 1912 una comuni-
cacidn sobre la educacién sexual de los
nifios. Durante ese mismo afio empieza
su tarea profesional de psicoanalista y
dos afios después expone su tesis de
doctorado que versé sobre el trauma-
tismo fisico como causa de la psicosis.

En respuesta a las teorizaciones de
Freud y Abraham sobre la centralidad
de la envidia del pene en el desarro-
llo libidinal femenino, present6 en el
Congreso Psicoanalitico Internacional
de 1922, un trabajo titulado Sobre Ila
génesis del complejo de castracién de
las mujeres. En dicho texto, no niega la
existencia de dicho complejo, pero dis-
cute la importancia que le otorga Freud
como nucleo del desarrollo libidinal
femenino. Cita como factor a tener en
cuenta para la construccion del mis-
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Mujeres en la mira
Violencia simbolica, desobediencia

y creacion

por MARTA FERNANDEZ BOCCARDO | Ed. Topia, 2023, 128 paginas

La autora nos desafia desde el inicio: “Este libro esta dedicado a las mujeres.

A las que padecieron y padecen violencias. Son tantas sus historias que no pudieron entrar
en estas paginas. Historias de mujeres que vienen de la mano de nuestras ancestras.
Algunas -como las pioneras psicoanalistas- padecieron todo tipo de violencias.

Por sostener ideas revolucionarias para su época, por ser mujeresy romper moldes”.

Un libro que rescata luchas, necesarias para el dia de hoy.

Tal como la que sigue a continuacion:

mo, la escopofilia activa y pasiva, 1a cual
relaciona con el erotismo uretral. Dice
Horney que “en el acto de orinar, el
nifio puede exhibir su genital y mirar-
selo, e incluso se le permite que lo haga,
pudiendo asi en cierto sentido, satisfa-
cer su curiosidad sexual, al menos por
lo que respecta a su propio cuerpo (...)"
(Horney, 1980: 40). Para mostrar la po-
sicién de las nifias, la autora cita a una
paciente aquejada por esta envidia que
expreso: “(...) si pudiera pedir un favor
a la Providencia, seria orinar una sola
vez como hombre...porque entonces
sabria cémo estoy hecha realmente”
(Horney, 1980: 40-41). Esto la mueve a
afirmar que el hecho de que los 6rganos
femeninos estén ocultos, es siempre un
gran enigma para el hombre, pero tam-
bién para la mujer que no puede llegar
a un conocimiento claro de su propio
cuerpo y envidia la facil visibilidad de
los 6rganos masculinos. Aclara ademas
que el sentido de inferioridad de la mu-
jer no es en absoluto primario como lo
habia expuesto Abraham, sino que las
raices del complejo de castracion feme-
nino estan en el proceso de identifica-
cién con el padre. Le discute a Freud, el
caso de la joven homosexual, diciendo
que a lo largo de la vida, la libido oscila
entre objetos masculinos y femeninos,
y el proceso psiquico de dicha joven es
el que puede desarrollar cualquier mu-
jer. Es decir, la actitud amorosa hacia
el padre, la identificacion y la repulsa
hacia él. Para la autora, la fantasia ba-
sica de haber sufrido la castracién por
la relacion amorosa con el padre es an-
terior al complejo de castracidn, por lo
cual, la feminidad herida es la que le da
origen al complejo y lo primario es la
identificacion con el padre.

Entre 1922y 1937, escribi6 catorce ar-
ticulos sobre psicologia femenina que
se publicaron pdstumamente en un
volumen editado en 1967, titulado Psi-
cologia femenina. Sélo citaré algunos
aportes que considero significativos
para el estudio de la feminidad, que se
sostienen en una amplia practica clini-
ca con mujeres, de la cual da muestra
en los numerosos articulos.

En 1926, escribid La huida de la femini-
dad donde plantea que el psicoanalisis
es la creacién de un genio masculino,
y de una mayoria de discipulos igual-
mente varones, por lo tanto era 14gi-

co y razonable que les fuera mas facil
elaborar una psicologia masculina, y
que entendieran mas del desarrollo de
los hombres que de las mujeres. “Toda
nuestra civilizacién es una civilizacion
masculina (..) en los campos mas dis-
pares las realizaciones inadecuadas
son calificadas despectivamente de fe-
meninas, en tanto que a las realizacio-
nes distinguidas de algunas mujeres se
las llama masculinas como expresion
de alabanza” (Horney, 1980: 59-60). La
autora manifiesta en este texto, haber
descubierto en sus pacientes varones
una envidia al embarazo, al partoy ala
maternidad, asi como a los senos y al
acto de dar de mamar. Esta envidia es
la contrapartida masculina a la envidia
del pene, la significa como la envidia
que se siente ante la habilidad femeni-
nade criar hijos y puede ser el motor de
la actividad creadora de los hombres,
de la productividad cultural, como so-
brecompensacién por su pequefia par-
te en la creacién de los seres vivos. Esta
envidia también seria el basamento de
la mayor necesidad de los hombres de
depreciar a las mujeres y a la materni-
dad. Manifiesta ademas su desacuerdo
con las ideas freudianas, al reconocer

que la vagina desempefia un papel im-
portante en el desarrollo sexual de la
nifia, y que en el origen del Edipo, el
deseo de masculinidad y la huida de la
feminidad en la nifa, se ven reforzados
y apoyados por la desventaja real que
padecen las mujeres en la vida social.
“Es un hecho que la nifia se ve sometida
desde que nace a la insinuacién de su
inferioridad, experiencia que estimula
constantemente su complejo de mas-
culinidad.” (Horney, 1980: 75).

En 1932 y continuando con su investi-
gacién, Karen Horney da a conocer su
articulo titulado El terror de las muje-
res, donde se explaya sobre el terror
que existe en varias culturas y a través
de la historia hacia la mujer; y que es-
tos miedos pueden haber contribuido
a la elaboracién del concepto masculi-
nista de la envidia del pene. En el texto
La negacién de la vagina, vuelve a re-
ferirse al tema de la vagina ignorada
y contrariando la tesis freudiana de la
sexualidad falica primaria de la nifia,
aduce como prueba sus propias obser-
vaciones, argumentando que las nifias
pequeinias experimentan sensaciones
vaginales espontaneas, y que la mas-
turbacién vaginal es corriente, siendo
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la clitoriana un desarrollo posterior.
Afirma ademas que por detras de la ig-
norancia de la vagina hay una negacion
de su existencia.

En ese afio, la psicoanalista, acept6 un
puesto de directora adjunta en el Ins-
tituto Psicoanalitico de Chicago y emi-
gré a Estados Unidos donde comenz6
a publicar diversos textos sobre la cli-
nica. Al poco tiempo, constituyé con
Erich Fromm y Harry Stack Sullivan
la denominada corriente culturalis-
ta o neofreudiana, por sus posiciones
revisionistas con respecto a la teoria
del fundador del psicoandlisis. La psi-
cologia culturalista se convirtié en la
corriente psicolégica mas popular en
EEUU y Karen Horney es considerada
una de sus mas importantes repre-
sentantes. Su prestigio en EEUU fue
creciendo, siendo invitada por varias
instituciones importantes para que ex-
presara sus ideas en torno a la psicolo-
gia de la mujer.

Segtiin Kelman, el creciente interés de
la autora por los factores culturales se
hace especialmente evidente en el ar-
ticulo Los conflictos maternales, escri-
to en 1933. Recientemente llegada a
EEUU, toma conciencia de las diferen-
cias culturales con Europa en cuento
a la crianza, lo que la lleva a priorizar
las influencias culturales en la materni-
dad, concediendo cada vez menos valor
al llamado instinto maternal. (Kelman,
1980).

En ese mismo afio, en El problema del
masoquismo femenino expresa que la
posibilidad de un condicionamiento
social no ha sido todavia considerada
desde el psicoandlisis en la teoriza-
ciéon sobre el masoquismo femenino,
sino que ha sido abordado unicamen-
te como consecuencia psiquica de las
diferencias sexuales anatomicas. Hor-
ney afirma que ciertas organizaciones
sociales fomentan las actitudes maso-
quistas en las mujeres, al mismo tiem-
po que las desaniman en los hombres.
“Hay cualidades como la dependencia
emocional respecto al otro sexo (fide-
lidad perruna), el amor absorbente, la
inhibicion del desarrollo expansivo y
auténomo, etc., que se consideran muy
deseables en las mujeres pero son ob-

jeto de escarnio y ridiculo cuando se
dan en un hombre.” (Horney, 1980:
155). Al final del texto aclara la auto-
ra que el peso exacto de los factores
anatomicos-fisiologicos-psiquicos, que
han sido muy sobrevalorados, y el con-
dicionamiento por el complejo cultural
de la organizacién social, no se puede
determinar hasta que haya resultados
de investigaciones antropolégicas que
utilicen criterios psicoanaliticos vali-
dos.

A partir de tal perspectiva, se distancia
mas de la teoria pulsional freudiana,
atribuyendo los trastornos neuroticos
a defensas contra las carencias afecti-
vas recibidas en la nifiez por parte de
los padres. En 1935 abandona el tema
de la Psicologia femenina porque sentia
que el papel de la cultura en la forma-
cion de la psique femenina hacia impo-
sible determinar lo que es claramente
femenino. Argumentaba que sélo cuan-
do las mujeres se hayan liberado de las
concepciones de la feminidad fomen-
tada por culturas dominadas por hom-
bres, podremos descubrir la diferencia
centralmente psicolégica entre hom-
bres y mujeres.

Durante los siguientes afios comenzd
a publicar textos donde da cuenta de
su propia teorfa. En su primer libro
La personalidad neurdética de nuestro
tiempo (1937), deja de lado el enfoque
basado en la teoria pulsional y en el
complejo de Edipo, y otorga un papel
central en el desarrollo humano a las
interacciones del niflo con su madre,
y a las influencias socioculturales en
cualquiera de sus facetas. El libro llegd
a ser un auténtico best-seller, reedi-
tdndose una docena de veces en diez
afios y en él se expresan con claridad
sus nuevas ideas y sus originales pro-
puestas terapéuticas. La autora definia
al sufrimiento psiquico humano como
fruto de conflictos entre el individuo
y la sociedad que los padres podian
atenuar o evitar, si trataban adecuada-
mente a sus hijos, y de ese modo estos
ultimos podrian desarrollar una perso-
nalidad arménica y bien adaptada. Los
determinantes pulsionales pasaban asi
a un plano muy secundario, mientras
que la socializacion a través de la fami-

lia se tornaba el ntcleo del desarrollo
del individuo. (Horney, 1985).

En su siguiente libro EI nuevo psicoa-
ndlisis (1939), el enfrentamiento con el
modelo freudiano ya es total, y plantea
como eje el andlisis de la angustia ba-
sica, priorizando el trabajo interpreta-
tivo de los fendmenos transferenciales
en el aqui y ahora de la sesién. Este
alejamiento de la teoria freudiana de-
terminé que el Instituto de Psicoana-
lisis de Nueva York la castigara con la
expulsién en 1941. Su reaccion consis-
ti6 en fundar su propio instituto, Aso-
ciacion para el Avance del Psicoandlisis
(AAP), que no fue reconocida por la
Asociacién Psicoanalitica Americana
(APA), a pesar de que formaban parte
de ella figuras como Erich Fromm, Ha-
rry S. Sullivan y Clara Thompson, o que
asistieran a dictar cursos y conferen-
cias Margaret Mead, Franz Alexander,
Abram Kardiner y otras prestigiosas
figuras del momento. De todos modos,
continud con su practica clinica y es-
cribiendo numerosos textos donde ex-
ponia sus ideas.

Si bien lleg6 a ser una mujer célebre
durante su vida por su construccién
tedrica conocida por su nombre, sufri6
el rechazo de muchos psicoanalistas
de su tiempo por sostener sus ideas y
contrariar al pensamiento hegemoni-
co. Tras su muerte en 1952, sus con-
ceptualizaciones fueron relativamente
ignoradas y cayeron en el olvido por
mas de una década. Esta situacion su-
fri6 un vuelco en 1967 con la publica-
cion de Psicologia Femenina realizada
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15 afios después de su fallecimiento.
Nos preguntamos ;Por qué el olvido?
¢Fue por su condiciéon de mujer? De
ella dijeron, como de tantas mujeres
desobedientes que era autoritaria,
maltratante, obstinada. (Apostoli,
Treszezamsky, 2012). Una mujer, una
pensadora, con una vasta experiencia
clinica, sumamente creativa, que se
animé a desafiar las ideas de sus maes-
tros por aquellas épocas, no podia ser
facilmente aceptada. Si pasado mas de
un siglo seguimos siendo calificadas
de esas mismas cualidades negativas
cuando queremos hacer valer nues-
tras ideas contrahegemonicas, imagi-
nemos lo que sentiria esta autora en
esos tiempos. Karen Horney muere de
cancer en 1952, a los 67 afios. Queda-
rd en la historia del psicoanalisis por
ser una de las primeras psicoanalistas
que atribuy6 importancia fundamen-
tal a lo cultural y lo social, en la cons-
truccién y desarrollo de la sexualidad
femenina. ®
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DECLARACION DE LA REVISTA TOPIA
Salud Mental es luchar contra el neofascismo.
Contra los asesinos de la memoria

El mundo y nuestro pais viaja hacia
una nueva tentacién fascista. El ac-
tual capitalismo neoliberal (con las
variantes que gobiernan) multiplica
desigualdades cada vez mas profun-
das. Esto produce una fragmentacion
social que promueve procesos de de-
sidentificacion y desubjetivacion, que
fomentan -entre otras cuestiones- la
tentacién de nuevas formas de fascis-
mo en el mundo. En nuestro pais, en
especial durante los ultimos 12 afios
de gobiernos nacional-populistas
y neoliberales generaron pobreza,
exclusion y vulnerabilidad social de
grandes sectores de la poblacién que
dejaron el campo fértil para que la
tentacion se vuelva una probabilidad.
En este contexto se encarnd la figura
de Javier Milei. Sus propuestas son ilu-
siones que sdlo garantizan mayor de-
struccién y crueldad, tal como sucedi6
en la primera mitad del siglo XX.

Este neofascismo es una cultura del
odio y la destruccién. Abiertamente
se proclama destruir la Salud Publica,
la Educacion Publica, las tolerancias a
las diferencias, el medioambiente, las
diversidades, la justicia. Un capitulo
aparte es una nueva vuelta de tuerca
del negacionismo de los asesinos de la
memoria. Hace un tiempo la discusion
era sobre el nimero de detenidos de-
saparecidos y la propuesta de una “me-
moria completa” que desdibujaba el
genocidio y el Terrorismo de Estado.
Actualmente la propuesta neofascista
encarnada en la candidata a vicepres-
idente de Milei, avanza directamente a
poner foco sobre las victimas del ter-
rorismo para exaltar a los responsables
del Terrorismo de Estado, renegando
del Terrorismo de un Estado genocida
basado en la creacién de campos de
concentracién y exterminio, en la desa-
paricion de personas y hasta la apropi-
acion de bebés.

Nuestra salud mental estd amenazada
por esta ola de odio, destruccién y neg-
acionismo. Antes y durante la Segunda
Guerra Mundial, muchos intelectuales
abordaron cémo el fascismo y el nazis-
mo seducian a grandes sectores de la
poblacion. Nuestro desafio sigue sien-
do retomar sus huellas para entender
y generar herramientas para combatir
estos modos fascistas de subjetivacion.
Las diferentes propuestas de derecha,
-que promueven mas de lo mismo-,
s6lo generaran mas fascismo. En estos
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nuevos tiempos, salud mental es luchar
contra las nuevas formas que adquiere
el fascismo. De alli la importancia de
enfrentar al individualismo neoliberal
fascista y las diferentes propuestas de
derecha produciendo comunidad.

Buenos Aires, septiembre de 2023
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EL MALESTAR EN EL FUTURO
Dialogos
Beatriz M. Rodriguez y Carlos F. Weisse

Este es un libro escrito a cuatro manos entre Beatriz M. Rodriguez y Carlos F. Weisse. En “A modo
de introduccion”, Weisse sostiene que en la pandemia de COVID-19 la medida preventiva mas
inmediata fue la supresion del contacto con el otro, lo que dio lugar al surgimiento de varios
fantasmas que recorrieron el mundo -algunos de caracter paranoico, otros negacionistas-: la
omnipresencia de la muerte, y las distorsiones de la informacion que actuaron sobre el animo
de la poblacion, creando un clima generalizado de extranamiento y de terror. “De esta manera
se fueron alternando capitulos de los dos autores que, desde distintos puntos de vista aluden al
mundo en la era actual

MUJERES EN LA MIRA
Violencia simbolica, desobediencia y creacion
Marta Fernandez Boccardo

Nos dice la autora que “este libro esta dedicado a las mujeres. A las que padecieron y padecen
violencias.

Algunas -como las pioneras psicoanalistas- padecieron todo tipo de violencias. Por sostener
ideas revolucionarias para su época, por ser mujeres y romper moldes. También por ser mujeres
que produjeron teoria y que abrieron nuevos espacios simbdlicos, tuvieron como destino el
olvido, y en muchos casos, la apropiacion y el robo.

LA CRUELDAD Y EL HORROR
Violencias sexuales contra ninas, niinos y adolescentes

Susana Toporosi y Adriana Franco (compiladoras)

Maria Eugenia Briancesco, Federico Eiberman, Paula Errasti, Miguel Heéctor Etcheverry, Agustina Germade,
Gisela Grosso, Silvia Amalia Lastra, Lorena Isabel Louro, Gabriela Rosana Montero, Nancy Mery Pefialoza,
Maria Victoria Pucci y Fabiana Tomei

Este es un libro colectivo producto de un conjunto de colegas psicdlogas y psicélogos psicoanalistas
que conformamos un equipo de Investigacion clinica. Los avances respecto a los nuevos paradigmas
de familias y, especialmente gracias al avance del feminismo, se dio lugar también a concepciones de
las masculinidades menos ligadas a los modos en que las formatea el patriarcado. Con el proposito

de compartir nuestras experiencias esperamos aportar herramientas para hacer frente a una clinica muy complicada, apostar
y posibilitar el trabajar en equipos.
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